Unter Studenten gibt es gar
nicht mal wenige ,,Absolute
Beginner“: Sie haben kaum
Erfahrungen mit Sex und
Beziehungen. Hilfe finden
sie in speziellen Foren.

VON MATTHIAS SCHONE

arsten ist sich sicher: ,In mich

war noch nie eine Frau ver-
liebt.” Bei einem 18-Jahrigen wiirde
man lichelnd von einem Spdtziin-
der sprechen, doch Carsten ist
23 Jahre alt. Er studiert Elektro-
technik an der TU Dresden. Seinen
richtigen Namen will er nicht nen-
nen. Er schamt sich.

Dabei ist er nicht allein. Eine Stu-
die des Leipziger Sexualforschers
Kurt Starke von 2006 zeigt, dass je-
der zehnte méinnliche Hochschul-
absolvent bis zum 29. Lebensjahr
noch keinen Geschlechtsverkehr

hatte. Die Zahl ist zehnmal hoher
als beim Durchschnitt der Gesell-
schaft. Bei Frauen sind die Zahlen
mit fiinf Prozent nur halb so hoch.

Codename Absoluter Beginner

In Hilfeforen nennen sich solch Un-
erfahrene selbst AB, ,,Absolute Be-
ginner”, nach dem gleichnamigen
Song von David Bowie. Ab 20 Jah-
ren zdhlen sich Betroffene zu den
AB. Dabei unterscheiden sie noch
Soft- und Hardcore-AB. Letztere ma-
chen etwa zwei Drittel der Foren-
teilnehmer aus. Sie haben keinerlei
Sex- oder Beziehungserfahrungen,
manche haben noch nie gekiisst.
Die anderen hatten zwar schon
kurze Beziehungen oder One-
Night-Stands, eine richtig ernste
langjdhrige Beziehung wurde da-
raus aber nie.

Alle eint, dass sie unfreiwillig in
dieser Situation stecken. Die Aus-
wertung einer Umfrage unter Teil-
nehmern des AB-Treffs, eines der

Unberiihrt durchs Studium

zwei grolRen Internetforen zum
Thema, zeigt, dass Unerfahrene in
vielen Bereichen eher unauffillig
sind. Weder das Gewicht noch die
KorpergroRe weichen stark vom
Durchschnitt ab. Drei von vier Mit-
gliedern schitzen ihr Aussehen auf
einer zehnstufigen Skala als voll-
kommen normal ein.

Das ist auch die Erfahrung von
Christian Thiel, Single- und Part-
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gibt es viele. Carsten sagt, dass er
seit seiner Pubertét oft ausgegrenzt
wurde, obwohl er bis heute nicht
versteht, warum. So sei er regel-
recht zum Stubenhocker gewor-
den. Wie ihm geht es vielen: Zwei
Drittel der Befragten erkldrten, in
ihrer Jugend gemobbt worden zu
sein. Darin sieht auch Carsten die
Griinde fiir seine Schiichternheit
und sein mangelndes Selbstver-
trauen. Er war zwar schon dreimal
verliebt, aber er unternahm weder
einen Flirtversuch, noch traute er
sich, die Angebetete tiberhaupt an-
zusprechen. Zudem fand der
23-Jahrige neben dem Studium
kaum Zeit, etwas an der Situation
zu dndern.

Andere unerfahrene Studenten
berichten, dass sie schon Frauen
kennengelernt haben, bei Lehrver-
anstaltungen, beim Sport oder auf
Partys. Doch anscheinend interpre-
tieren sie deren Signale falsch oder
senden selbst zu wenige. So wird

nichts daraus. Oft bleibe ihnen nur
die Rolle des verstindnisvollen
Kumpels, bei dem sich die Frauen
liber andere Manner ausheulen.

Treffen unter Gleichgesinnten

Carsten spricht selten tiber seine Si-
tuation. Sexuelle Unerfahrenheit
ist ein Tabu in der Gesellschaft. Ge-
nau wie er verheimlichen Betroffe-
ne ihre Lage selbst im Freundes-
kreis. In Foren finden sie Unterstiit-
zung und Verstdndnis. Und sie er-
fahren, dass sie mit dem Problem
nicht allein sind. Daher gibt es Tref-
fen zum Austausch. ,Das Forum
lebt von den Mitgliedern®, sagt ei-
ner der Administratoren von AB-
Treff, der sich Kolinatan nennt. ,, Ich
personlich will der Community et-
was zurickgeben.“ Das Forum ha-
be ihm geholfen. Er hat neue Leute
kennengelernt. Und den Weg he-
raus aus dem AB-tum gefunden.

m Der Text steht im neuen CampuSZ-Magazin.



