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1. EinfUhrung

1.1 Ziel

Im Zuge des Erprobungs- und Entwicklungsvorhabens ,Okologische Stadterneuerung durch Anlage ur-
baner Waldflachen auf innerstadtischen Flachen im Nutzungswandel — ein Beitrag zur Stadtentwick-
lung“ wurden urbane Walder auch im Hinblick auf ihre Eignung untersucht, das gesamtstadtische Erho-
lungsangebot zu bereichern. Dabei ist die grundsatzliche Erholungseignung von Wéldern im Kontext
zur Gesundheitsvorsorge weithin bekannt: Waldern werden beruhigende und stressabbauende, sowie
positive klimatische, lufthygienische und photoaktinische Wirkungen zugerechnet (vgl. Burkhardt et al.
2008: 49). Zugleich verm6gen Walder, mit einem vergleichsweise geringen finanziellen Aufwand, einem
zentralen gesundheitspolitischen Problem in Deutschland - dem Bewegungsmangel - vielféaltige Ange-
bote entgegenzusetzen (Klos et al. 2008: 8). Allerdings fehlen aktuelle empirische Untersuchungen, die
die Erholungsnutzung in Wéldern eingehender mit der in offenlandgepragten Parkanlagen vergleichen.
Ist das erholungsbezogene Nutzungsmuster in Waldern dem von offenlandgeprégten Parkanlagen sehr
ahnlich, oder gibt es planungsrelevante Unterschiede? Hier setzt die wissenschaftliche Begleitung des

0. g. Erprobungs- und Entwicklungsvorhabens an. Im Rahmen der Untersuchungen wurden

e einerseits die neu angelegten urbanen Wélder einem mehrjahrigen Monitoring im Hinblick auf
ihre Erholungsnutzung unterzogen und
e andererseits altere Referenzwalder (einschl. Waldparks) im Vergleich zu offenlanddominierten,

intensiv gestalteten Parkanlagen untersucht.

Ziel war es, Aussagen zum spezifischen Erholungsprofil urbaner Walder in Abgrenzung zu anderen
Griun- und Freiflachentypen zu erarbeiten. Im Ergebnis sollte eine Handreichung zur bedarfsgerechten,
an den Ansprichen der kinftigen Nutzer:innen orientierten Erholungsplanung erarbeitet werden, die
sowohl Empfehlungen zur Gestaltung von Wéldern als auch zur infrastrukturellen Mindestausstattung
beinhaltet und dabei differenzierte Aussagen fur einzelne Erholungsformen trifft, fir die Walder beson-
dere Bedeutung haben. Die Empfehlungen sind letztlich in ,Erholungsprofilen zusammengefasst wor-
den, die auf der Homepage des Forschungsvorhabens in einem gesonderten Dokument veréffentlicht
wurden. Der vorliegende Modulbericht fasst die durchgefiihrten Untersuchungen und damit empirischen

Grundlagen der Empfehlungen zusammen.
1.2 Forschungsfragen

Die Untersuchung widmet sich insbesondere folgenden Forschungsfragen:

e Wie lasst sich das spezifische Erholungsprofil urbaner Walder in Abgrenzung zu offenlandbe-
stimmten stadtischen Griin- und Freiflachen beschreiben?
e Fir welche im stadtischen Raum gangigen Erholungsformen sind Walder in welcher Flachen-

groRe und mit welcher infrastrukturellen Ausstattung besonders geeignet?



e Wie werden die realisierten Erprobungsflachen im Rahmen der Erholungsnutzung angenommen,
in welchem Einzugsbereich kommen sie zum Tragen, und was lasst sich aus der Befragung von

Nutzer:innen fir die Planung urbaner Wélder schlussfolgern?

1.3 Methodik

Das Untersuchungsdesign zur Beantwortung der o. g. Forschungsfragen gliedert sich in einen theoreti-
schen Grundlagenteil und einen praktisch-empirischen Teil, der Zahlungen, Beobachtungen und Befra-

gungen von Nutzer:innen umfasst (vgl. Abb. 1).

ERHOLUNG
Theoretische Grundlagen Praktisch- empirische Erhebungen
Aufbereitung von Anforderungen Erfassung der Erholungsnut- Vergleichende Erfassung
relevanter Erholungsarten zung und ihrer Entwicklung der Erholungsnutzung in
fir Urbane Walder in regelmaRigen Abstanden, ausgewahlten Waldern und
Nutzerzahlungen, Nutzerbe- Parks in Leipzig/ Dresden
fragungen und -beobachtun- Vergleichende Erfassung
gen von Raumbildern in ausge-

wahlten Waldern Dresdens

Einordnung der Modellflachen und vergleichende Auswertung

ERGEBNIS: Schlussfolgerungen fiir die Erholungsplanung
(Anforderungsprofile fir ausgewahlte Erholungsformen und Empfehlungen
Fir die Auswahl und Planung urbaner Walder aus Erholungssicht)

Abb. 1: Vorgehensweise Modul Erholung (eigene Darstellung).

Im Ergebnis des theoretischen Teils entstanden auf der Basis von Literaturauswertung erste Entwirfe
fur Anforderungsprofile einzelner Erholungsformen, die neben Angaben zur erforderlichen infrastruktu-
rellen Ausstattung (insbesondere auch zur notwendigen Mindestausstattung) auch gestalterische As-
pekte, Anspriche an die FlachengrofRe und die Aufenthaltsqualitat berticksichtigen. Diese Anforde-
rungsprofile wurden durch die laufenden empirischen Erhebungen im praktischen Teil konkretisiert, spe-

zifiziert und weiterentwickelt.



Nachfolgend werden zunéchst die Ergebnisse der Untersuchungen auf den Erprobungsflachen, an-
schlieBend unter dem Thema ,Wald versus Park® die durchgefiihrten Studien zu Referenzflachen zu-

sammengefasst.

2. Untersuchungsergebnisse 2009 bis 2023

2.1 Ergebnisse der Erprobungsflachen in Leipzig

2010 wurde auf einer Erprobungsflache das Stadtgéartnerei-Holz, 2013 auf einer weiteren Erprobungs-
flache das Schénauer-Holz im Rahmen des Erprobungs- und Entwicklungsvorhabens angelegt. 2016
kam die dritte Erprobungsflache Gleisgriinzug auf dem Plagwitzer Bahnhof hinzu. Fir alle Flachen
wurde in verschiedenen Erhebungen untersucht, ob sie durch Erholungsnutzer:iinnen angenommen
werden. Daftir wurden sowohl Zahlungen und Beobachtungen von Erholungssuchenden als auch Be-
fragungen durchgefiihrt. Insgesamt zeigen die Ergebnisse, dass alle Erprobungsflachen sehr schnell
und sehr gut von der Bevoélkerung angenommen wurden und sich dieser Trend auch bis zum Jahr 2023
fortgesetzt hat. Tab. 1 zeigt die wichtigsten KenngréRen der Flachen und gibt einen Uberblick iber alle,
in den urbanen Waldern durchgefiihrten Untersuchungen seit der Fertigstellung der ersten Erprobungs-
flache im Jahr 2010 mit Untersuchungszeitraum und -methodik sowie der entsprechenden Quellenan-

gabe.

Tab. 1: Die im E+E-Vorhaben sowie Monitoring untersuchten Erprobungsflachen mit wichtigen KenngrdofRen sowie

Untersuchungszeitraum und -methodik

Schoénauer-Holz

Stadtgartnerei-Holz

Gleisgriunzug

Fertig- 2010 2013 2016
stellung
GroRe 3,8 ha 5,5 ha 6,8 ha
Wege-
lange 658 m 1.275m 1.836 m
gesamt
2011 Z&hlung + Befragung im
Juni/Juli
(Oeser 2011, TU Dresden)
2014 Befragung im Mai/Juni
(Martin 2014, TU Dresden)
2015 Zahlung + Befragung im Ap-
ril/Mai
(Roken 2015, TU Dresden)
2016 Befragung im September
(Untertrifaller 2018, Universitat
Jena)
2017 Zahlung im September
(Untertrifaller 2018, Universitat
Jena)
2018 Zahlung im Mai/August
(Schmidt et al. 2018a)
2022 Z&hlung + Befragung im No- Zahlung + Befragung im Zahlung + Befragung im No-
vember November/Dezember vember
(Jacobsen et al. 2023, TU (Milos et al. 2023, TU Dresden) (Gruner et al. 2023, TU Dres-
Dresden) den)
2023 Zahlung + Befragung im Mai Zéahlung + Befragung Zahlung + Befragung im Mai
(Murawa 2023, TU Dresden) im Mai/Juni/August/September (Koch 2023, TU Dresden)
(Leske, M. 2023, TU Dresden)




Untersuchungsflachen und Methodik

Das Stadtgartnerei-Holz (vgl. Abb. 2) im Ortsteil Anger-Crottendorf wurde 2010 als erste Erprobungs-
flache des E+E-Vorhabens der Offentlichkeit zugéanglich gemacht. Der Name erklart sich aus der friihe-
ren Nutzung: Auf der Fléache befand sich von 1911 bis 2005 eine Stadtgartnerei. In Tab. 2 sind die
Untersuchungstage sowie die Anzahl der beobachteten und befragten Personen an diesen Tagen ab-

zulesen.

Abb. 2: Entwurfsplan des Stadtgartnerei-Holzes mit Einteilung der sieben Waldquartiere (Dietrich 2013: 22)

A

Abb. 3: Blick entlang des Hauptweges im Stadtgartnerei-Holz im Juni (A. Zurn 2023)

Tab. 2: Ubersicht tiber die Untersuchungstage im Stadtgartnerei-Holz sowie die Anzahl der Beobachtungen und Be-

fragungen
Untersuchungstage Anzahl Beobachtungen Anzahl Befragungen
2011 2 Wochentage 275 16
(Oeser 2011, TU Dresden) 2 Wochenendtage
2014 2 Wochentage 51
(Mértin 2014, TU Dresden) 2 Wochenendtage -
2022
1 Wochenta
(Jacobsen et al. 2023, TU 9 224 15
2 Wochenendtage
Dresden)
2023
2 Wochent
(Murawa 2023, TU Dres- ochentage 546 30
den) 1 Wochenendtag




Das Schoénauer-Holz (vgl. Abb. 4) wurde 2013 im Ortsteil Griinau-Nord auf einer Wohnbrache als

zweite Erprobungsflache innerhalb des E+E-Vorhabens aufgeforstet. Tab. 3 zeigt die Untersu-

chungstage sowie die Anzahl der beobachteten und befragten Personen an diesen Tagen.

Abb. 4: Entwurfsplan des Schénauer-Holzes (Dietrich 2013: 34)

Abb. 5: Blick vom Hauptweg des Schdnauer-Holzes in Richtung der Neuen Leipziger Str. im Mai (A. Zirn 2023)

Tab. 3: Ubersicht tiber die Untersuchungstage im Schénauer-Holz sowie die Anzahl der Beobachtungen und Befra-
gungen
Untersuchungstage SiﬁannanzahlBeobachunr Gesamtanzahl Befragungen
2015
2 Woch
(Roken 2015, TU Dres- ochentage 4.188 95
2 Wochenendtage
den)
2018 4 Wochentage 1.553 b tige Zahl
(Schmidt et al. 2018a) 2 Wochenendtage &ﬁmomw@eaum -
2022
. 1 Wochental
(Milos et al. 2023, TU 9 304 20
1 Wochenendtag
Dresden)
2023
2 Wochentage
(Leske 2023, TU Dres- 2 Wochenendtage 5.061 93

den)




Der Gleisgriinzug (vgl. Abb. 6) in den Ortsteilen Plagwitz und Kleinzschocher wurde als dritte Erpro-
bungsflache fur einen urbanen Wald vorgesehen. Das Areal des Biirgerbahnhofes umfasst insgesamt
12 ha, auf denen unterschiedliche Nutzungen wie beispielsweise eine Obstwiese, ein Bauspielplatz so-
wie ein Ballspielfeld realisiert sind. Nordlich der AntonienstraRe wurde 2016/2017 eine Flache von 1,2
ha aufgeforstet, stdlich davon soll Wald auf einer Flache von 5,6 ha durch Sukzessionsprozesse ent-
stehen. In Tab. 4 sind die Untersuchungstage sowie die Anzahl der beobachteten und befragten Perso-

nen an diesen Tagen abzulesen.

Abb. 6: Entwurf des Blrgerbahnhof Plagwitz, rot umrandet die Flache des urbanen Waldes (Stadt Leipzig, Stadtpla-
nungsamt 2015)

Abb. 7: Blick in den sudlichen Bereich des Gleisgrinzuges im Juni (A. Zirn 2023)

Tab. 4: Ubersicht tiber die Untersuchungstage im Gleisgriinzug sowie die Anzahl der Beobachtungen und Befragun-

gen
Untersuchungstage Gesamtanzahl Gesamtanzahl
Beobachtungen Befragungen
2016 1 Wochentag B 78
(Untertrifaller 2018, Universitéat Jena) 1 Wochenendtag
2017 1 Wochentag 1196 B
(Untertrifaller 2018, Universitat Jena) 1 Wochenendtag
2022 1 Wochentag 470 15
(Gruner et al. 2023, TU Dresden) 1 Wochenendtag
2023 2 Wochentage 2501 22
(Koch 2023, TU Dresden) 1 Wochenendtage
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Die zahlungen auf den Erprobungsflachen wurden in Stunden-Schritten dokumentiert und tageweise
ausgewertet. Die Befragungen in den von der TU Dresden untersuchten Wéaldern wurden aus Griinden

der Vergleichbarkeit mit dem gleichen Fragebogen durchgefiihrt und dauerten in etwa 5 bis 20 Minuten.
2.1.1 Ergebnisse der Zahlungen

Stadtgartnerei-Holz

Das Stadtgartnerei-Holz wird, wie Abb. 8 zeigt, 12 Jahre nach seiner Anlage mehrheitlich von Radfah-
rer:innenn genutzt, nur in den Wintermonaten sinkt deren Anteil auf rund 21 % (Jacobsen et al. 2023).
Nur knapp jede:r Dritte war zur Zahlung 2023 zu FulR unterwegs. Der Anteil an Jogger:innen und
Walker:innen fallt mit mittlerweile rund 6 % der Nutzer:innen vergleichsweise sehr hoch aus und ist seit
dem Jahr der Waldanlage sukzessive gestiegen: 2011 waren es noch 3 % (Murawa 2023). Im Winter
2022 betrug der Anteil an Jogger:innen und Walk:innen sogar 17 %. Es lasst sich also festhalten, dass
dem Stadtgartnerei-Holz eine besondere Bedeutung fiir Bewegungssport zukommt. Dies war interes-

santerweise von Anbeginn so.

6,2%
Fahrrad

35,5% zu Fuld

58,2%
Jogging/Walking

Abb. 8: Nutzungsverteilung im Stadtgartnerei-Holz im Frithjahr 2023 (eigene Darstellung auf der Basis von Murawa
2023)
Uber die Jahre ist die stiindliche Nutzungsintensitét des Areals deutlich gestiegen. Lag sie 2011 durch-
schnittlich bei 3,3 Nutzer:innen pro Hektar, wies sie 2023 einen Mittelwert von 6,8 Nutzer:innen pro
Hektar auf und lag somit deutlich Uber der anderer Leipziger Walder. Wahrend sich die Nutzungsinten-
sitat 2011 zwischen Wochenende und Wochentag nur wenig unterschied, sind nun deutlich mehr Be-
sucher:innen an Wochenendtagen zu verzeichnen (5,7 Nutzer:innen pro Hektar an Wochentagen,
9,1 an Wochenendtagen). Nur der Anteil der Radfahrer:innen ist nach wie vor in der Woche (65 %)
héher als am Wochenende (50 %) (Murawa 2023). Dies lasst darauf schliel3en, dass die Flache wo-
chentags in erster Linie zur Durchquerung genutzt wird. Insgesamt ist festzuhalten, dass sich die Nut-
zung des Stadtgartnerei-Holzes seit der ersten Zahlung ein Jahr nach der Eréffnung zum einen trotz
der sehr hohen Dichte 6ffentlicher Grinflachen in unmittelbarer Umgebung weiter deutlich intensiviert
und zum anderen auch ausdifferenziert hat. Die drastische Verschiebung der Nutzungsfrequenz hin zu

einem hoheren Anteil am Wochenende spricht fir mehr gezielte Besuche in diesem Zeitraum, wahrend
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an Wochentagen eine Bevorzugung als Durchquerungsflache anzunehmen ist. Wahrend der Wintermo-
nate sinkt die stiindliche Nutzungsintensitét erwartungsgemar und liegt mit 2,8 Nutzer:innenn pro Hek-
tar und Stunde insgesamt leicht unter der vom Sommer 2011 (Jacobsen et al. 2023). Auch im Winter
kommen am Wochenende mehr Menschen auf die Fléache als an Wochentagen (3,1 Nutzer:innen pro

Hektar und Stunde am Wochenende, 2,3 in der Woche).

Bezogen auf die Tageszeit kommen die meisten Menschen durchschnittlich am Nachmittag auf die Fla-
che, wie Abb. 9 zeigt. Wahrend vormittags unter der Woche am wenigsten Besucher gezahlt wurden,
waren es am Wochenende die meisten. Dies kdnnte ein weiteres Indiz dafur sein, dass die Aufenthalts-
funktion am Wochenende dominiert. Darauf scheint auch hinzudeuten, dass hier durchschnittlich vier-
mal so viele Gruppen unterwegs sind wie unter der Woche. Es ist anzunehmen, dass sich die Personen
auf der Flache treffen, insbesondere, da die durchschnittliche GruppengréRe am Wochenende bei drei
und in der Woche nur bei zwei Personen liegt. Auch im Winter ist der Anteil der Gruppen am Wochen-

ende ungefahr doppelt so hoch wie in der Woche.

38,0
40 35,7

35

30,0
30 28,8

235 243 25,3
25 21,5 10-12 Uhr

20 16,3 12-14 Uhr

15
m14-17 Uhr
10

5

0
Mittelwert Mittelwert Woche Mittelwert Wochenende

Abb. 9: Stundliche Besuchendenzahlen nach Tageszeit im Stadtgartnerei-Holz im Frihjahr 2023 (eigene Darstellung
auf der Basis von Murawa 2023)

Anhand der Altersstruktur der Nutzer:innenn in Abb. 10 wird deutlich, dass das Stadtgartnerei-Holz
Uberwiegend von Erwachsenen im Alter von 30 bis 65 genutzt wird. Dies ist seit 2011 der Fall und hat
sich seitdem sogar noch leicht verstarkt: 2011 gehdrten 43 %, 2022 44 % und 2023 46 % dieser Alters-
gruppe an. Dies mag einerseits darauf zurlickzuftihren sein, dass viele berufstatige Nutzer:innen den
verkehrsberuhigten Weg als Alternative zur parallel verlaufenden stark befahrenen Strafle nutzen.
Hinzu kommt, dass Sport- und Spielplatze fehlen, die jingere Nutzer:innen ansprechen wirden, und
zudem Kinder und Jugendliche generell eher offenlanddominierte Parkanlagen praferieren als Walder -
wie die Vergleichsuntersuchung zu Parkanlagen noch eingehender belegen wird. Dementsprechend
sind im Stadtgartnerei-Holz im Vergleich zum Stadtteil Anger-Crottendorf Kinder unter 14 Jahren deut-
lich unterrepréasentiert, wahrend der Anteil von Senior:innen Uber 65 verhaltnisméaRig grof3 ist und der
Anteil von Personen im Alter von 18 bis 65 Jahren weitgehend dem des Ortsteils entspricht (vgl. Abb.
10). Wahrend im Winter der Anteil der 18 bis 30-Jahrigen auf rund 38 % ansteigt, geht der Anteil der
Senior:innen auf knapp 11 % zuriick (Jacobsen et al. 2023). Offensichtlich scheint das ungemitlichere
Wetter jlingere Altersgruppen weniger am Besuch der Flache zu hindern als Senior:innen. Die Anteile

der anderen Altersgruppen bleiben auch im Winter ahnlich.
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4.6% 3 194

13% 14%
4% pis 15 Jahre
” 10/: b!s 14 Jahre / = bis 20 Jahre
= b!s 18 Jahre = bis 30 Jahre
= bis 30 Jahre

=« bis 65 Jahre = bis 65 Jahre
- ab 65 Jahre 279, ~ @b 65 Jahre

16,7%

42%
46,5%

Abb. 10: links Altersstruktur der Nutzer:innenn des Stadtgartnerei-Holzes im Friuhjahr 2023 (eigene Darstellung),
rechts Altersverteilung im Leipziger Stadtteil Anger-Crottendorf im Jahr 2017 (eigene Darstellung auf
Grundlage von Stadt Leipzig 2019: 82 und Murawa 2023)




Der durchschnittliche Anteil von Hundebesitzenden an der Gesamtzahl der gezahlten Nutzer:innenn
entsprach 2011 11 % und ist mittlerweile auf knapp 14 % gestiegen. Dies untermauert die Einschatzung
aus dem Modulbericht Erholung 2018 (Schmidt et al. 2018a: 10), dass das Stadtgartnerei-Holz als Teil
eines groflleren Griinzuges mit einem dementsprechend vielféltigen Angebot fur Hunde, im Vergleich
zu anderen Leipziger Griinanlagen (im Durchschnitt 4,1 % Hundebesitzende, vgl. Tab. 14) Gberdurch-
schnittlich oft von Hundebesitzenden aufgesucht wird. Die Steigerung des Hundeanteils im Winter 2022
auf reichlich 23 % ist insofern nicht verwunderlich, als dass eine ,Gassirunde” ganzjahrig und wetterun-
abhangig notig ist, wahrend Besuchende mit anderen Aufenthaltsgriinden sich bei kélteren oder feuch-

teren Witterungen haufig anderen Aktivitdten zuwenden.

Schoénauer-Holz

Das Schonauer-Holz wird, wie Abb. 11 verdeutlicht, im Gegensatz zum Stadtgértnerei-Holz vorrangig
von FuRganger:innen genutzt. Diese Nutzerpraferenz deutete sich schon mit der Anlage des Urbanen
Waldes an und hat sich in den folgenden Jahren weiter verfestigt. Im Jahr 2023 fahrt nur knapp jeder
Vierte mit dem Fahrrad (Leske 2023). Von Sporttreibenden, die joggen oder walken, wird der entste-

hende Wald immer noch nicht sehr haufig genutzt. Ihr Anteil lag auch 2018 unter einem Prozent.

0,0%
23,2%
Fahrrad
zu Ful3
Jogging/Walking
76,8%
Abb. 11: Nutzungsverteilung im Schénauer-Holz im Sommer 2023 (eigene Darstellung auf der Basis von Leske 2023)

Genau wie in den Jahren 2015 und 2018 ist die Nutzungsintensitat an Wochentagen 2023 immer noch
deutlich hoher als am Wochenende. Dies liegt insbesondere an Schiler:innen und Pendler:innen, die
den Wald wochentags vorwiegend zur Durchquerung nutzen. Mit circa 30 bzw. 22 Nutzern pro Hektar
und Stunde in der Woche bzw. am Wochenende ist auRerdem teilweise sogar ein deutlicher Anstieg
der stindlichen Nutzungsintensitat zu verzeichnen (2015: 27 bzw. 17 Nutzer:innen pro Hektar und
Stunde, 2018: 22 bzw. 13 Nutzer:innen pro Hektar und Stunde). Damit ist die Nutzungsintensitat im
Vergleich zu anderen Leipziger Waldern weiterhin als ausgesprochen hoch einzustufen. Sie entspricht
(wie die nachfolgenden Ausfiihrungen belegen werden) offenkundig eher der von Parkanlagen. Erwar-
tungsgeman sinken die stindlichen Nutzungsintensitaten im Winter deutlich, sie lagen im Dezember
2022 bei 5,5 an Wochentagen bzw. 3,8 Nutzer:innenn pro Hektar an Wochenendtagen und entsprechen
damit weniger als 20 % der sommerlichen Werte (Milos et al 2023). Das Verhaltnis zwischen Wochen-

und Wochenendtagen bleibt jedoch erhalten.
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Bezogen auf die Tageszeit kommen die meisten Menschen durchschnittich am Nachmittag auf die
Flache, wobei die Unterschiede insgesamt marginal sind wie Abb. 12 zeigt. Auffallig ist, dass der Besu-
cher:innenanteil nachmittags in der Woche deutlich Gber den vormittaglichen bzw. mittaglichen Werten
liegt. Die Bewohner:innen der umgebenden Hauser scheinen daher haufig nach Feierabend oder Schul-
schluss auf die Flache zu kommen, erstere vermutlich hauptsachlich, um noch Besorgungswege zu
erledigen, letztere um die Freizeitangebote auf der Flache zu nutzen. Am Wochenende sind die Werte
zur Mittagszeit am hoéchsten, unterscheiden sich aber nur geringfligig von denen der anderen Tages-
zeiten. Das deutet auf eine Hauptnutzung als Aufenthaltsort hin, insbesondere fir Anwohner der umge-
benden Hauser, die die Flache aufgrund der kurzen Wege schnell erreichen kénnen. Im Winter gibt es
ebenfalls einen Nutzungshéhepunkt in den Nachmittagsstunden am Wochentag, wahrend am Wochen-
ende ebenfalls die Mittagszeit die am hdchsten frequentierte Zeit darstellt, jedoch mit einem deutliche-

ren Unterschied zum Vormittag und Nachmittag als im Sommer.

200
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129,6 126,8
115,3 1175
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m14-18 Uhr
50
0

Mittelwert Mittelwert Woche Mittelwert Wochenende

Abb. 12: Stundliche Besuchendenzahlen nach Tageszeit im Schénauer-Holz im Sommer 2023 (eigene Darstellung auf
der Basis von Leske 2023)

Betrachtet man die Altersstruktur in Abb. 13 wird deutlich, dass die Flache auch weiterhin vor allem von
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen genutzt wird. Jede:r zweite Besucher:in ist unter 30
Jahre alt. Bereits in den Jahren zuvor war jeweils mindestens jede:r Dritte unter 25. Die tUberwiegend
junge Nutzer:innenstruktur stellt also eine feste Grol3e dar. Dies ist letztlich nicht verwunderlich, liegt
das Schonauer-Holz doch in unmittelbarer Nahe mehrerer Schulen und Kindergéarten. Die Einwohner-
dichte im Umfeld der Flache ist hoch, die Wegeverbindungen sorgen fir eine hohe Bedeutung als

Durchgangsflache.

Die zweitgroRte Gruppe bildeten 2015 die alteren Menschen Uber 65 Jahre, denn jede:r fliinfte Nutzer:in
gehdrt dieser Gruppe an. Im Jahr 2018 war nur noch jede:r Neunte der Gruppe 65+ zuzuordnen. Aktuell
ist durchschnittlich jede:r sechste Besuchende &lter als 65 Jahre, im Winter 2022 sogar jede:r vierte. Da
hier dennoch auch die Gruppe der bis 30-Jahrigen ungeféhr die Halfte ausmacht, ist vor allem ein win-

terlicher Ruckgang der Waldnutzer:innenn in der Alterskategorie 30 bis 65 Jahre zu verzeichnen. So-
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wohl im Winter als auch im Sommer liegt deren Anteil insgesamt somit deutlich unter inrem Gesamtan-
teil an der Bevolkerung im Stadtteil Grinau-Nord (vgl. Abb. 13), was sich bereits in den Untersuchungen
2015 und 2018 zeigte.

17% 16%

25%
= bis 14 Jahre = bis 15 Jahre
« bis 18 Jahre 6% . bis 20 Jahre

17% = bis 30 Jahre ‘ « bis 30 Jahre

10%
bis 65 Jahre bis 65 Jahre
ab 65 Jahre ab 65 Jahre

29%
20% 43%

Abb. 13: links Altersstruktur der Nutzer:innen des Schdnauer-Holzes im Sommer 2023 (eigene Darstellung), rechts
Altersverteilung im Leipziger Stadtteil Grinau-Nord im Jahr 2017 (ei-gene Darstellung auf Grundlage von
Stadt Leipzig 2019: 218 und Leske 2023)

Der durchschnittliche Anteil von Hundebesitzer:innen an der Gesamtzahl der gezahlten Nutzer:innen

lag mit 3,6 % im Jahr 2015 und 3,1 % im Jahr 2018 etwas unter dem in anderen Projekten festgestellten

Durchschnitt far Leipziger Grinanlagen von 4,1 % (vgl. Tab. 14). Mittlerweile ist der Anteil jedoch ge-

stiegen und lag immer Sommer 2023 bei 4,6 % bzw. im Winter 2022 sogar bei 9,2 % und somit deutlich

Uber dem Durchschnitt.

Gleisgrinzug

Die Nutzungsverteilung des Gleisgriinzuges auf dem ehemaligen Plagwitzer Bahnhof hat sich seit
seiner Anlage im Jahr 2017 weiter verstetigt. Wahrend damals rund 42 % der Nutzer:innen mit dem
Fahrrad unterwegs waren, die Flache also bereits 2017 deutlich mehr von Radfahrer:innen genutzt
wurde als von FulRganger:innen, ist der Anteil an Radfahrer:innen 2023 sogar auf 66 % gestiegen (vgl.
Abb. 14). Auch im Winter 2022 lag der Anteil der Fahrradfahrer:innen mit 51 % noch deutlich tGber dem
Wert im Jahr 2017. Wahrend der Anteil der Spazierganger:innen mit 32 % bzw. 31 % nahezu gleich
geblieben ist, ist der der Nutzer:innen, die joggen oder sonstigen Aktivitdten nachgehen, von 26 % auf
nur 3 % (im Winter 2022 10 %) geschrumpft. Woméglich ist das Sinken des Anteils der Jogger:innenn
auf die allgemein gestiegene Nutzungsintensitat sowie den deutlich hdheren Nutzungsanteil der Rad-
fahrer:innen zurtickfuhren, da beides auf eine erhéhte Konkurrenz schlie3en Iasst, vor allem, da es nur

einen Hauptweg gibt.
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Abb. 14: Nutzungsverteilung im Gleisgrinzug im Frihjahr 2023 (eigene Darstellung auf der Basis von Koch 2023)

Die stindliche Nutzungsintensitét liegt auch im Jahr 2023 an Wochenendtagen mit knapp 22 Nutzer:in-
nen pro Hektar deutlich Gber der an Wochentagen mit 16 Nutzer:innen pro Hektar (Koch 2023). Gegen-
Uber dem Jahr 2017 haben sich die Werte deutlich erhéht, das Verhéltnis zwischen Wochen- und Wo-
chenendtagen ist jedoch &hnlich (2017: 14 Personen pro Hektar an Wochenendtagen und acht an Wo-
chentagen). Dies liegt vor allem daran, dass der Gleisgriinzug nicht nur zur Durchquerung, sondern
auch zum Aufenthalt auf der Flache aufgesucht wird. Auch hier ist die stiindliche Gesamtnutzungsin-
tensitat (18,1 Nutzer:innen pro Hektar) im Vergleich zu anderen untersuchten Waldern (4,2 Nutzer:in-
nen pro Hektar) ebenfalls als ausgesprochen hoch einzustufen und geht in Richtung der von Parkanla-
gen (38,0 Nutzer:innen pro Hektar). ErwartungsgemaR liegen die stiindlichen Nutzungsintensitaten im
Winter auch hier deutlich unter den Frihlingswerten. So kamen im Dezember 2022 an Wochenendtagen
nur rund 3 Personen pro Hektar und an Wochentagen 7 Personen pro Hektar auf die Flache. Damit liegt
die stindliche Nutzungsintensitat im Winter an Wochenendtagen bei nur 14 % und an Wochentagen bei
42 % der Fruhlingswerte. Dies spricht daflr, dass die Flache im Winter fast ausschlief3lich zur Durch-

querung genutzt wird.

Bezogen auf die Tageszeit kommen die meisten Menschen durchschnittlich am Nachmittag auf die Fla-
che, unabhéngig davon, ob ein Wochentag ist oder Wochenende, wie Abb. 15 zeigt. Jedoch sind die
stiindlichen Besucherzahlen am Wochenende am Nachmittag fast doppelt so hoch wie am Vormittag
oder zur Mittagszeit. Hier verdeutlicht sich ebenfalls die hohe Bedeutung der Aufenthaltsfunktion am
Wochenende, unterstrichen auch dadurch, dass durchschnittlich rund doppelt so viele Gruppen auf der
Flache unterwegs sind wie unter der Woche. Es ist auch hier wahrscheinlich, dass sich die Personen
auf der Flache treffen bzw. gemeinsam Zeit verbringen. Im Winter entféllt die Dominanz der Nachmit-
tage. Dann sind die meisten Menschen durchschnittlich zur Mittagszeit auf der Flache, insbesondere in
der Woche. Am Wochenende sind die Unterschiede in den Nutzungszeiten marginal, es kann keine

Praferenz festgestellt werden
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Abb. 15: Stiindliche Besuchendenzahlen nach Tageszeit im Gleisgriinzug im Frihjahr 2023 (eigene Darstellung auf
der Basis von Koch 2023)
Die Altersstruktur der Besuchenden des Gleisgriinzuges hat sich im Verlaufe der Jahre leicht gewandelt.
Wahrend 2017 noch 23 % Kinder und Jugendliche (d. h. Personen unter 18 Jahren) auf der Flache
unterwegs waren, sind es im Winter 2022 sowie im Frihjahr 2023 nur noch 14 % gewesen. Ein diffe-
renzierter Vergleich der Personen Uber 18 Jahren ist nicht mdglich, da die Untersuchung aus dem Jahr
2017 nur zwischen Kindern und Erwachsenen im Allgemeinen differenzierte. Insgesamt lasst sich aber
fur den Gleisgriinzug festhalten, dass die Altersstruktur der Besuchenden des Urbanen Waldes im Gro-
Ben und Ganzen mittlerweile der Altersverteilung der Ortsteile Plagwitz und Kleinzschocher, in denen
sich die Untersuchungsflache befindet, entspricht (vgl. Abb. 20). Genau wie im Stadtgartnerei-Holz er-
hoht sich im Winter der Anteil der 18 bis 30-Jahrigen drastisch und verdoppelt sich fast auf rund 52 %,
wahrend sich der Anteil der Senior:innen auf rund funf Prozent halbiert. Es scheint sich demnach auch
hier zu zeigen, dass das ungemiitlichere Winterwetter junge Erwachsene weniger am Besuch der Fla-
che hindert als Senior:innen. Aber auch der Anteil der Personen zwischen 30 und 65 Jahren reduziert
sich um fast 20 %, der der Kinder bis 14 um finf Prozent. Dafir steigt der Anteil der Jugendlichen im

gleichen MaRe an.

10% 11% 14% 15%
3%

/ = bis 14 Jahre /

= bis 18 Jahre

3%
= bis 15 Jahre
= bis 20 Jahre

28% bis 30 Jahre 17% = bis 30 Jahre

28% bis 65 Jahre bis 65 Jahre
0

ab 65 Jahre ab 65 Jahre

51%

Abb. 16: links Altersstruktur der Nutzer:innen des Gleisgrinzuges im Sommer 2023 (eigene Darstellung), rechts ge-
mittelte Altersverteilung der Leipziger Ortsteile Plagwitz und Kleinzschocher im Jahr 2017 (eigene Darstel-
lung auf Grundlage von Stadt Leipzig 2019: 174, 178 sowie Koch 2023)

Der Gleisgriinzug lag mit einem Prozentanteil an gezahlten Hundehalter:innen von ca. 14 % an der
Gesamtnutzeranzahl im Jahr 2017 noch deutlich Gber dem Durchschnitt anderer Grunanlagen (4,1 %,
vgl. Tab. 14). Dieser Wert ist seither zumindest im Friihjahr zuriickgegangen. Im Jahr 2023 betrug er

an Wochenenden noch 3,9 % und an Wochentagen noch 6,5 %. Mit durchschnittlich 5,5 % entspricht
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er daher mittlerweile den Durchschnittswerten von Waldern (5,4 % vgl. Tab. 14). Dies liegt zum einen
am Ruckgang der absoluten Zahlen von Hundehaltenden auf der Flache, zum anderen aber sicherlich
auch an der Steigerung der Nutzungsintensitat generell und auch des Anteils anderer Aktivitaten, ins-
besondere des Fahrradfahrens, wodurch sich ein erhdhtes Konfliktpotenzial ergibt (vgl. auch Kapi-
tel 2.2.3. Daflr spricht auch, dass der durchschnittliche Anteil von Hundehalter:innen im Winter 2022,
wenn die anderen Aktivitdten naturgemaf zurtickgehen, mit 17,2 % den héchsten bisher ermittelten

Wert aufweist und hier vor allem an Wochenendtagen mit 31 % extrem hoch liegt (Gruner et al. 2023).

Vergleichende Auswertung

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass sowohl im Stadtgéartnerei-Holz wie auch im Gleis-
grunzug 2023 das Fahrradfahren die dominierende Nutzungsart ist. In beiden Féllen liegt ihr Anteil bei
deutlich Gber 50 %. Im Schdnauer-Holz hingegen ist nur rund jede:r Vierte mit dem Fahrrad unterwegs,
daflr aber Uber Dreiviertel der Nutzer:innen zu Ful3. Allerdings weicht hier auch die Altersstruktur deut-
lich von der im Stadtgartnerei-Holz und im Gleisgriinzug ab. Wahrend im Schénauer-Holz Uber die
Halfte der Nutzer:innen unter 30 Jahre alt ist, trifft das auf den anderen beiden Flachen nur auf 37 %
bzw. 42 % zu.

Auf allen drei Flachen ist seit ihrer Anlage ein stetiger Anstieg der Nutzungsintensitat zu verzeichnen
(vgl. Abb. 17) der auf eine sehr gute Annahme der Flachen hinweist. Auf dem Gleisgriinzug ist dieser
mit rund sieben Personen pro Hektar und Stunde am grofiten, wahrend die anderen beiden Flachen
eine Erhdhung um je 3,5 Personen pro Hektar und Stunde zu verzeichnen haben, was beim Stadtgart-
nerei-Holz mehr als einer Verdopplung der Nutzungsintensitat entspricht.

u . 6,8
Stadtgartnerei-Holz '
9 33
Schénauer-Holz 25,6 aktuelle Z&hlung
22,1
erste Zahlung
Gleisgriinzug 181
11,0
0 5 10 15 20 25 30
Personen pro Stunde und Hektar
Abb. 17: Vergleich der durchschnittlichen Nutzungsintensitat auf den drei Erprobungsflachen bei den jeweils ersten

und aktuellen Zahlungen (eigene Darstellung auf der Basis von Schmidt et al. 2018 sowie Koch 2023, Leske
2023 und Murawa 2023)
Betrachtet man die Besucherzahlen im Tageszeitverlauf, ist festzustellen, dass auf allen drei Flachen
die meisten Nutzer:innen pro Stunde die Urbanen Walder wahrend der Nachmittagszeit (ab 14 Uhr)
besuchten. Dies ist im Vergleich zu anderen Grinflachentypen nicht ungewohnlich. Vormittags (bis 12

Uhr) und mittags (12 bis 14 Uhr) sind in der Regel weniger Menschen unterwegs. Insbesondere im
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Gleisgriuinzug sind nachmittags pro Stunde durchschnittlich mehr als doppelt so viele Personen anzu-

treffen wie vormittags.

Auffallig ist auBerdem, dass man sowohl im Stadtgértnerei-Holz wie auch im Gleisgrinzug am Wochen-
ende mehr als doppelt so vielen Gruppen begegnet wie unter der Woche. Dies ist als weiterer Hinweis
darauf zu werten, dass die Flachen an Wochentagen eher als Durchquerungsmaoglichkeit genutzt, am
Wochenende aber gezielt zum Aufenthalt aufgesucht werden. Fir das Schonauer-Holz wurden keine

diesbeziiglichen Daten erhoben.

Im Stadtgartnerei-Holz und im Schénauer-Holz gab es seit den ersten Zahlungen einen Anstieg von
Hundehalter:innen um 2,3 bzw. 1,1 Prozentpunkte (vgl. Tab. 14). Dahingegen sank ihr Anteil im Gleis-
grunzug um fast 9 %, vermutlich aufgrund der Konkurrenz mit anderen Nutzungsformen. Auf allen Fla-
chen stieg der Anteil an Besucher:innen mit Hund jedoch im Winter deutlich an, da andere Aktivitaten

im Freien naturgeman zuriickgehen.

. 13,9 %
Stadtgértnerei-Holz 0
11,0%
4.6% aktuelle Befragung
Schénauer-Holz 270
3,6 % erste Befragung
N 5,5%
Gleisgriinzug
10,0 %
0% 5% 10 % 15 % 20 %

Abb. 18: Vergleich des Anteils von Hundehalter:innen auf den drei Erprobungsflachen bei den je-weils ersten und ak-
tuellen Zahlungen (eigene Darstellung auf der Basis von Schmidt et al. 2018 sowie Koch 2023, Leske 2023
und Murawa 2023)

Die Erprobungsflachen zeigten in der Vergangenheit, dass gerade grof3ere, extensiv genutzte Grinfla-

chen eine besondere Bedeutung fir Hundehalter:innen erlangen kénnen. Bei einer Intensivierung der

Flachennutzung durch andere Aktivitdten wie Fahrradfahren oder Spazierengehen sinkt die Attraktivitat

der Flachen fir eine Hunderunde jedoch zwangslaufig.

2.1.2 Ergebnisse der Befragung

Einzugsgebiet

Rund 53 % der befragten Besucher:innen im Stadtgartnerei-Holz, die Angaben zu ihrer Herkunft mach-
ten, kamen 2023 aus dem Ortsteil Anger-Crottendorf — das sind Uber 20 % mehr als bei den letzten
Befragungen. Die restlichen Befragten gaben an, in den umliegenden Ortsteilen zu wohnen. Im Winter
2022 kamen 50 % der Befragten aus Anger-Crottendorf und 43 % aus den angrenzenden Ortsteilen
bzw. 7 % von noch weiter entfernten Bereichen. Die Personen, die das Stadtgartnerei-Holz im Frihjahr

2023 gezielt aufsuchten, nahmen einen maximalen Anreiseweg von 2,5 km auf sich, der Grof3teil der

20



Besuchenden wohnt jedoch in einem Radius von maximal einem Kilometer um die Flache. Die durch-
schnittliche Anreisezeit liegt 2023 bei 9 Minuten. 2014 betrug sie 9,6 Minuten und war insofern ver-
gleichbar mit der aktuellen. Es ist zu vermuten, dass die geringe Abweichung dadurch zustande gekom-
men ist, dass mittlerweile mehr Nutzer:innen aus dem naheren Umfeld die Flache schéatzen gelernt

haben, da insgesamt auch die Nutzungsintensitat der Flache gestiegen ist. (Murawa 2023)

Nutzer:iinnen des Schonauer-Holzes kommen immer noch zu 80 % aus dem direkten Umfeld. Der
Anreiseweg von Personen, die die Flache gezielt aufsuchen, liegt durchschnittlich bei etwa 350 m und
ihre Anreisezeit bei durchschnittlich 3,7 Minuten. Damit sind sowohl Anreiseweg als auch -zeit deutlich
kurzer als bei der Befragung 2015 (durchschnittlicher Anreiseweg 500 m, durchschnittliche Anreisezeit
5,2 Minuten). Auch hier ist analog zum Stadtgéartnerei-Holz davon auszugehen, dass die steigende Nut-
zungsintensitat dafur spricht, dass die Flache insbesondere bei Anwohner:innen aus der ndheren Um-

gebung beliebter geworden ist. (Leske 2023)

Auch im Gleisgriinzug kommt ein sehr groRer Teil der Befragten aus der ndheren Umgebung bzw. den
Ortsteilen Plagwitz und Kleinzschocher, in denen auch die Flache selbst liegt (2016: 85 %, 2023: 82 %).
Der Anreiseweg von Personen, die die Flache gezielt besuchen, liegt in der Regel unter 500 m, nur
vereinzelt nahmen Nutzer:innen maximale Entfernungen von einem bis zwei Kilometern auf sich. Per-
sonen von weiter entfernten Wohnorten durchquerten die Flache. Die durchschnittliche Anreisezeit liegt
fur Nutzer:innen, die die Flachen gezielt besuchen, bei 5,1 Minuten und hat sich somit seit der letzten

Untersuchung (5,2 Minuten) nicht relevant geandert. (Koch 2023)

In Abb. 16 ist ersichtlich, dass die Befragten alle Flachen jeweils bevorzugt zu Fuld erreichten, das
Stadtgartnerei-Holz und der Gleisgriinzug von jeder sechsten bzw. siebten Person auch mit dem Fahr-
rad. Dabei ist zu beachten, dass in Befragungen allgemein die Bereitschaft von Radfahrer:innen gerin-
ger als die von FuRganger:innen ist, da sie fur ein Interview anhalten und absteigen mussten. Deutlich
aussagekraftiger sind deshalb grundsatzlich die bereits vorgestellten Ergebnisse der Z&hlungen (vgl.
Kapitel 2.1.1). Interessant an den Befragungen sind jedoch Angaben, die nicht durch eine Z&hlung ge-
neriert werden kénnen. So féllt z. B. der Anteil an Personen, die die Flachen mit dem OPNV erreichen,
auf dem Gleisgriinzug mit acht Prozent etwas héher aus, auf den anderen Flachen liegt er bei drei
(Stadtgartnerei-Holz) bzw. zwei Prozent (Schonauer-Holz). Es handelt sich gréf3tenteils um Personen,
die die Flache nur durchqueren. Nur zwei Besucher:innen kommen insgesamt gezielt mit dem OPNV
zum Stadtgartnerei-Holz bzw. zum Schoénauer-Holz. Beziiglich der Verkehrsmittelwahl im Winter und
Sommer gibt es nach den Befragungen bei allen Flachen die Tendenz, dass der Anteil der Personen
steigt, die mit OPNV oder dem Auto zur Flache kommen (von 3,9 % im Friihjahr/Sommer auf 9,3 % im
Winter).
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Abb. 19: Ubersicht Giber die Verkehrsmittelwahl der Befragten 2023, um die jeweilige Untersuchungsflache zu errei-
chen (eigene Darstellung auf der Basis von Murawa 2023, Koch 2023 und Leske 2023).

Motivation des Besuches, Haufigkeit und Dauer

Mittlerweile gibt eine deutliche Mehrheit der Nutzer:innen des Stadtgartnerei-Holzes an, dieses gezielt
zu besuchen (vgl. Abb. 20). Im Fruhjahr 2023 bejahten das 81 %, wahrend es im Jahr 2011 noch 28 %,
2014 sogar nur 16 % waren. Selbst im Winter 2022 lag ihr Anteil mit 56 % noch weit héher als in den
vergangenen Zahlungen. Parallel dazu ist der Anteil jener Personen, die die Flache nur durchquerten,
seit 2011 um 45 Prozentpunkte auf 16 % gesunken. Entsprechend hat sich auch die durchschnittliche
Aufenthaltsdauer stark verandert. Wahrend sich 2011 noch Uber die Halfte der Besuchenden weniger
als 15 Minuten im Urbanen Wald aufgehalten haben, sind es im Frihjahr 2023 nur noch 23 %, auf die
dies zutrifft. Daflr ist der Anteil derjenigen Nutzer:innen, die sich mindestens 30 Minuten auf der Flache
befinden von 17 % auf 40 % gestiegen. Dies ist ein deutliches Zeichen fur die gestiegene Attraktivitat
der Flache. AuRerdem kommen Besucher:innen insgesamt haufiger zum Stadtgéartnerei-Holz. Zwar ist
der Anteil der Personen, die haufiger als zwei Mal wochentlich auf die Flache kommen auf einem Niveau
geblieben, (2011: 53 %, 2023: 54 %), dafir kommen im Jahr 2023 aber nur noch 13 % der Personen
einmal monatlich oder seltener zum Stadtgartnerei-Holz, wéhrend es im Jahr 2011 noch 33 % waren.
(Murawa 2023)
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Abb. 20: Anteil der Befragten, die die jeweilige Untersuchungsflache in der aktuellen sowie ersten Befragung gezielt
aufsuchen (eigene Darstellung auf der Basis von Schmidt et al. 2018 so-wie Koch 2023, Leske 2023 und
Murawa 2023)

Nutzer:innen, die sich langer als 15 Minuten auf der Flache aufhalten, gehen auch weiterhin zumeist

spazieren, fuhren ihren Hund aus oder wollen sich in der Natur aufhalten. Das Stadtgéartnerei-Holz

scheint im Vergleich zu anderen Grinflachen eine anndhernd gleiche Bedeutung fur die Nutzungsart

~Spazieren gehen“ zu haben. Auch das Bedirfnis, dem Hund Auslauf zu erméglichen, kann mit dem

urbanen Wald erfullt werden. (Murawa 2023)

Fur das Schonauer-Holz gab immer noch mehr als die Halfte der Nutzer:innen an, die Flache nur zur
Durchquerung zu nutzen. Allerdings sind es im Vergleich zum Jahr 2015 (etwa 74 %) rund 20 % weni-
ger. lhre Aufenthaltsdauer liegt auch hier bei unter 15 Minuten und sie durchqueren den Wald regelmé-
Rig. Im Winter erhéht sich der Anteil der Durchquerenden erwartungsgemar stark, liegt aber mit ca.
70 % immer noch unter dem Anteil des Frihjahres 2015. Die restlichen 46 % suchen die Flache im
Sommer 2023 hingegen gezielt auf (vgl. Abb. 20), das sind 26 % mehr als noch im Jahr 2015. Auch hier
gibt es damit deutliche Indizien fiir eine signifikante Steigerung der Attraktivitat des Urbanen Waldes flr
die Erholung. Die Nutzer:innenn sind in der Regel mindestens 15 Minuten, héaufig jedoch mindestens
eine Stunde auf der Flache und gehen auch hier zumeist spazieren, filhren den Hund aus oder méchten
sich in der Natur aufhalten. 18,3 % der Befragten gaben an, gezielt zum Spazierengehen ins Schénauer-
Holz zu kommen. Das ist ahnlich wie im Jahr 2015 (18,0 %), so dass weiterhin angenommen werden
muss, dass das Bediirfnis, spazieren zu gehen, auch gegenwartig noch von anderen Grinflachen im
Umfeld befriedigt werden kann und das Schénauer-Holz in Konkurrenz zu diesen steht. Im Winter 2022
kamen nur 10 % der Befragten zum gezielten Spazierengehen auf die Flache, aber immerhin 20 % zum
gezielten Aufenthalt, genau wie im Sommer 2023. Dies scheint zunachst verwunderlich, ist aber nach-
vollziehbar, da die Befragten haufig Schiler:innen waren, die ihre schulischen Freistunden winters wie
sommers gezielt auf der Flache verbringen. (Leske 2023, Milos et al. 2023)

Auffallig ist, dass Nutzungen des Schonauer-Holzes als Sport- und Spielflachen deutlich zuriickgegan-
gen sind. Wahrend 2015 noch uber 10 % die Flache fur diese Aktivitaten aufsuchten, sind es 2023
lediglich noch vier Prozent (null Prozent im Winter 2022). Dafir ist der Anteil der Hundehalter:innen um

2 Prozentpunkte gestiegen, was sich auch in etwa mit den Ergebnissen der Z&hlung deckt.

Wahrend 2016 bereits 63 % der Besuchenden auf dem Gleisgriinzug angaben, die Flache gezielt zu
besuchen, erhdhte sich ihr Anteil bis 2023 sogar auf 75 % (vgl. Abb. 20). 2016 bedeutete das, dass
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37 % der Befragten die Flache regelm&Rig nur durchquerten, weshalb sich auch fast die Halfte der
befragten Personen weniger als 15 Minuten auf der Flache aufhielt. 2023 gaben nur noch 25 % an, den
Gleisgruinzug lediglich zu durchqueren, wobei der Anteil der Nutzer:innen, die weniger als 15 Minuten
auf der Flache verbrachten, sogar auf neun Prozent sank. 50 % blieben nun mindestens 30 Minuten,
41 % sogar 60 Minuten und langer. Der Anteil der Menschen, die die Flache gezielt und fir einen lan-
geren Zeitraum besuchen, hat sich also deutlich erhdht und die Nutzung der Flache als Aufenthalts-
maoglichkeit, die auch schon 2016 dominierte, weiter gefestigt. Erstaunlicherweise lag der Anteil der
gezielten Besuche im Winter 2022 mit 87 % noch einmal deutlich tGber den Friihjahrswerten von 2023
(75 %). Moglicherweise hangt dies auch mit dem im Winter deutlich hdheren Anteil an Hundehalter:in-
nen zusammen. Dieser lag um sieben Prozentpunkte Gber dem Friihjahrswert 2023, der sich wiederum
von 10 % im Jahr 2016 auf 25 % im Jahr 2023 erhdhte. Deutlich gestiegen ist aber vor allem auch der
Anteil an Spazierganger:innen, der sich von 19 % 2016 auf 41 % 2023 erhthte. Auch Menschen, die
sich auf der Flache aufhalten, um in der Natur zu sein, sich mit Freunden zu treffen oder sich aktiv zu
betatigen kommen nun in groéReren Teilen vor (2016 27 %, 2023 35 %), wobei Mehrfachnennungen
haufig vorkamen. Auch im Winter lag der Anteil der Spaziergdnger:innen bei 45 %. Erwartungsgeman
sank jedoch der Anteil an Befragten, die sich auf der Flache aufhalten (34 % im Frihjahr 2023 und 23 %
im Winter 2022). (Koch 2023, Gruner et al. 2023)

Akzeptanz des urbanen Waldes durch die Nutzer

Ob die Urbanen Walder als Bereicherung des Erholungsangebotes in ihrem Stadtteil empfunden wer-
den, wird von den Befragten im Vergleich der Flachen, Jahre und Jahreszeiten zwar etwas unterschied-
lich eingeschatzt, aber grundsatzlich bei allen Flachen in hohem Mal3e bejaht (vgl. Abb. 18). Im Stadt-
gartnerei-Holz schwankt der Zuspruch zwischen 93 % (Frihjahr 2023) und 100 % (Winter 2022) und
liegt damit seit seiner Anpflanzung insgesamt auf einem sehr hohen Niveau. (Murawa 2023, Jacobsen
et al. 2023)

Im Schénauer-Holz wird die Einschatzung einer Bereicherung des Erholungsangebotes von 88 % (erste
Befragung) bzw. 77 % (2023) und damit prozentual weniger Personen als beim Stadtgartnerei-Holz
getroffen. Hier wurde auch mehrfach erwahnt, dass es ,schénere” Erholungsorte in der Umgebung gibt.
Gleichwohl belauft sich der Zuspruch auf mehr als Dreiviertel der Befragten. Die Befragungen im Gleis-
grinzug zeigen eine deutliche Steigerung der Wertung als Erholungsflache von der ersten Befragung
(83 %) Uber die Winterbefragung 2022 (87 %) bis zur Sommerbefragung 2023 (100 %). Die Flache hat
sich augenscheinlich gut in den Ortsteil integriert und gilt als akzeptiert. Insgesamt besteht auf allen
Flachen hohe Zustimmung zur Frage, ob der jeweilige urbane Wald eine Bereicherung des Erholungs-
angebotes darstellt. Die Flachen werden als sinnvolle Erganzung des Griinsystems im Stadtgebiet an-
gesehen und angenommen.

Im Hinblick auf das positive Ergebnis sei an dieser Stelle jedoch noch darauf hingewiesen, dass Men-
schen, die vor Ort befragt wurden, die Flache offensichtlich annehmen — der Standort der Befragung
bestimmt also auch mit Gber die Befragungsergebnisse. Menschen, die die Flachen nicht akzeptieren,
werden diese wohl deutlich weniger nutzen und kénnen somit auch kaum befragt werden, sind entspre-

chend unterreprasentiert.
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Abb. 21: Anteil der Nutzer:innen, die die jeweilige Untersuchungsflache in der aktuellen sowie ersten Befragung als
Bereicherung des Erholungsangebotes in ihrem Stadtteil einstuften (eigene Darstellung auf der Basis von
Murawa 2023, Koch 2023, Leske 2023)

Die Ergebnisse der Befragung 2011 und 2014 zum aktuellen Zustand des Stadtgartnerei-Holzes lie-
Ben bereits erste Riickschlisse zur Akzeptanzentwicklung zu: 2011 empfand ein Viertel der befragten
Nutzer den urbanen Wald als attraktiv bis sehr attraktiv, 2014 war es bereits fast die Halfte und im Jahr
2023 sogar fast drei Viertel (vgl. Abb. 22, Murawa 2023). Das untermauert die Vermutung, dass mit
zunehmendem Wachstum der angepflanzten Vegetation die Attraktivitat und damit auch die Akzeptanz
des Urbanen Waldes steigt. Wurde in der Vergangenheit als Kritikpunkt vor allem der als verwildert
empfundene Zustand des Waldes durch die extensive forstwirtschaftliche Pflege genannt, werden ak-
tuell vor allem die Millablagerungen in Folge mangelnder Entsorgungsmaoglichkeiten sowie teilweise
eine zu hohe Larmbelastung genannt. Eine Verwilderung der Flache wurde bei der Befragung 2023
nicht mehr explizit erwéhnt. Im Winter 2022 gaben allerdings nur 40 % der Befragten an, die Flache
attraktiv zu finden, 27 % fanden sie unattraktiv (Jacobsen et al. 2023). Dies kdnnte vor allem auf die

fehlende Belaubung zuriickzufiihren sein.
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Abb. 22: Anteil der Nutzer:innen, die die jeweilige Untersuchungsflache in der aktuellen sowie ersten Befragung als
attraktiv einstuften (eigene Darstellung auf der Basis von Murawa 2023, Koch 2023)

Im Bereich des Schénauer-Holzes zeigen die Aussagen der Befragten zum Attraktivitdtsgrad eine &hn-
liche Steigerung (vgl. Abb. 22). 2015 befanden knapp 28 % die Flache als attraktiv bis sehr attraktiv,
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2023 waren es 44 %. Daflur sank die Anzahl der Personen, die die Flache als weniger bis gar nicht
attraktiv einstuften von 37 % auf knapp 23 %. Von diesen wurden wiederum vor allem die mangelnde
Pflege sowie Unsicherheiten in Folge von zu wenig Beleuchtung und alkoholisierten bzw. Drogen kon-
sumierenden Personen bemangelt. Diese Aspekte wurden erstaunlicherweise jedoch haufig auch von
Personen genannt, die die Flache als attraktiv einschatzten. Offenbar kénnen hier andere Attribute der
Flache wie Naturlichkeit, Ruhe und Sportmdglichkeiten summarisch mehr tiberzeugen. Wie im Stadt-
gartnerei-Holz sinkt auch die Attraktivitat des Schénauer-Holzes im Winterhalbjahr. Hier gaben im Jahr

2022 nur noch 20 % der Befragten an, die Flache als attraktiv zu empfinden, 25 % verneinten dies.

Auf dem Gelande des Birgerbahnhofes Plagwitz gefiel der Urbane Wald im Jahr 2016 42 % der Be-
fragten gut bis sehr gut, wahrend 14 % sich gegenteilig &uBerten. 44 % wollten sich diesbezuglich auf
keine eindeutige Richtung festlegen. Sieben Jahre spater votierte zwar keiner mehr, der Gleisgriinzug
sei nicht oder nur wenig attraktiv, dafiir aber auch niemand mehr, dass er sehr attraktiv sei (2016 noch
12 %). 59 % standen der Flache einen mittleren Attraktivitatsgrad zu. Dies kann unter anderem auch
daran liegen, dass die Teilflache des Gleisgriinzuges mit dem markanten Gehdlzausfall haufig als Stér-
faktor benannt wurde. So landete die Attraktivitat als Zusammenschau aller Teilflachen eher im Mittel-
feld. Allerdings gestanden 2023 insgesamt 41 % der Personen der Flache einen hohen Attraktivitats-
grad zu, was in etwa dem Anteil 2016 entspricht. Als stérend wurden neben dem Gehdélzausfall insbe-
sondere Mullablagerungen und Vandalismus benannt, niemand schatzte den Gesamtpflegezustand je-
doch als schlecht ein. Interessanterweise gaben in der Umfrage im Winter 2022 mit 47 % der Befragten
sogar noch mehr Menschen an, den Gleisgriinzug attraktiv zu finden als im Sommer, darunter sogar
sieben Prozent als sehr attraktiv. Andererseits gaben auch hier 27 % das Gegenteil an, so dass die
Gesamtwahrnehmung der Attraktivitat der Flache im Winter insgesamt dennoch (erwartungsgeman)

schlechter ausfallt als im Sommer.

Besonders spannend waren die Angaben der Befragten zur Waldwahrnehmung, da die Erstbefragun-
gen alle noch im Frihstadium der Waldentwicklung stattfanden und sich daher auch noch kein Waldbild

entwickelt hatte.
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Abb. 23: Anteil der befragten Personen, die die Vegetation der jeweiligen Untersuchungsflache in der aktuellen sowie
ersten Befragung bereits als Wald einstuften (eigene Darstellung auf der Basis von Schmidt et al. 2018,
Koch 2023, Murawa 2023 und Leske 2023)
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Im Stadtgartnerei-Holz stieg der Prozentsatz derjenigen, die die Flache bereits als Wald empfinden,
geringfigig von 2,1 % im Jahr 2011 auf 6,7 % im Jahr 2023 (vgl. Abb. 23) an. Das heif3t: Obwohl seit
Eroffnung der Flache bereits 12 Jahre vergangen sind, entspricht der Urbane Wald noch immer nicht
dem Waldbild von 93 % der Befragten (Murawa 2023). Dies ist auf dem ersten Blick héchst erstaunlich,
hat sich der Wald doch ausgesprochen gut entwickelt. Ein Grof3teil der Baume ist tiber 10 m hoch, die
meisten Waldquartiere sind mehrschichtig und dicht, iberwiegend ist ein Kronenschluss erreicht. In der
Befragung wurden als Griinde der Einschatzung eine ,noch nicht ausreichende Wuchshohe* der Baume
und die immer noch sichtbare ,klnstliche Entstehung“ genannt. DarlUber hinaus kénnte relevant sein,
dass der Hauptweg in einer breiten, baumfreien Schneise verlauft und keinem naturnahen Waldweg
unter Baumen entspricht. Hinzu mag kommen, dass die Leipziger:innen mit dem Leipziger Auwald ein
ganz spezifisches Waldbild in sich tragen und das Stadtgéartnerei-Holz zudem Teil eines gréReren Griin-
zuges ist, in dem sich bereits éltere Walder befinden, die zum Vergleich herangezogen werden. Welche
Aspekte ggf. dartber hinaus eine Rolle spielen, muss aufgrund fehlender Aussagen dazu offenbleiben.
Festzuhalten ist jedoch, dass es offensichtlich nicht allein Gro3e und Alter der Baume sind, die eine
Wahrnehmung als Wald beeinflussen. Nichtsdestotrotz stuften insgesamt 97 % der Befragten die vor-
handene Vegetation als attraktiv bis sehr attraktiv ein, was ein Hinweis darauf ist, dass das Nichtwahr-
nehmen als Wald keineswegs mit einem negativen Gesamteindruck gleichzusetzen ist. Interessanter-
weise gaben im Winter 2022 13 % und damit etwas mehr Befragte an, die Flache als Wald zu empfin-
den. Méglicherweise ist das verstérkte Sichtbarwerden von Baumstammen im laublosen Zustand dieser
Wahrnehmung foérderlich. Als attraktiv stuften hier 67 % der Befragten die Waldvegetation ein, dass sind

lediglich sechs Prozent weniger als im Friihjahr 2023.

Fir das Schonauer-Holz fallen die Werte besser aus. Hier gaben 2023 rund 30 % der Befragten an,
die Flache bereits als Wald wahrzunehmen, wahrend dies 2015, also acht Jahre zuvor und zwei Jahre
nach der Eroffnung, nur sieben Prozent waren. Dass mehr Menschen den — im Vergleich zum Stadt-
gartnerei-Holz deutlich jingeren Gehdlzbestand — als Wald wahrnehmen, ist bemerkenswert, lasst sich
aber ggf. darauf zurtickfhren, dass die Gehélze im dicht bebauten Umfeld dominanter wirken. 13 %
der Befragten fanden 2023, die Flache befinde sich im Ubergang zu Wald. Zur Attraktivitit der Vegeta-
tion selbst &uRRerten sich nur wenige Personen, die Mehrheit stufte sie jedoch als attraktiv bis sehr at-
traktiv ein. Im Winter wiederum sank im Gegensatz zum Stadtgértnerei-Holz die Waldwahrnehmung
stark, denn es bejahten nur zehn Prozent der Befragten diese Frage. Mutmalilich spielt hier die erhdhte
Sichtbarwerdung des dicht bebauten Umfelds eine Rolle. Die laublose Vegetation empfanden jedenfalls

nur noch 25 % der Befragten als attraktiv oder sehr attraktiv. (Leske 2023)

Da auch die erste Befragung auf dem Gleisgriinzug noch wahrend des Gestaltungsprozesses durch-
geflhrt wurde, ordneten 33 % der Befragten ihn 2016 in die Kategorie Brachflache bzw. Industrieflache
ein. Nur 4 % erkannten bereits ein Waldstadium. Erstaunlicherweise stufte im Jahr 2023, also zwolf
Jahre nach der Er6ffnung, kein einziger Befragter die Geholzflachen als Wald ein und das, obwohl die
Interviews teilweise unter einem geschlossenen Bléatterdach stattfanden. Nachfragen ergaben hier, dass

die meisten Menschen (ca. 73 %) unter einem Wald eine grol3ere Flache verstehen, die mehr Baume,
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einen dichteren Unterwuchs und allgemein ein starkeres Waldklima aufweist. Auch hier durfte der Ver-
gleich zum Leipziger Auwald eine mafigebliche Rolle spielen. Zudem gaben mehrere Personen an, dass
fur sie die Sichtbeziehungen zur umliegenden Stadt und den Industriegebduden ein ,Waldgefuhl“ ver-
hindern. Es ist daher nicht verwunderlich, dass auch im Winter 2022 100 % der Befragten angaben,
dass sich bei ihnen auf der Flache kein Waldgefihl einstellt. Betont werden muss aber auch, dass der
Teil mit dem Sukzessionswald insgesamt deutlich positiver wahrgenommen wird als der Teil mit den
Geholzausfallen. Interessanterweise wurde die Waldvegetation im Sukzessionsbereich von insgesamt
68 % als attraktiv bzw. sehr attraktiv bezeichnet, wenngleich sie eben noch nicht als Wald eingestuft
wurde (Koch 2023). Mehrere Personen gaben an, den Sukzessionsprozess zu verfolgen und als span-
nend zu empfinden. Das Verstandnis fir die Dauer des Entwicklungsprozesses war insgesamt hoch,
sodass trotz mangelnder Wahrnehmung als Wald dies auch hier nicht mit einem negativen Gesamtein-

druck gleichzusetzen ist.

Ausstattung und Infrastruktur, Verbesserungsvorschlage

Fur 47 % der Nutzer:innen bietet das Stadtgéartnerei-Holz nach der Befragung nicht ausreichend Aus-
stattung zum langeren Aufenthalt, da Sitzmdglichkeiten fehlen und auch die friiheren Hochstdnde und
Betonelemente (s. Abb. 24) nicht mehr vorhanden sind. Das ist insbesondere fur Senior:innen ein Prob-
lem. Allerdings gaben die anderen 53 % der Nutzer:innen an, die vorhandenen Sitzmdglichkeiten fr
ausreichend zu erachten, oft auch mit der Begriindung, dass so eine deutliche Nutzungssteigerung des

Stadtgartnerei-Holzes verhindert werden kann. Im Winter 2022 formulierten dagegen 93 %, zu wenige

Sitzmaoglichkeiten vorzufinden. Hier ist vor allem der Wunsch nach ,nicht-kalten” Sitzgelegenheiten sehr
hoch. (Murawa 2023, Jacobsen et al. 2023)

Abb. 24: Die Betonelement (links) sowie die Hochstande (rechts) im Stadtgartnerei-Holz 2016 sind mittlerweile nicht
mehr vorhanden (A. Zirn 2016).

Fur mehr als drei Viertel der Besuchenden sind die gebotenen Riickzugsmdéglichkeiten im Frihjahr 2023

ausreichend, wenngleich eine Notwendigkeit solcher auch haufig als gering erachtet wird, da die Flache

an sich schon als Rickzugsmadglichkeit gesehen wird. Auch hier wird oftmals darauf hingewiesen, dass

mehr Rickzugsmoglichkeiten auch mehr Besuchende anziehen wirden und dies nicht gewiinscht ist.
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In der Winterbefragung 2022 gaben allerdings 60 % der Befragten an, zu wenige Ruckzugsmaoglichkei-
ten vorzufinden. Dies ist allerdings auch nicht verwunderlich, da die Einsehbarkeit durch die laublose
Vegetation deutlich erhéht ist. AuBerdem sprachen im Winter 2022 53 % der Befragten an, sich durch
Verkehrsgerdusche gestort zu fihlen. Im Frihjahr 2023 waren es hingegen nur 7 %, was auf die feh-

lende Gerauschdampfung durch die Belaubung im Winter schliel3en lasst. (Murawa 2023)

Beziglich der Wegbreiten und -langen besteht sowohl im Jahr 2022 als auch 2023 weitgehende Einig-
keit dartiber, dass diese ausreichend sind und sich auch die Wegbelage gut eignen. Lediglich im Winter
2022 wurde haufiger bemerkt, dass die Wege zu kurz sind, eventuell, da in dieser Jahreszeit mehr
spazieren gegangen, als sich auf der Flache aufgehalten wird. Beméngelt werden auRerdem vereinzelt
ein Unkrautbewuchs sowie Erosionserscheinungen an der wassergebundenen Wegedecke. Ein Viertel
der Befragten wiinscht sich jedoch Verbesserungen im Wegenetz. Insbesondere werden, wie bereits in
den vorangegangenen Befragungen, mehr kleinere Wege bzw. Trampelpfade durch den Wald ge-
wunscht, um die Waldflachen selbst erlebbarer zu machen und auch, um den Hauptweg zu entlasten.

Dieser ist nach Ansicht einiger Nutzer:innenn zu stark frequentiert. (Ebd.)

Wenngleich die Pflegesituation der Flache von 56 % (im Winter sogar 67 %) als gut oder ausreichend
beschrieben wird, gaben immerhin 41 % (im Winter 33 %) an, das Stadtgéartnerei-Holz sei in einem
schlechten Pflegezustand. Als besonders drangend stellte sich in den Befragungen 2022 und 2023 das
Mullproblem dar. Offensichtlich gibt es aufgrund mangelnder Entsorgungsmoglichkeiten haufig wilde
Ablagerungen sowohl in den Waldflachen als auch im Bereich der Obstbdume. Die Befragten wiinschen
sich daher mehr Miulleimer. Ein FUnftel der Befragten auf3erte den Wunsch nach einem Spielplatz.
(Ebd.)

Im Schénauer-Holz gaben sogar 75 % (im Winter 90 %) der Befragten an, dass zu wenige Sitzgele-
genheiten existieren, obwohl durchaus Betonelemente vorhanden sind, die entsprechend genutzt wer-
den kénnen. Diese werden jedoch tUberwiegend kritisiert, da sie asthetisch wenig ansprechend, zu un-
bequem und vor allem im Winter zu kalt seien, insbesondere flr Senior:innen. Die Befragten wiinschen

sich lieber Banke oder andere natirliche Sitzgelegenheiten wie z. B. Baumstamme. (Leske 2023)

Nur 37 % der Befragten erachten die Riickzugsmdglichkeiten auf der Flache als ausreichend (im Winter
sogar nur 15 %), knapp 50 % (75 %) finden, dass es zu wenige gibt. In diesem Zusammenhang wurden
ofter fehlende Wiesenflachen zum Verweilen genannt. Hingegen wurde auch mehrfach darauf hinge-

wiesen, dass die schattenspendende Wirkung der Gehdlze positiv wahrgenommen wird. (Ebd.)

Uber 90 % der befragten Nutzer:innen halten die Wege fiir breit sowie lang genug und 87 % empfinden
die Wegebelage als gut geeignet. Die Verhaltnisse der Einschatzungen in der Winterbefragung von
2022 sind ahnlich. Vereinzelt werden Uberwucherte Réander, Unebenheiten und unpassender Belag fur
Walder (Asphalt) kritisiert. Der Anspruch, ,gepflegte Wege vorzufinden, die allerdings gleichzeitig dem
vorherrschenden Waldcharakter nahekommen sollen, bestand bereits bei der Befragung 2015. Das Bei-
spiel zeigte auch damals, dass zwischen dem Bediirfnis nach Naturndhe von Waldern und dem Ord-

nungs- und Pflegeanspruch von Nutzern durchaus Widerspriiche auftreten kdnnen. (Roken 2015)
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Dass 54 % der Befragten den Pflegezustand der Flache als schlecht bewerteten, ist wenig verwunder-
lich. In einem groRen Teil der Kommentare wird auf die mangelnde Pflege und Miillablagerungen hin-
gewiesen. Erstaunlicherweise scheinen diese Probleme in den Wintermonaten weniger relevant zu sein,
denn hier gaben 65 % der Befragten an, die Flachenpflege als gut oder zumindest ausreichend zu

erachten, obwohl auch hier haufiger Mullablagerungen genannt wurden. Insgesamt besteht vielfach der

Wunsch nach mehr Entsorgungsmaoglichkeiten. (Leske 2023, Milos et al. 2023)

Abb. 25: Mullablagerungen (links) und Vandalismus (rechts z. B. durch Brand) werden von vielen Befragten beméangelt

Aufféllig beim Schoénauer-Holz sind die haufigen Nennungen von Unsicherheiten aufgrund der hohen
Anzahl alkoholisierter Personen sowie einer mangelnden Beleuchtung. Einige Personen vermeiden es
deshalb, sich hinzusetzen oder langer auf der Flache zu verweilen. Wahrend auch im Winter 2022 auf
die mangelnde Beleuchtung hingewiesen wurde, scheinen die alkoholisierten Personen witterungsbe-

dingt keine Rolle zu spielen, denn diese Problematik wurde im Winter nicht benannt. (Ebd.)

Daruber hinaus besteht, wie auch schon teilweise 2015, bei 32 % der Befragten der Wunsch nach einem
Spielplatz und bei 16 % nach einer weiteren Sportfliche, insbesondere zum FuRRball spielen, aber auch
zum Skaten oder fur andere Aktivitaten. Mehrfach wurde der Wunsch nach einer zweiten Tischtennis-
platte geaulRert. (Ebd.)

Auch im Gleisgriinzug gaben tber die Halfte der Befragten (53 % 2023, 55 % 2022) an, nicht gentigend
Sitzgelegenheiten vorzufinden, vor allem entlang des Radweges. Hier wiinschen sich die Besuchenden
vor allem mehr Banke. Aber auch innerhalb der Flachen wirden einige Personen mehr Sitzmdglichkei-

ten begruRen. Hier jedoch lieber in naturlicher Form wie Baumstamme. (Koch 2023)

Die Ruckzugsmoglichkeiten auf der Flache wurden im Fruhjahr 2023 von 82 % der befragten Personen
als ausreichend angesehen. Besonders beliebt sind hier die dichteren Bereiche im Schatten von Stréu-
chern und Geholzen. Mehrere Befragte wirden sich jedoch noch mehr solcher Bereiche mit Sitzmog-
lichkeiten wiinschen. Zumindest die Beschattung sollte mit zunehmender Gehdlzhéhe aber ohnehin
mehr werden. In der Winterbefragung 2022 gaben allerdings 73 % der Befragten an, zu wenige Riick-
zugsmaglichkeiten vorzufinden. Auch hier ist, genau wie auf dem Stadtgéartnerei-Holz, anzunehmen,
dass die Einsehbarkeit durch die laublose Vegetation deutlich erhoht ist. Stérende Verkehrsgerdusche
scheinen im Winter hingegen keine erhdhte Bedeutung zu haben, da diese von keinem Befragten be-
nannt wurden. (Koch 2023, Gruner et al. 2023)
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Die Wegebelage werden von 73 % (im Winter 60 %) als passend erachtet, insbesondere fir den 2020
umgebauten Radweg, der auch gut fir andere Aktivitaten wie Skaten, Inlinerfahren und Nordic Walking
genutzt werden kann. Hier konnten mit einer Belagsreparatur und Breitenanpassung des Hauptweges
Kritikpunkte aus der Befragung 2016 ausgeraumt werden (Stadt Leipzig 2020). Fir die anderen Berei-
che wurde oft die Vielfalt an Wegebelagen positiv hervorgehoben, wenngleich einige Nutzer die er-
schwerte Begeh- und Befahrbarkeit der Flachen wegen der zu groben Steine und der Stolpergefahren
durch in der Flache verbliebene Schwellenschrauben uns Gleise — auch im Winter — beméangelten. Die
Wegebreiten bzw. -langen reichen 82 % (im Winter 60 %) bzw. 95 % (im Winter 53 %) der Befragten
vollig aus, wobei sich im Winter ein gro3erer Teil der Befragten nicht zum Wegethema &uf3erte. Vor
allem in der Frihjahrsbefragung bestand beziglich des Wegenetzes Verbesserungsbedarf. Zum einen
storen sich viele Nutzer daran, dass der Weg sehr abrupt endet und man umkehren muss. Zum anderen
winschen sich die Befragten in Teilbereiche mehr Trampelpfade, ohne zu beriicksichtigen, dass Tram-

pelpfade nicht angelegt werden, sondern durch Nutzung entstehen. (Ebd.)

Den generellen Pflegezustand der Flache bewerteten sowohlim Sommer 2023 wie auch im Winter 2022
100 % der Befragten mit gut (50 % bzw. 33 %) oder ausreichend (50 % bzw. 67 %). Bemangelt wurden
insbesondere Milllablagerungen und Vandalismusschaden. Die Befragten wiinschen sich mehr Miillei-

mer, insbesondere entlang des Radweges. (Koch 2023, Gruner et al. 2023)

31



Vergleichende Auswertung

Alle drei Erprobungsflachen werden den Untersuchungsergebnissen zufolge sehr gut angenommen und
als Erholungsflachen akzeptiert. Ausstattungselemente wie die Hochstande, die einst auf jeder der Fl&-
chen errichtet wurden, werden zugleich als Aufenthaltsmdglichkeit geschéatzt und nach ihrem Abbau
bzw. Rickbau eindeutig vermisst. Eine Wiedererrichtung ist zu empfehlen, kdnnen sie doch zugleich
als markantes Signum der Urbanen Walder Leipzigs dienen. Anders verhalt es sich mit den Betonele-
menten, die bei den Abbruchmaflinahmen auf den Brachen gewonnen und als Sitzmdglichkeiten ver-
wendet wurden. Auch sie sollten die Geschichte der Flachen nachvollziehbar machen, weisen aber
insbesondere im Winter den Nachteil auf, zu kalt fir l&ngere Sitzpausen zu sein und sind letztlich zu
unpraktisch, um eine groRere Akzeptanz der Nutzer:innen zu erzielen. Hier empfiehlt sich, neue und
mehr Sitzmdglichkeiten anzubieten. Diese sollten bevorzugt aus Holz gefertigt sein und dem Waldcha-
rakter entsprechen. Sie bieten die Mdglichkeit, ein spezifisch Leipziger und dem Wald angepasstes
Design zu entwickeln, welches auch in anderen Waldern Anwendung finden kann. Mehr Sitzmdglich-
keiten werden einheitlich auf allen drei Erprobungsflachen gewiinscht. Ebenso wurde auf allen drei Fla-
chen die Miillentsorgung als Problem angesprochen. Dies ist zwar zweifelsohne ein Aspekt, der nicht
spezifisch fur die Urbanen Walder ist, aber auch dort fiir die Aufenthaltsqualitét relevant ist und geldst
werden sollte. Dabei sollte allerdings keine ,Ubermobilierung® erfolgen, sondern eine gute Balance zwi-

schen Ausstattung und naturnahem Waldcharakter gewahrt werden.
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2.2 WALD versus PARK — Vergleichsuntersuchungen in Leipzig und Dresden

Mit dem Ziel, Schlussfolgerungen fiir die erholungsseitige Gestaltung urbaner Walder ziehen zu kénnen,
wurde die Erholungsnutzung zusatzlich auf insgesamt elf Griin- und Freiflachen (vgl. Abb. 26) in Leipzig
und Dresden empirisch durch Zahlungen und Befragungen erhoben (Olden et al. 2014; Gruner & Welk
2015), darunter funf Walder bzw. walddominierte Park- und Griinflachen (im Folgenden als ,Wald“ zu-
sammengefasst) sowie sechs offenlanddominierte, intensiv gestaltete Park- und Grunflachen (im Fol-
genden als ,Park® zusammengefasst). Nachfolgend werden die erhobenen Daten vergleichend ausge-
wertet, um das Erholungsprofil Urbaner Walder weiter zu schéarfen.

PARKANLAGEN WALDER

L Weixdorf
i A Schénborn

Langebriick

Klotzsche

Alaunpark Waldpark Blasewitz

’
Loschwitz ,*
.

Cossebaude

Pieschen

5 *~ Neustadt
4 ‘ :
\ Mobschatz
!\'(‘. ‘ Altstadt
) Gorbitz e Cotta Schonfeld-WeiRig
S Blasewitz
o’ \
Altfranken 3 ® Plauen

Leuben o

Prohlis

‘I":} -Y;\ '-v"' ‘L»"n ' V m?i "J;:

’’’’’

. Waldpark
Fichtepark Kleinzschachwitz

Abb. 26: Uberblick zur Lage der Referenzflachen in Dresden (eigene Darstellung).

Die Ubersicht tiber die Dresdner Flachen in Abb. 26 zeigt, dass nicht die Benennung als Park aus-
schlaggebend fur die Zuordnung war, sondern dass nach dem Uberwiegenden Vegetationsanteil unter-
schieden wurde: Unter ,Waldern“ wurden auch Waldparks oder walddominierte Griinflachen in ihrem
waldbestandenen Teil subsummiert. Als ,,Parks® wurden Parkanlagen mit einem hohen Offenlandanteil
bzw. intensiv gestaltete und gepflegte, offene Teilbereiche von Grinflachen ausgewahlt. Dies erfolgte
analog dazu auch in Leipzig.
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Abb. 27: Uberblick zur Lage der Referenzflachen in Leipzig (eigene Darstellung).

In Leipzig wurden im Fruhjahr 2014 die in Abb. 27 dargestellten wald- und offenlanddominierten Griin-
flachen untersucht. An jeweils zwei Wochentagen wurden von 14 bis 18 Uhr Zahlungen der Nutzer:in-
nenn und der von ihnen ausgetbten Erholungsform vorgenommen, erganzend zugleich auf drei Grin-
flachen von 14-18 Uhr an einem Wochenendtag. Insgesamt wurden 17.552 Personen (in zwolf Stunden)
erfasst, an den beiden Wochentagen 14.227 Personen (acht Stunden Z&hlung). Aus Grinden der Ver-
gleichbarkeit werden nur die Zahlergebnisse an den Wochentagen verwertet. Zudem wurden 381 Per-

sonen befragt, so dass die Untersuchung insgesamt als reprasentativ gelten kann.

In Dresden (Abb. 26) wurden im Sommer 2015 Z&hlungen und Befragungen in drei offenlanddominier-
ten Parkanlagen und zwei walddominierten Parkanlagen durchgefuhrt. Zahlungen fanden jeweils in drei
Phasen pro Referenzflache statt: So wurde einmal wochentags am Vormittag zwischen 9 und 11 Uhr,
einmal wochentags am Nachmittag zwischen 16 bis 18 Uhr und einmal am Wochenende gezahlt. Aus
Griunden der Vergleichbarkeit werden nur die Zahlergebnisse an den Wochentagen weiterverwendet.
Insgesamt wurden 3.712 Personen gezéahlt (in sechs Stunden), an beiden Wochentagen 2.710 Perso-
nen (vier Stunden Zahlung). 250 Personen wurden befragt, 150 auf Parkflachen und 100 in urbanen
Waldern.
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Tab. 5: Ubersicht tiber die untersuchten Referenzflachen in Leipzig und Dresden (eigene Auswertung auf Basis der
Daten TU Dresden, Olden et al. 2014; Gruner & Welk 2015).

Anzahl Anzahl

Flachen- ezahlter Anzahl Flachen- ezahlter Anzahl
Leipzig grolRe g Befrag- Dresden groiRe 9 Befrag-
; Besucher : Besucher
in ha . ter in ha ter
insg. Insg.
PARKS (intensiv, gestaltete, offenlanddominierte Parkanlagen)
LE o 6,3 5663 69 Alaunpark 9,5 2107 50
Park
AT 11 7723 61 Fichtepark 1,6 112 50
park
Mariannen- 223 1257 56 Gorbitzer 35 491 50
park Park
WALDER (darunter auch walddominierte Parkanlagen)
Stotteritzer WP
Waldchen 22,5 1134 58 Blasewitz 23 621 50
Rosental- WP
higel 30 1264 82 Kleinzs. 1,89 381 50
Abtnauen-
dorfer Park 15,8 511 55

In der nachfolgenden Interpretation der Befragungen und Zahlungen in Leipzig und Dresden werden
zudem — wo geeignet — auch Ergebnisse einer Dissertation am Lehrstuhl Landschaftsplanung einbezo-
gen (Seidler 2016), in der auf vier walddominierten und elf offenlanddominierten Parkanlagen Dresdens
Zahlungen sowie jeweils 15 Interviews zum Nutzerverhalten durchgefiuhrt wurden. Im Rahmen der Dis-
sertation fand auch eine reprasentative Haushaltbefragung zur Nutzung o6ffentlicher Parkanlagen (so-
wohl wald- als auch offenlanddominierter) mit einer Stichprobe von 632 Befragten in Dresden statt, die
vergleichend herangezogen wird. Des Weiteren wurde im Rahmen des vorliegenden Forschungsvorha-
bens 2011 durch das Helmholtz-Zentrum fur Umweltforschung GmbH (Rink & Arndt 2011) eine repra-
sentative Haushaltbefragung zur Wahrnehmung und Akzeptanz urbaner Walder mit einer Stichprobe

von 281 Befragten durchgefiihrt, die bei der Interpretation berticksichtigt wird.

Auf den Erprobungsflachen wurden dariber hinaus im Rahmen des Monitorings im Frihjahr/Sommer
2023 insgesamt 8.198 Personen gezahlt und 2.198 Befragungen von insgesamt 145 Nutzer:innen vor-
genommen (vgl. Tab. 6). Eine Einbeziehung der im Winter 2022 erfolgten Zahlungen und Befragungen

wird aus Griinden der Vergleichbarkeit in den folgenden Erlauterungen nicht vorgenommen.

Tab. 6: Ubersicht iiber die untersuchten, neu angelegten urbanen Walder 2023 (Eigene Darstellung auf der Basis
von Leske 2023, Murawa 2023, Koch 2023)

Stadtgértnerei-Holz 3,8 275 116
Schoénauer-Holz 55 4333 87
Gleisgriinzug 6,8 1196 78
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2.2.1 Nutzungsintensitat fur Erholung

Will man das spezifische Erholungsprofil urbaner Walder charakterisieren, lasst sich zunachst festhal-

ten, dass sich Walder gegeniber intensiv gestalteten und starker offenlandgepragten Parkanlagen

durch eine deutlich geringere Nutzungsintensitat durch Erholungssuchende auszeichnen: So stehen

in den in Leipzig und Dresden untersuchten Referenzwaldern durchschnittlich vier Nutzer:innen pro

Stunde und Hektar 38 gezahlten Nutzer:innen pro Stunde und Hektar in Parkanlagen gegenuber (vgl.

Tab. 7).

Tab. 7:

gen! (eigene Auswertung auf Basis Gruner & Welk 2015; Olden et al. 2014).

PARKS (intensiv, gestaltete, offenlanddominierte Parkanlagen)

ha

Leipzig Lene-Voigt-Park 6,3 3364
Leipzig Johannapark 11 7.723
Leipzig Mariannenpark 22,3 1.257
Dresden Alaunpark 9,5 3298
Dresden Fichtepark 1,6 180
Dresden Gorbitzer Park 3,5 664
Gesamt PARKS 54,2 16.486,0
WALDER (darunter auch walddominierte Parkanlagen)
Leipzig \?&glt(tjir#ezﬁr 22,5 581
Leipzig Rosentalhiigel 30 791
Leipzig ﬁgﬁﬂa“e”dorfer 15,8 511
Dresden Waldpgrk 23 682
Blasewitz
Waldpark
Dresden Kleinz-schach- 1,9 596
witz
Gesamt WALDER 93,2 3.161,0

420,5
965,4
157,1
412,3
22,5
83,0
2.060,8

72,6
98,9
63,9

85,3

74,5

395,1

m/ha

373
257
336
121
625
270
290,9

120
150
218

144

404

158,0

N/h*ha

66,7
87,8

7,0
43,4
14,1
23,7
38,0

3,2
3,3
4,0

3,7

39,2

4,2

N*10/
m*h

Nutzungsintensitat in Waldern/walddominierten Griunflachen im Vergleich zu intensiv gestalteten Parkanla-

1.8
3,4
0,2
3,6
0,2
0,9
1,3

0,3
0,2
0,2

0,3

1,0

0,3

Vergleicht man die Ergebnisse mit den empirischen Befunden von Seidler (2016), bestéatigt sich die

Tendenz einer geringeren Nutzungsintensitat in Waldern: Wurden im Rahmen der Dissertation durch-

schnittlich 5,5 Nutzer:innen pro Hektar und Stunde in waldartigen Griinanlagen Dresdens gezahlt, wa-

ren es annahernd 27 in offenlandgepragten Anlagen Dresdens. Die Differenz zwischen Waldern und

Offenlandparks féllt zwar nicht ganz so hoch aus wie in der vorgestellten stadtiibergreifenden Untersu-

chung, dennoch ist auch die ungefahr fiinffach héhere Nutzungsintensitét der offenlandgepragten Park-

anlagen gegenuber den untersuchten Waldern Dresdens signifikant.

' Gesamtdurchschnittswerte in der Tabelle ergeben sich nicht aus den Durchschnittswerten der dartber lie-
genden Zeilen, sondern aus den zugrundeliegenden Einzelwerten, die aus Griinden der Ubersichtlichkeit
jedoch nicht mit aufgefuhrt sind.
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Die geringere Nutzungsintensitat resultiert allerdings nicht aus einer grundsatzlich geringeren Wert-
schéatzung von Waldern: So wird Stadtwald in einer reprasentativen Leipziger Haushaltbefragung mit
einer Einstufung von 3,75 auf einer Skala bis 4 sogar noch schitzenswerter als (offenlandgepragte)
Parkanlagen eingeschétzt (Einstufung von 3,68, UFZ 2011:303). Ursachen fiir die unterschiedliche Nut-
zungsintensitat in Waldern und Parkanlagen liegen vielmehr vor allem in der unterschiedlichen Motiva-
tion der Besuchenden und zudem in altersgruppenspezifischen Préferenzen, auf die spater noch naher

einzugehen sein wird.

Zunéchst zur Motivation der Besuchenden: In der reprasentativen Haushaltbefragung des UFZ (2011)
gaben 43 % der Befragten als Hauptmotiv fir den Besuch eines Stadtwaldes einen ,intensiven Natur-
genuss® an. Bei Parkanlagen waren dies nur 35 %. Wélder werden demnach in besonderem MaRRe mit
Naturerlebnis verbunden, mit individuellem Rickzug und Entspannung. Mehr als doppelt so viele der
von Seidler (2016:218) schriftlich befragten Dresdner Einwohner:innen verwiesen bei Waldparks im
Vergleich zu offenlandgepragten Parks darauf, die Anlage aufzusuchen, weil sie ,Rlickzugsmadglichkei-
ten® bietet (25 % bei Waldparks, 10,6 % bei offenlandgepragten Parkanlagen). Nahezu 57 % der von
Seidler (2016) vor Ort interviewten Waldparkbesuchenden nannten zudem Ruhe als Besuchsgrund,
wahrend sich der Anteil derer in offenlandgeprégten Parks nur auf ca. 44 % belief. Ruhe und Riickzugs-
moglichkeiten werden nach den Befragungsergebnissen insgesamt in Waldern deutlich mehr gesucht
und geschéatzt als in intensiv gestalteten Parkanlagen. Insofern stellt Naturnéhe fir Erholungssuchende

eine zentrale Anforderung an die Planung und Entwicklung von Waldern dar.

Eine mit herkdmmlichen Parkanlagen vergleichbare Wegedichte und infrastrukturelle Ausstattung
wurde zwangslaufig eine hohere Nutzungsintensitat nach sich ziehen und dem zuwiderlaufen, was in

Waldern priméar an Ruhe und Kontemplation gesucht wird.

Allerdings lasst sich aus der Befragung des UFZ (2011) neben der Naturnahe zugleich ein gewisser
Bedarf nach Gestaltung urbaner Walder ableiten. So assoziiert z. B. der grof3te Teil der Befragten zwar
mit dem Begriff ,Wald“ eindeutig den dichten, mehrschichtigen, urtimlichen Wald, aber im eigenen

Wohnquartier wird nicht etwa dieser bevorzugt, sondern findet der ,Parkwald“ die groRte Akzeptanz.
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Abb. 28: Assoziationen mit Wald in %: Ergebnis der reprasentativen Haushaltbefragung in der Stadt Leipzig (Bearbei-
tung: Prof. Dr. D. Rink, T. Arndt, Helmholtz-Zentrum fur Umweltforschung GmbH, in Schmidt et al. 2011
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Abb. 29: Akzeptanz verschiedener Waldformen im eigenen Wohngebiet (1-véllige Ablehnung, 4-vollige Akzeptanz)
Ergebnis der reprasentativen Haushaltbefragung in der Stadt Leipzig (Bearbeitung: Prof. Dr. D. Rink, T.
Arndt, Helmholtz-Zentrum fir Umweltforschung GmbH, in Schmidt et al. 2011)
Bei der Planung neuer urbaner Wélder ist vor diesem Hintergrund eine Ausgewogenheit zwischen Na-
turndhe und Gestaltung gefragt. Sie sollten so gestaltet sein, dass der Naturgenuss nicht durch Angst-
empfindungen beeintrachtigt wird. Naturnahe Strukturen, die dennoch eine gewisse Uberschaubarkeit
gewahrleisten und Grundprinzipien der Gestaltung erkennen lassen, kdnnen am ehesten die Ambiva-
lenz zwischen dem Natur- und zugleich Sicherheitsbedirfnis stadtischer Nutzer:innen Gberbriicken. In
eine ahnliche Richtung weist auch die Dresdner Befragung von Seidler (2016:218). So werden ,Sau-
berkeit und gute Pflege” sowohl nach der durchgefiihrten Briefbefragung als auch den Interviews vor
Ort erstaunlicherweise in Waldern sogar noch starker erwartet als in offenlandgepragten Parkanlagen.
Annahernd 27 % der schriftlich und 46 % der vor Ort Befragten gaben ,Sauberkeit und gute Pflege” bei
Waldern zumindest als einen von vielen ihrer Besuchsgriinde an, wahrend es bei offenlandgepragten
Parkanlagen nur 16 % bzw. 38 % waren. In der Leipziger Haushaltbefragung (UFZ 2011:267) wurde im
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Gegensatz dazu die Wichtigkeit von ,,Ordnung und Sauberkeit” in Parkanlagen deutlich hdher als im
Stadtwald gewichtet. Vermutlich sind Leipziger Einwohner:innen mit dem Auwald an ausgesprochen
naturnahe, mehrschichtige Waldstrukturen gewdhnt, wahrend Dresdner Einwohner:innen zumindest in
der Kernstadt eher deutlich gestaltete (und geordnete) Waldparks kennen. ,Sauberkeit und Pflege® sind
insofern Grundanforderungen, die innerhalb eines Toleranzbereiches durchaus eine gewisse Variabili-
tat aufweisen. Auch naturnahe Strukturen kénnen als gepflegt akzeptiert werden. Wie die nachfolgende
Abbildung verdeutlicht, zahlt neben Natirlichkeit und Ruhe jedenfalls auch ein Grundmaf an Ordnung
und Pflege zu den als wichtig empfundenen Merkmalen urbaner Walder.

Natirlichkeit |

moghchst rulig |

Ordmmng und Savberket |

Vielfakt an Pflanzen und Tieren |

pbglichst groB |

Sichethed |

Nihe zimm Wasser |

—— |

Freizeito ghchkeiten |

gute Verkehrsanbmdung |

1 3 4

Abb. 30: Wichtigkeit verschiedener Aspekte bei urbanen Waldern (1-unwichtig, 5-wichtig) Ergebnis der reprasentati-
ven Haushaltbefragung in der Stadt Leipzig (Bearbeitung: Prof. Dr. D. Rink, T. Arndt, Helmholtz-Zentrum fur
Umweltforschung GmbH, in Schmidt et al. 2011)

[§]

Da die Besucheranzahl einer Griunflache auch von der Wegedichte der Flache abhangen kann, wurde
fur die untersuchten Grinflachen beides ermittelt und in den Vergleich mit einbezogen. Tab. 7 zeigte
dabei, dass die Wegedichte der betrachteten Walder in Leipzig und Dresden nicht ganz die Halfte der
Wegedichte der Parkanlagen ausmacht. Die geringere Nutzungsintensitat ist bei diesen Flachen dem-
nach bereits durch eine deutlich geringere Wegedichte angelegt. Aber nicht nur dadurch: Beriicksichtigt
man die unterschiedliche Wegedichte, zeichnen sich die untersuchten Offenlandparks in beiden Stadten
durch eine viermal so hohe Nutzeranzahl pro 10 m Weg aus als Walder. Es ist also letztlich vor allem

der unterschiedliche Charakter der Grunflachen, der Einfluss auf die Nutzungsintensitét hat.

Dies wird auch durch die empirische Studie von Seidler (2016) bestétigt, denn interessanterweise wei-
sen die darin untersuchten Walder und Offenlandparks im Durchschnitt kaum einen Unterschied in der
Wegedichte auf (durchschnittlich 307 m/ha in den untersuchten Wéldern, 317 m/ha in den Offenland-
parks) und dennoch differiert die Nutzungsintensitat um mehr als das Fiunffache. Daraus lasst sich
schlussfolgern, dass der entscheidende Schlussel fur die Nutzungsintensitat nicht die Wegedichte
selbst ist, sondern die Attraktivitat fir bestimmte Alters- und Nutzergruppen aufgrund bestimmter Ange-

bote. Gleichwohl befordert eine hohe Wegedichte zumindest tendenziell eine intensivere Nutzung.
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Geht man davon aus, dass urbane Walder dann das Mosaik stadtischer Grinflachen am besten berei-
chern, wenn sie nicht das Angebotsspektrum von offenlandgepragten Parkanlagen ,kopieren®, sondern
Uber ein klar abgrenzbares, eigenes Erholungsprofil verfiigen, sollte eher eine geringere Wegedichte
gegeniber intensiv gestalteten Parkanlagen angestrebt werden. In einer ergdnzenden Untersuchung
wurden 2010 drei weitere Leipziger Referenzwalder, namlich das Mockauer Waldchen (9 ha), das
Paunsdorfer Waldchen (15,3 ha) und der Fockeberg (15,6 ha), vertiefend hinsichtlich Wegedichten und
Nutzungsintensitat untersucht (Krewinkel 2010). Die dabei ermittelte Wegedichte schwankte von 58
m/ha bis 220 m/ha, die Nutzungsintensitat zwischen vier und 40 Nutzer:innen pro Stunde und Hektar.
Dabei nimmt der Fockeberg mit einer stiindlichen Nutzungsintensitat von 40 Besucher:innen pro Hektar
eine Sonderstellung innerhalb der untersuchten Walder ein, da er als einer der beliebtesten Aussichts-
punkte in Leipzig gilt. Er kann insofern nicht als Standard herangezogen werden. Vor diesem Hinter-
grund sind bei Neuplanungen urbaner Walder in der Regel Wegedichten bis ca. 250 m/ha zu empfehlen.
Selbstverstandlich sollten diese unter Berticksichtigung der angestrebten Erholungsfunktionen und der
konkreten An- und Einbindung sowie mdglicher Durchgangswege variiert werden. Kleinere Flachen be-
dingen tendenziell hohere Wegedichten und Nutzungsintensitaten (vgl. Tab. 7), gro3ere sollten eher

naturndher gestaltet und demzufolge auch mit einer deutlich geringeren Wegedichte geplant werden.

Vergleicht man die Nutzungs- und Wegedichte in den neu angelegten urbanen Waldern im Erprobungs-
und Entwicklungsvorhaben mit den ermittelten Durchschnittswerten in Parks und Waldern, wird deutlich,
dass sich die Ausstattung des Schdnauer-Holzes und des Gleisgriinzuges an die einer Parkanlage an-
nahern, wahrend sich das Stadtgartnerei-Holz klar in das Spektrum typischer Wéalder einordnet (Tab.
8). Die Nutzungsintensitét ist seit den letzten Untersuchungen bei allen drei Anlagen gestiegen, sie
liegen nunmehr bei allen drei Urbanen Waldern tGiber dem Durchschnitt von Waldern aus der dargestell-
ten Vergleichsuntersuchung. Wahrend die Differenz beim Stadtgéartnerei-Holz nur geringfugig ist, fallt
sie bei den beiden anderen Flachen sehr deutlich aus. Nutzungsintensitat und Wegedichte gemeinsam
betrachtet, ergeben bezuglich der Relationen zwischen den Erprobungsflachen ein &hnliches Ergebnis.
Wahrend die Besuchenden pro 10 m Weglange und Stunde jedoch im Stadtgartnerei-Holz und im Gleis-
griinzug deutlich gestiegen sind, blieben sie im Schénauer-Holz anndhernd gleich. Dies ist wiederum
darauf zurtickzufiihren, dass die beiden erstgenannten Flachen nun viel ofter gezielt zum Aufenthalt
aufgesucht werden (vgl. Kapitel 2.1.1) als friher und das Schénauer-Holz auch weiterhin eine Haupt-
funktion als Durchquerungsflache erflillt, da es sehr zentral inmitten eines Wohngebietes liegt. Aber es
schlagen sich auch die Aufenthaltsreize durch das Streetball-Feld und die Tischtennisplatte in der Nut-
zungsintensitat des Schoénauer-Holzes nieder. Dagegen liegt das Stadtgéartnerei-Holz im Umfeld einer
grof3flachigen Kleingartensiedlung und hat im Vergleich zum Schénauer-Holz deutlich weniger Ausstat-
tungselemente. Der Gleisgriinzug hat insgesamt die gré3te Wegedichte, liegt bei den Besuchenden pro
10 m Weg und Stunde jedoch im Mittelfeld aller urbanen Wélder. Das Gesamtareal verbindet mehrere
Stadtteile und ist gut an OPNV und das Radwegenetz angeschlossen. Es bietet eine Ausdehnung von
Uber 1 km L&nge und neben dem urbanen Wald viele verschiedene Aktionsbereiche. Somit erflillt es

gleichermalRen eine Durchquerungsfunktion wie auch eine Aufenthaltsfunktion.
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Tab. 8:

von Murawa 2023, Leske 2023, Koch 2023)

Nutzungsintensitdt und Wegedichte der Erprobungsflachen im Vergleich (eigene Auswertung auf Grundlage

. . Besuchende
w Nutzungsintensitat pro 10 m und Stunde
Erprobungsflachen im Vergleich disﬁtee- vorherige vorherige
Untersu- 2023 Untersu- 2023
chungen chungen
[m/ha] [N/h*ha] [N*10/m*h]
Stadtgéartnerei-Holz 173,2 3,3 6,8 0,1 0,4
Schénauer-Holz 231,8 22,3 25,6 1,0 11
Gleisgrunzug 271,0 11,0 18,1 0,4 0,7
Durchschnitt der 6 untersuchten
Parks 290,9 38,0 - 1,3 -
in Leipzig und Dresden
Durchschnitt der 5 untersuchten 1580 42 03 }

Walder in Leipzig und Dresden

Lage, Erreichbarkeit und Funktion bestimmen zwangslaufig die Ausstattung eines Urbanen Waldes,
diese wiederum die Nutzungsintensitat. Der Waldpark Kleinzschachwitz (1,89 ha) in Dresden weist bei-
spielsweise mit 404 m/ha Wegedichte und 54 Nutzer:innen pro Hektar und Stunde gegentiber dem
Waldpark Blasewitz (23,85 ha) in Dresden mit 257 m/ha und annéhernd drei Nutzer:innen pro Hektar
und Stunde eine viel hohere Nutzungsintensitat auf. Diese erklart sich allerdings allein durch die Attrak-

tivitat des dortigen Kinderspielplatzes — die Ausstattung eines Waldes ist also ganz entscheidend.

Aus den dargelegten Untersuchungsergebnissen lasst sich zunachst ableiten, dass urbane Walder
in Abgrenzung zu offenlandgepréagten Parkanlagen stérker als individuelle Riickzugsréume, Ruhe-
pole und ,Ankerpunkte der Kontemplation® innerhalb des gesamtstadtischen Griinsystems profiliert
werden sollten. Daflir stellen eine naturnahe Waldentwicklung und eine im Vergleich zu anderen
Grunflachentypen deutlich geringere Nutzungsintensitat wesentliche Voraussetzungen dar. Gleich-
wohl sind urbane Walder zu gestalten. Bedingt durch die Lage inmitten einer Stadt bestehen hier
wesentlich hohere gestalterische Anforderungen als in siedlungsfernen Waldern und es ist dem
Sicherheitsbedirfnis der Nutzer gezielt Rechnung zu tragen. Nicht umsonst wurde von einem Grol3-
teil der Befragten das Waldbild eines Waldparks als besonders anstrebenswert gewertet. In Aus-
wertung aller untersuchten Fallbeispiele kénnen insgesamt eine Wegedichte bis zu 250 m und
eine Nutzungsintensitat von weniger als 10 Nutzer:innenn pro Hektar als Planungsgréen

empfohlen werden, die in Abhangigkeit vom Einzelfall zu variieren sind.

2.2.2 Erholungsformen

Erholung als Regenerationsprozess verbrauchter kérperlicher oder psychischer Kréfte ist durch ein per-
manent anwachsendes Spektrum unterschiedlicher Nutzungen gekennzeichnet, die sich zunéchst
grundsatzlich in passive (kontemplative) und aktive (bewegungsbasierte) Erholungsformen unterglie-
dern lassen. 2008 wurde an der TU Dresden im Rahmen der Diplomarbeit von Schéche eine Bevolke-

rungsumfrage in Dresden zu bevorzugten Erholungsformen durchgefiihrt. Dazu wurden 668 Haushalte
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telefonisch nach einem Stichprobenverfahren kontaktiert, von denen 200 schlie3lich an der Befragung
teilnahmen. 94 % der Befragten gaben an, mindestens gelegentlich spazieren zu gehen. Mit 78 % und
74 % kristallisierten sich zudem Wandern und Radfahren als bevorzugte Erholungsformen heraus, ge-

folgt vom Schwimmen (vgl. Abb. 31).

Spazieren gehen ] 94
Wandern 1 |78
Rad fahren | |74
Schwimmen 1 ]72
Ski fahren 1 ] 41

Joggen 33
Inline skaten 18

Wassersport ]13

Klettern [ 11
Segeln A:| 8
Reiten -:l 5
Anderes 1 ] 80
0 2l0 4-0 Prozent 5-0 8l0 100

Abb. 31: Mindestens gelegentlich ausgelbte Erholungsformen von 200 Befragten in Dresden in Prozent (nach Scho-
che 2008: 115).

Die Ergebnisse der Dresdner Befragung decken sich weitgehend mit anderen Untersuchungen in der
Bundesrepublik. So stellt das Spazierengehen nach einer Studie des BfN (2005) bundesweit mit 87,5 %
die am haufigsten ausgelibte Freizeitaktivitdt in Natur und Landschaft dar, gefolgt von Wandern
(78,4 %), Naturbeobachtung (67,5 %), Rad fahren (63,2 %) und Joggen (35 %). Klos (2008) wertet ver-
schiedene Sportverhaltensstudien bundesdeutscher Stadte aus und benennt folgende beliebte Erho-

lungsformen:

e Radfahren (28 %)

e Spazieren gehen/ wandern (19 %)
e Laufen/ Joggen (15 %)

e Inlineskating (4 %)

e Reiten (1 %)

Eine bundesweite Befragung im Auftrag der Bundeszentrale fur politische Bildung von 2004 ergab, dass
61 % der Befragten mindestens einmal pro Woche spazieren gehen oder wandern. Nimmt man auch
diejenigen hinzu, die nur mindestens einmal im Monat oder seltener spazieren gehen bzw. wandern,
kommt man wie in der Dresdner Befragung auf einen prozentualen Anteil von 94 %. Rund 38 % betati-
gen sich nach der genannten bundesweiten Befragung zudem aktiv sportlich. Eine weitere Studie des
Bundesamtes fiir Naturschutz von 2008 fuhrt aus, dass rund zwei Drittel aller Sport- und Bewegungs-
aktivitaten selbst organisiert und ohne Verein betrieben werden. Jede:r Dritte besucht dazu taglich eine
Grunanlage (BfN 2008: 10).
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Durch die Corona-Pandemie bzw. die damit einhergehenden Einschrédnkungen erlebten die Outdoor-
Aktivitdten zwischen 2020 und 2022 zudem einen weiteren Boom, vor allem mangels Alternativen (Y-
ouGov 2021). Doch auch dartiber hinaus zeigt sich ein positiver Trend. So kommt eine aktuelle Studie
der Hamburger BAT-Stiftung fur Zukunftsfragen aus dem Jahr 2023 zu dem Ergebnis, dass Spazieren
gehen als regelmaBige Freizeitaktivitdt zwischen 2013 und 2023 ganze 17 Prozentpunkte dazugewin-
nen konnte (Stiftung fur Zukunftsfragen 2023). Einer Befragung des EEC Kdln zufolge geben viele Deut-
sche selbst an, die wahrend der Corona-Pandemie haufiger regelmafig ausgetibten sportlichen Aktivi-
taten wie Spazierengehen oder Fahrradfahren auch weiterhin beibehalten zu wollen (Markenartikel Ma-
gazin 2022).

Auf der Basis des dargestellten allgemeinen Kenntnisstandes war davon auszugehen, dass urbane
Waélder ebenso wie Parkanlagen fir Erholungsformen wie Spazieren gehen und Rad fahren genutzt
werden. Zudem hat die reprasentative Bevolkerungsbefragung des UFZ von 2011 fur urbane Walder
einen Uberdurchschnittlich hohen Anteil an sportlichen Aktivitaten, insbesondere Joggen, Rad-
fahren und weitere Bewegungssportarten ergeben, wahrend bei Parkanlagen die sozialen Aktivitaten

(wie sich treffen, rasten, spielen) hervorstachen.

24

23

17 15
Parkanlgen Stadtwald Brachflichen
O sozale Aktrvititen B mtenstver Natwrgemiss O kurzer Naturgemiss O sporthiche Aktrtéten

Abb. 32: Aktivitaten auf bestimmten Grinflachentypen nach der reprasentativen Haushaltbefragung in Leipzig (Bear-
beitung: Prof. Dr. D. Rink, T. Arndt, Helmholtz-Zentrum fir Umweltforschung GmbH, in Schmidt et al. 2011:
257)

Diese Tendenz bestatigte sich durch die Zahlungen auf den vorgestellten Referenzflachen in Leipzig

2014 und Dresden 2015: So wurden in den Waldern dreimal so viele Jogger:innen gezahlt wie in den

Parkanlagen. Ebenso fiel der Anteil an Radfahrer:innen in den untersuchten Waldern mit 58,2 % etwas

hoéher aus als in den Parkanlagen, in denen 56,4 % der Nutzer:innen Rad fuhren (vgl. Tab. 9).
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Tab. 9: Prozentualer Anteil an Spazierenden, Radfahrer:innen und sonstigen Sporttreibenden auf den elf Referenz-
flachen? (eigene Auswertung auf Basis der Daten TU Dresden, Olden et al. 2014, Gruner & Welk 2015).

Anteil Anteil an

Griinanlage Sn el an“ . Joggern/ Anteil an
9 %paz|ergangern in weiteren Radfahrern in %
Sportlern in %

Johannapark, Leipzig 30,00 0,75 69,25
Mariannenpark, Leipzig 53,78 1,59 44,63
Lene-Voigt-Park, Leipzig 56,03 0,99 42,98
Alaunpark, Dresden 52,72 2,59 44,70
Gorbitzer Park, Dresden 87,02 0,00 12,98
Fichtepark, Dresden 88,89 2,47 8,64
Gesamt PARKS 42,57 1,03 56,39

Anteil an Anteil an .
Grunanlage Spaziergangern in Joggern/ Anteil an

% weiteren Radfahrern in %

Sportlern in %

Abtnaundorfer Park, Leipzig 48,53 0,59 50,88
Rosenthal, Leipzig 5,18 1,90 92,92
Stotteritzer Waldchen, Leipzig 62,37 4,03 33,60
Waldpark Blasewitz, Dresden 36,62 9,86 53,52
Waldpark Kleinzschachwitz, Dresden 48,28 0,00 51,72
Gesamt WALDER 38,65 3,12 58,23
Walder und Parks im Durchschnitt 42,00 1,30 56,70

Tab. 9 belegt neben der besonderen Bedeutung von Waldern fir Bewegungssportarten in Waldern zu-
gleich, dass der Anteil an Sporttreibenden und Radfahrer:innen auch maRgeblich von der Lage der
jeweiligen Flache abhangt. So wird in Leipzig der Rosentalhligel offensichtlich als geeignete Wegever-
bindung zur Arbeit genutzt, ahnliches trifft flir den Johannapark zu. Auch das im Rahmen des vorliegen-
den Projektes angelegte Stadtgartnerei-Holz wird aufgrund seiner schmalen Konfiguration und Lage
vorwiegend zur Durchquerung mit dem Rad genutzt. In Kenntnis der Unterschiedlichkeit der untersuch-
ten Grunflachen und der Relevanz weiterer Einflussfaktoren wie der Lage der jeweiligen Flache lasst
sich insgesamt schlussfolgern, dass der Anteil an Bewegungsportarten mit dem Bewaldungsgrad einer

Grunflache tendenziell steigt.

Zieht man vergleichend die postalische Befragung von Seidler (2016) heran, bestétigt sich die Bedeu-
tung von Waldern fr Bewegungssportarten. Wahrend offenlandgepragte Parkanlagen die besten Vo-
raussetzungen mit sich bringen, um auf den Wiesen zu rasten, zu picknicken oder (mit oder ohne Kin-

der) zu spielen, zeichnen sich die in Dresden von Seidler (2016: 219) untersuchten Waldparks durch

? Gesamtdurchschnittswerte in der Tabelle ergeben sich nicht aus den Durchschnittswerten der daruber lie-
genden Zeilen, sondern aus den zugrundeliegenden Einzelwerten, die aus Grinden der Ubersichtlichkeit
jedoch nicht mit aufgefuhrt sind.
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einen doppelt so hohen Anteil an Jogger:innen, Walker:innen und Radfahrer:innen im Vergleich zu den

offenlandgepragten Grunflachen aus (vgl. Abb. 33).

100
80 69,5
57,9
60
37,7 38,9
40 36,8
28,1
22,8 175
20 10,5 15 :
0
Joggen/ Walken Radfahren Ruhen, Picknicken  mit Kindern spielen, spazieren
spielen

offenlandgepragte Parks Waldparks

Abb. 33: Prozentualer Anteil der in offenlandgepragten und waldartigen Parkanlagen ausgeiibten Tatigkeiten nach
einer schriftlichen Befragung von 224 Personen in Dresden (eigene Darstellung auf der Basis der Daten von
Seidler 2016: 219)
Interessant ist, dass sich aus den Befragungen von Seidler (2016: 243) zugleich ableiten lasst, dass die
Bedeutung einer Griunflache fur das Joggen in einem statistisch signifikanten MalRe mit der Flachen-
groRe steigt. In etwas abgeschwachtem Mal3e gilt das zugleich fur das Radfahren. D. h., die Vorzlge
von Waldern flr Bewegungssportarten werden vor allem auf gréReren Flachen wirksam. Wahrend der
Anteil an Jogger:innen bei Griunflachen der Grol3engruppe von 1-2 ha beispielsweise ca. 7 % betrug,
stieg er bei der GroRengruppe von 5-10 ha bereits auf Gber 20 % und in der GréRengruppe von 20-
30 ha bei mehr als 36 % (Seidler 2016: 243). Vor diesem Hintergrund sollten bei der Neuplanung urba-
ner Walder, die Funktionen fur den Bewegungssport bernehmen sollen, FlachengréfRen von mindes-
tens 5 ha, moglichst 10 ha und mehr angestrebt werden. Eine geringere Flachengré3e kann nur bedingt
durch eine hohere Wegedichte kompensiert werden: Zumindest zeigten die Zusammenhangsmalie zwi-
schen Wegedichte und Anteil an Joggern eine deutliche und systematische, aber negative Korrelation.
D. h., je groRRer die Wegedichte einer Grunflache war, umso seltener wurde das Joggen als ausgelbte
Aktivitat angegeben (Seidler 2016:250). Sinnvoller ist in Fallen geringer zur Verfigung stehender Fla-
chengréfRen eher, den Weg flur Jogger:innen in einen tbergeordneten, moglichst gehdlzdominierten

Grunverbund zu integrieren.

Beim Radfahren war vor allem in der GroRengruppe von 20 ha und mehr ein enormer Anstieg zu ver-
zeichnen. Hier gilt, dass urbane Walder mit kleineren FlachengréRen als 10 ha unbedingt an das Uber-
geordnete Radwegenetz angebunden bzw. neu geplante urbane Walder in ein Griinsystem eingebun-

den werden sollten.

Ahnlich wie bei den im Rahmen des vorliegenden Forschungsvorhabens untersuchten elf Referenzfla-
chen zeigte sich auch auf den Erprobungsflachen, dass Radfahren und Spazierengehen zu den am
haufigsten ausgelibten Erholungsformen zahlen. Anders als bei den Referenzflachen féllt jedoch der

Anteil an Spaziergangern im Schénauer-Holz héher aus, da hier wichtige fuRlaufige Wegeverbindungen
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zum benachbarten Supermarkt und zur Schule verlaufen. Eine besondere Bedeutung fir Bewegungs-
sportarten lasst sich deutlich fir das Stadtgartnerei-Holz ablesen, wo sowohl der Anteil an Radfahrer:in-
nen wie auch anderen Sporttreibenden sehr hoch ist. Letzterer liegt auch deutlich tber dem durch-

schnittlichen Anteil an Sportlern der Referenz-Parkanlagen (vgl. Tab. 10).

Tab. 10: Prozentualer Anteil an Spazierenden, Radfahrer:innen und sonstigen Sporttreibenden auf den Erprobungsfla-
chen 2023 (eigene Auswertung auf der Basis von Murawa 2023, Koch 2023, Leske 2023)

Anteil Anteil an
ntel an“ . Joggern/ Anteil an
Erprobungsflachen im Vergleich spamergangern n weiteren Radfahrern in %
° Sportlern in %
Stadtgéartnerei Holz 57,82 3,27 38,91
Schoénauer Holz 77,15 0,12 22,73
GleisGrunZug 32,1 26,3 41,6

Am haufigsten betatigen sich nach der Zahlung in Leipzig Berufstatige aktiv sportlich. Wie die nachfolgende
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Tab. 11 zeigt, waren 82,2 % aller Sportler:innen der Altersgruppe der Berufstatigen zuzurechnen, wobei
sich kein signifikanter Unterschied zwischen Waldern und Parkanlagen ergab. Berufstatige haben ten-
denziell ein geringeres Zeitbudget als andere Altersgruppen. Dieses wollen sie méglichst effizient im
Sinne einer Erholungswirkung nutzen, sodass sich aktive Erholungsformen in besonderem Male an-
bieten. Die Auswertung der nach Altersgruppen differenzierten Sportaktivitaten erfolgte aufgrund unter-
schiedlicher Vorgehensweisen und damit aus Griinden der Vergleichbarkeit nur fur die sechs Leipziger
Referenzflachen.
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Tab. 11: Prozentuale Anteile unterschiedlicher Altersgruppen an der Gesamtanzahl von Sporttreibenden nach Z&hlung
auf den sechs Referenzflachen in Leipzig3 (eigene Auswertung auf Basis der Daten TU Dresden, Olden et al.

2014).

Grinanlage

Johannapark
Mariannenpark
Lene-Voigt-Park
Gesamt PARKS
Abtnaundorfer Park
Rosenthal
Stotteritzer Waldchen
Gesamt WALDER

Walder und Parks im Durchschnitt

Sportler (Jogger, Nordic Walking etc.):

Anteil an
Kindern
in %

Anteil an

Jugendlichen

in %
0,0 1,7
0,0 15,0
0,0 11,4
0,0 7.4
0,0 33,3
0,0 0.0
0,0 18,2
0,0 8.7
0,0 8,0

Anteil an Anteil an

Erwachsenen Senioren

in % in %
86,2 12,1
60,0 25,0
88,6 0.0
82,8 9.8
66,7 0,0
83,9 16,1
79,5 2.3
81,6 9.7
82,2 9.8

Fir Nordic Walking sollten Rundkurse zwischen 1-10 km mdglichst unterschiedliche Lauflangen erlau-

ben. Je nach Schwierigkeitsgrad lassen sich drei Stufen unterscheiden (vgl. Tab. 12).

Tab. 12: Schwierigkeitsgrade bei Nordic Walking- Strecken als ein Beispiel fir Bewegungssportarten (Schmidt et al.

2014).

Schwierigkeitsgrad Lange in km
leicht 2,5his 5
mittel 5bis 7,5
schwierig 7,5 bis 10

Gesamtanstieg (Summe
aller Hohenmeter bzw.
Anstiege)

in m

50 bis 100

100 bis 200

200 bis 400

Hohendifferenz
zwischen hdéchsten und
niedrigsten Punkt im
Streckenverlauf in m

40 bis 80 m

80 bis 160

160 bis 240

Deutlich wird anhand dieses Beispiels, dass fir attraktive Angebote eine gewisse Mindestgrof3e von

Waldern oder anderen Griunflachen notwendig ist. Nimmt man beispielsweise die elf untersuchten Griin-

und Freiflachen in Leipzig und Dresden, erweist sich der Waldpark Kleinzschachwitz trotz seiner hohen

Wegedichte allein schon aus Griinden der mit 1,89 ha geringen Flachengrofie als nicht optimal: Die zur

Verfugung stehende Lauflange fir Walker:innen und Jogger:innen liegt unter den in Tab. 12 genannten

2,5 km. Walder und Parkanlagen tiber 10 ha Gré3e er6ffnen fur Bewegungssportarten tendenziell mehr

3 Gesamtdurchschnittswerte in der Tabelle ergeben sich nicht aus den Durchschnittswerten der dartber lie-
genden Zeilen, sondern aus den zugrundeliegenden Einzelwerten, die aus Griinden der Ubersichtlichkeit

jedoch nicht mit aufgefihrt sind.
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Variationsmoglichkeiten und werden deshalb, sofern eine Auswahl besteht, gegeniber kleinen Anlagen
bevorzugt.

EMPFEHLUNG
Walder verfiigen tUber besondere Potenziale fur die Durchflihrung von Bewegungssportarten (Rad-
fahren, Joggen, Nordic Walking etc.). So wurde in der Untersuchung nachgewiesen, dass der Anteil
an aktiven Sport- und Erholungsformen mit dem Bewaldungsgrad einer Grinflache tendenziell
steigt und Walder gegeniiber Parkanlagen haufiger von Radfahrenden, Joggenden und anderen
Sporttreibenden genutzt werden. Walder haben den Vorteil, den Sporttreibenden an Sommertagen
Schatten zu spenden und zugleich den Effekt des ,Schaulaufens” zu vermeiden. Zugleich wurde
deutlich, dass die Attraktivitat einer Flache fiir Bewegungssportarten mit der zur Verfiigung stehen-
den Lauflange und damit Flachengrof3e steigt. Walder mit 10 ha und mehr weisen insofern her-
ausragende Qualitaten auf. Zugleich kann die Attraktivitat eines Waldes auch durch erganzende
Infrastrukturen erhéht werden. Potenziale fiir andere Sportarten (z. B. Klettern, Slacklining) kdbnnen

zukunftig noch starker ausgelotet werden.

2.2.3 Nutzergruppen

VVon den verschiedenen Nutzungsgruppen soll im Folgenden eine herausgehoben werden, die fur Wal-

der wie Parkanlagen besondere Relevanz hat: die Gruppe der Hundehaltenden.

Abb. 34: Personen mit Hunden — eine charakteristische Nutzungsgruppe in 6ffentlichen Griinanlagen (Foto: LVZ-On-
line vom 05.03.2012).

Untersuchungen der TU Dresden in Leipzig haben 2013 ergeben, dass Hundehaltende am Tag durch-

schnittlich etwa 1 bis 1,5 Stunden kommunale Griin- und Freiflachen aufsuchen, um ihrem Hund einen

tiergemafen Auslauf zu gewéahren (TU Dresden, Rau 2013a: 69 ff.). Hundehaltende zahlen damit zu

den Personenkreisen, die 6ffentliche Grinflachen — altersunabhangig — am haufigsten und langsten

nutzen. Bei den durchgefihrten Z&hlungen auf den elf Grunflachen in Leipzig und Dresden fiihrten ins-

gesamt durchschnittlich 4,3 % der 16.937 wochentags gezéhlten Nutzer:innen Hunde mit, tiberwiegend
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fuBBlaufig, zu einem geringen Anteil auch per Rad. Allerdings schwankte der Anteil der Nutzer:innen mit
Hunden an der Gesamtnutzeranzahl einer Grinflache deutlich, namlich von 1 % bis zu 16 % (vgl. Tab.
13). Der Anteil an Personen mit Hund in den untersuchten intensiv gestalteten Parkanlagen in Leipzig
und Dresden betragt durchschnittlich 4,1 %. Anders gestaltet sich die Situation in den walddominierten
Grin- und Freiflachen: Hier liegt der Anteil mit durchschnittlich 5,4 % der Nutzer:innen, die einen Hund

bei sich fihrten, um 1,3 % hoher als in Parkanlagen.

Auch die Ergebnisse der Zahlung von Seidler (2016) auf 15 Dresdner Griinflachen erbrachten einen
tendenziell héheren Anteil an Personen mit Hund in waldartigen Parkanlagen im Vergleich zu offenland-
gepréagten Parkanlagen: 15,7 % in Waldern stehen 12,4 % in den untersuchten Offenlandparks gegen-
Uber. Jedoch ist auch in diesem Set an Untersuchungsflachen eine ausgesprochen hohe Schwankungs-
breite zu finden, die von 0 % bis 36,6 % reicht und darauf deutet, dass weniger der Bewaldungsgrad fur
die Préferenz der Nutzungsgruppe ausschlaggebend ist als vielmehr die extensive Nutzung einer Fla-
che und das damit geringere Konfliktpotential mit anderen Nutzungsgruppen. Die postalische Befragung
zeigte mit 11,9 % analog dazu einen etwas hoheren Anteil derer, die angaben, in waldartigen Parkan-
lagen ihren Hund auszufiihren (Vergleichsgruppe Offenlandparks: 7,7 %). Jedoch konnte auch hier sta-
tistisch kein systematischer Zusammenhang zwischen dem Typus einer Griunflache und dem Prozen-
tanteil an Personen mit Hund nachgewiesen werden, vermutlich aus den oben genannten Grunden. Bei
offenlandgepragten Parkanlagen konstatiert Seidler (2016:163) eine gewisse Praferenz von Hundehal-
tenden fur einen héheren Gehdlzanteil, bei Waldern solche, die durch Lichtungen und Wiesen Abwechs-

lung bieten.

Insgesamt konnen Walder ebenso wie andere extensiv genutzte Grin- und Freiflachen fur Hundehal-
tende eine besondere Bedeutung erlangen. So hat die Leipziger Haushaltsbefragung (UFZ 2011) erge-
ben, dass fur die Halfte aller befragten Hundehaltenden die Nahe zu einer Waldflache als sehr wichtig
eingeschéatzt wird. Bei der Personengruppe, die keinen Hund besitzt, gab das nur ein Drittel an. Unter-
schiedliche empirische Studien bestétigen demnach die Wichtigkeit extensiver, naturbelassener und
starker gehdlzgepragter Qualitaten offentlicher Grin- und Freiflachen fur die Nutzungsgruppe mit Hund.
Allerdings zeigt die enorme Spannweite der einzelnen untersuchten Griin- und Freifldchen, dass Park-
anlagen im Einzelfall nicht weniger als Walder Uber eine hohe Attraktivitat fir Hundehalter verfligen
kdnnen, wenn sie extensiv gestaltet sind und Uber Spielwiesen oder andere spezifische Angebote fir
Hunde sowie genligend Ausweichmaoglichkeiten zur Vermeidung von Konflikten verfiigen und gunstig
erreichbar sind. So liegt der hochste Anteil an Nutzer:innen mit Hunden in den im Rahmen des vorlie-
genden Forschungsvorhabens untersuchten Parkanlagen bei ca. 16 %, in den untersuchten Waldern
nur bei 10,7 % (vgl. Tab. 13), in der Studie von Seidler (2016) bei beiden Anlagentypen bei tiber 36 %.
Neben der Vegetationsauspragung und der Vielfalt an Spielmdglichkeiten fir Hunde hat nicht zuletzt
auch die unterschiedliche Hundedichte der Ortsteile und Anzahl und Entfernung zur Verfiigung stehen-
der geeigneter 6ffentlicher Grinflachen und deren Qualitat Einfluss auf den tatséachlichen Anteil an Hun-
dehaltenden an der Gesamtnutzeranzahl. Ebenso markant unterscheidet sich der Anteil an Personen

mit Hunden in Abh&ngigkeit von der Grdl3e einer Grinflache. Dies lasst sich anhand der Dresdner Stu-
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die von Seidler (2016: 255) explizit fur Walder feststellen. So gaben beispielsweise 25,5 % der posta-
lisch befragten Nutzer:innen mit Hund an, waldartige Griinflachen zu nutzen, die Gber 10 ha grof? sind.
In der Vergleichsgruppe der offenlandgepragten Parkanlagen waren es nur ca. 10 %. D. h., wenn Wal-
der von Hundehalter:innen genutzt werden, sind es bevorzugt groRe Walder. Bei offenlandgepragten
Parkanlagen werden auch haufiger kleinere Anlagen genutzt, sofern diese extensiv genutzt werden und

weitere Kriterien erfillen.

In der im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitforschung vorgenommenen Untersuchung von Refe-
renzflachen kann die Préaferenz von Hundehaltenden fiir gréRere Walder bestatigt werden. So liegt das
22,5 ha groRRe Stotteritzer Wéaldchen mit einem Anteil mit 10,7 % Personen mit Hund deutlich tber dem
Durchschnitt. Der Mariannenpark als der offenlandgepréagte Park mit dem héchsten Anteil an gezéhlten
Personen mit Hunden innerhalb dieser Untersuchung (16 %) zeigt zugleich die grof3te Flachengrofle.
Vor diesem Hintergrund kann zumindest empfohlen werden, Hundehaltenden méglichst groRe Grinfla-
chen zur Verfliigung zu stellen. Falls dies nicht mdglich ist, so sollte ein geeigneter Verbund von Grin-

flachen hergestellt werden.

Tab. 13: Prozentualer Anteil an Hundehaltenden auf den untersuchten Griinflachen in Leipzig und Dresden* (eigene
Auswertung auf Basis der Daten TU Dresden, Olden et al. 2014, Welk & Gruner 2015)

Grunanlage FlachengréRe in ha Nutzerdichte Anteil Hunde-besitzer

in %
Johannapark, Leipzig 11 87,8 1,8
Mariannenpark, Leipzig 22,3 7,0 16
Lene-Voigt-Park, Leipzig 6,3 66,7 4
Alaunpark, Dresden 9,5 43,4 4
Gorbitzer Park, Dresden 35 23,7 12
Fichtepark, Dresden 1,6 14,1 12
Gesamt PARKS 4,1
Abtnaundorfer Park, Leipzig 15,8 4,0 8
Rosenthal, Leipzig 30 3,3 14
Stotteritzer Waldchen, Leipzig 22,5 3,2 10,7
Waldpark Blasewitz, Dresden 23 3,7 6
Waldpark Kleinzschachwitz, Dresden 1,9 39,2 1
Gesamt WALDER 5,4

Walder und Parks

im Durchschnitt 4,3

Die hohe Schwankungsbreite des Anteils an Hundehaltenden spiegelt sich ebenso auf den neu ange-
legten urbanen Waldflachen wider: So liegt ihr Anteil gemaf Tab. 14 im Schénauer-Holz mit 4,6 % und

dem Gleisgriinzug mit 5,5 % deutlich unter dem im Stadtgartnerei-Holz mit 13,9 %. Die insgesamt hohe

* Gesamtdurchschnittswerte in der Tabelle ergeben sich nicht aus den Durchschnittswerten der dartber lie-
genden Zeilen, sondern aus den zugrundeliegenden Einzelwerten, die aus Griinden der Ubersichtlichkeit
jedoch nicht mit aufgefuhrt sind.
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Nachfrage der Hundehaltenden verdeutlicht somit auch die besondere Relevanz dieser Nutzungs-
gruppe, die es bei der Anlegung von urbanen Waldern zu beriicksichtigen heiRRt. Ahnlich wie bei der
Gegeniberstellung von walddominierten Grun- und Freiflachen und intensiv gestalteten Parkanlagen
zeigt sich auch innerhalb der urbanen Walder, dass eine niedrige Nutzungsintensitat mit geringem Kon-
fliktpotenzial zu einer gréReren Nutzungsnachfrage bei Hundehaltenden fuhrt: Die extensive Nutzung
des Stadtgartnerei-Holzes und die geringe Nutzungsintensitat bergen fir Hundehaltende im Vergleich
zu den hoéher frequentierten Flachen des Schdnauer-Holzes und des Gleisgriinzuges ein geringeres
Konfliktpotential gegeniiber Kindern und anderen Nutzer:innenn (vgl. Tab. 16). Insbesondere fir den
Gleisgriinzug lasst sich das explizit ablesen, da hier die Nutzungsintensitat seit der letzten Untersu-
chung 2017 deutlich gestiegen ist (um mehr als sieben Prozentpunkte), wahrend der Anteil an Hunde-

haltenden um 4,5 % gesunken ist.

Tab. 14: Stundliche Nutzungsintensitat sowie prozentualer Anteil an Hundehaltenden auf den Erprobungsflachen 2023

(eigene Auswertung).
Erprobungsflachen im Vergleich Nutzungsintensitat Anteil an Hundehaltende
[N/h*ha] [%]
Stadtgartnerei-Holz 6,8 14,0
Schénauer-Holz 25,6 4,6
Gleisgriinzug 18,1 55

Urbane Walder kdnnen eine besondere Bedeutung fur Hundehalter erlangen, sofern sie naturnah
und abwechslungsreich ausgebildet sind. Fir eine méglichst hohe Attraktivitat ist eine Flachen-
groRe von Uber 10 ha zu bevorzugen. So werden mindestens ca. 15 ha Grinflache bendétigt, um
pro Spaziergang einen ausreichenden Auslauf (Spazierweg & 45 Minuten) zu gewahrleisten. Zudem
bietet sich eine Gliederung der Walder durch Lichtungen mit Wiesen an, denn qualitativ werden von
Hundebesitzern sowohl Wald- als auch Wiesenflachen und moglichst auch Wasserflachen er-
wuinscht. Wald sollte méglichst naturbelassen, aber zur Beaufsichtigung gut einsehbar sein. Wie-
senflachen sollten mindestens 2,5 ha groR sein (vgl. Rau 2013) und aus Griinden der Konfliktmin-
derung mdoglichst nicht durch Wege zerschnitten und ebenso nicht intensiv durch andere Nutzungs-
gruppen in Anspruch genommen werden. Die Infrastruktur der Walder sollte durch ausreichende

Wegebreite oder eine Vielzahl an Wegen Ausweichmdglichkeiten erlauben.
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2.2.5 Altersgruppen

Vergleicht man die Altersstruktur von Waldern und Parkanlagen, zeichnet sich eine gewisse Spezifik ab

(vgl. Tab. 15).

Tab. 15: Anteil verschiedener Altersgruppen der Nutzer:innenn in Prozent nach Zahlung®. (eigene Auswertung auf Ba-
sis der Daten TU Dresden, Olden et al. 2014, Gruner & Welk 2015, Statistisches Landesamt Sachsen 2014).

Kinder Jugendliche Erwachsene Senioren

0-15J. 18 -65J. 65+ J.

[%] [%] [%]
PARKS
Johannapark 13,8 21,0 53,6 11,6
Mariannenpark 15,8 13,4 54,7 16,2
Lene-Voigt-Park 12,6 17,7 61,5 8,2
Anteil Leipzig in % 13,7 19,3 5518 11,2
Alaunpark 20,6 9,1 63,3 7,0
Gorbitzer Park 16,9 6,6 58,1 18,4
Fichtepark 16,7 111 54,4 17,8
Anteil Dresden in % 19,8 8,8 62,1 9,3
WALDER
Abtnaundorfer Park 15,9 9,6 57,7 16,8
Rosenthal 7,2 24, 73,1 17,3
Stotteritzer Waldchen 24,6 6,4 51,5 17,6
Anteil Leipzig in % 14,9 5,6 62,2 17,3
WP Blasewitz 26,1 0,0 62,2 11,7
WP Kleinzschachwitz 38,9 4,7 39,9 16,4
Anteil Dresden in % 32,1 2,2 51,8 13,9
Gesamt
Egir")‘;é” Dresden und 14,5 17,8 56,7 10,9
\ﬁ\g;d;g in Dresden und 19,3 47 596 16,4
Stadtbevoélkerung (Stand 2014)
Anteil Leipzig in % 12,8 1,8 64,1 21,2
Anteil Dresden in % 13,6 1,9 62,9 21,6

Der Anteil von Kindern und Jugendlichen an der Gesamtnutzeranzahl der sechs untersuchten Grinfla-

chen in Leipzig betrug insgesamt 30,3 %, der funf untersuchten Grinflachen in Dresden insgesamt

30,1 % und war damit ungeféhr doppelt so hoch wie der Anteil von Kindern und Jugendlichen an der

Gesamtbevolkerung in beiden Stéadten zum Untersuchungszeitpunkt. Dies ist auch im Schénauer-Holz

> Gesamtdurchschnittswerte in der Tabelle ergeben sich nicht aus den Durchschnittswerten der dartber lie-
genden Zeilen, sondern aus den zugrundeliegenden Einzelwerten, die aus Griinden der Ubersichtlichkeit

jedoch nicht mit aufgefihrt sind.
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der Fall, wahrend im Gleisgrinzug der Anteil an Kindern und Jugendlichen dagegen knapp und im
Stadtgartnerei-Holz sogar sehr deutlich unter dem Durchschnitt der Leipziger Stadtbevdlkerung liegt
(vgl. Tab. 16). Auch hier spiegelt sich erneut die Bedeutung der Komponenten Ausstattung und Lage
einer Flache wider. Wéhrend das Schonauer-Holz inmitten eines Wohngebietes liegt, von mehreren
Schulen und Kindergarten umgeben ist und ein Streetballfeld sowie eine Tischtennisplatte aufweist, ist
das Stadtgartnerei-Holz von Kleingartensiedlungen umgeben und weist keine entsprechenden Ausstat-

tungselemente auf.

Der Gleisgriinzug grenzt an Wohngebiete in den Ortsteilen Plagwitz und Kleinzschocher, weist aber
selbst keine Ausstattungselemente wie Ballspielfelder oder Spielplatze auf. Er wird aber sicherlich beim
Aufsuchen entsprechender Flachen auf dem Gesamtgebiet des Birgerbahnhofs Plagwitz von Kindern

und Jugendlichen durchquert.

Tab. 16: Anteil verschiedener Altersgruppen der Nutzer:innen auf den Erprobungsflachen nach Z&hlung 2023 (eigene
Auswertung auf Grundlage von Murawa 2023, Leske 2023, Koch 2023).

Kinder und Jugendli-

. Erwachsene Senioren
ST A S E e gh_els Jahre 18 — 65 Jahre 65+ Jahre
[%] [%] [%]
Stadtgartnerei-Holz 7,7 75,6 16,7
Schonauer-Holz 33,8 49,2 17,0
Gleisgriinzug 14,4 75,3 10,2

Insgesamt betrachtet heil3t das, Kinder und Jugendliche nutzen oft tberdurchschnittlich héufig 6ffentli-
che Grinflachen. Jugendliche kdnnen als die Altersgruppe angesehen werden, die offentliche Grin-

und Freiflachen am haufigsten besuchen.

Der Anteil an Senior:innen, die 2023 in den untersuchten Referenzflachen gezahlt wurden, war nur
ungeféahr halb so hoch wie der Anteil dieser Altersgruppe an der Gesamtbevdélkerung in beiden Stadten.
Das heif3t, Senior:innen nutzen 6ffentliche Griin- und Freiflachen unterdurchschnittlich haufig. Sie kdn-
nen als diejenige Altersgruppe angesehen werden, die 6ffentliche Griin- und Freiflichen am wenigsten
von allen nutzen. Anzunehmen ist, dass mit zunehmendem Alter der Rlickzug in private Freiraume an
Bedeutung gewinnt, sofern diese vorhanden sind. Zudem kénnen gesundheitliche Beeintrachtigungen
auch dazu fuhren, dass gar keine AuRenraume mehr aufgesucht werden kénnen. Dies ist auch beson-
ders in der Altersverteilung im Gleisgriinzug abzulesen, wobei der Anteil der Uber 65-jahrigen in den
Ortsteilen Plagwitz und Kleinzschocher allerdings mit 15 % auch deutlich unter dem des gesamten
Stadtgebietes von Leipzig liegt. Im Gegenzug liegt er in Grinau-Nord mit 25 % deutlich iber dem Durch-
schnitt, was auch die héheren Anteile von Senior:innen im Schénauer-Holz erklart. Hinzu kommt hier
aulBerdem noch die guinstige Erreichbarkeit der Grunflache und eine hohe funktionelle Bedeutung von

Wegeverbindungen (z. B. zu Einkaufsmoglichkeiten).

Die beschriebenen Tendenzen kénnen durch die empirische Studie von Seidler (2016) auch anhand
einer Zahlung auf 15 sowohl waldartigen als auch offenlandgepragten Griinflachen in Dresden bestatigt

werden: Kinder und Jugendliche waren auf den untersuchten Parkanlagen tberdurchschnittlich haufig,
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Senior:innen tber 65 Jahre unterdurchschnittlich im Vergleich zu ihrem Anteil an der Stadtbevolkerung
anzutreffen (vgl. Abb. 35).

100%
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22 %
80%
45 %
<65 Jahre
60%
25-<65 Jahre
55 %
° 15-<25 Jahre
40% 21 o 6-<15 Jahre
0
m0-<6 Jahre
20% 10 % 10 %

0% 6%

Anteil an der Stadtbevélkerung in % Anteil an den Nutzern von Grunflachen in %

Abb. 35: Verteilung der prozentualen Anteile an Altersgruppen bei Nutzer:innenn auf 15 untersuchten Grinflachen
Dresdens nach einer Zahlung (rechts) im Vergleich zum prozentualen Anteil der Altersgruppen an der Ge-
samtbevdlkerung Dresdens im Jahr 2014 (eigene Darstellung auf der Basis der Daten nach Seidler 2016:138)

Wahrend nur jede:r vierte Dresdner:in unter 25 Jahre alt ist, nutzte jede:r Zweite dieser Altersgruppe

eine der untersuchten Grunflachen. Umgekehrt bei den Senior:innen: Obgleich immerhin jede:r funfte

in Dresden dieser Altersgruppe angehort, war nur jede:r dreizehnte Angehdrige dieser Altersgruppe auf
den Untersuchungsflachen anzutreffen, wobei die Altersgruppe tber 75 Jahre 6ffentliche Grinflachen
offensichtlich am seltensten nutzt. Auch die Altersgruppe 25 bis 65 Jahre, die Uberwiegend durch Be-
rufstatige gepragt wird, nutzt 6ffentliche Grinflachen prozentual weniger, als es ihr Anteil an der Ge-

samtbevolkerung erwarten lie3e, macht aber immer noch die Mehrzahl der Parknutzer:innenn aus.

Vergleicht man nun intensiv gestaltete Parkanlagen und Walder bzw. walddominierte Griun- und
Freiflachen, werden grundlegende Unterschiede deutlich, die sich so in der reprasentativen Haushalts-
befragung in Leipzig von 2011 noch nicht abgezeichnet haben. Nach dieser wurde die Nahe zu Park-
anlagen und Waldern von allen Altersgruppen gleichermaf3en als wichtig befunden, altersgruppenspe-
zifische Abweichungen waren statistisch nicht signifikant. Wertet man in der im Rahmen des vorliegen-
den Forschungsvorhabens durchgefihrte Zahlung der Referenzflachen aus, féllt jedoch beispielsweise
auf, dass Jugendliche in signifikanter Weise intensiv gestaltete Parkanlagen bevorzugen: Der Anteil
an Jugendlichen in den untersuchten Parkanlagen mit einem hdheren Offenlandanteil fallt durchschnitt-
lich 3,8 mal so hoch aus wie in Waldern (vgl. Tab. 15). Offenlandgepragte Parkanlagen mit einer diffe-
renzierten Gestaltung, Banken und Liegewiesen kdénnen die fur Jugendliche so wesentlichen sozialen
Funktionen (wie treffen, chillen, feiern) tendenziell besser erfillen als es Walder vermdgen. Die Erpro-
bungsflachen bestatigen dies (der prozentuale Anteil an Jugendlichen im Stadtgéartnerei-Holz und im
Gleisgriinzug ist vergleichbar mit anderen Waldern Leipzigs), zeigen jedoch zugleich, wie die Attraktivi-

tat Urbaner Walder durch flankierende MaRnahmen erhdht werden kann. So wurden im Schoénauer-
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Holz gezielt Spiel- und Aufenthaltsmdglichkeiten wie ein Streetball-Feld und eine Tischtennisplatte inte-

griert, die von Jugendlichen verstarkt aufgesucht werden.

Im Gegensatz zu Jugendlichen zeigt sich anhand der untersuchten Referenzflachen bei Senior:innen
tendenziell eine Praferenz fur Wélder. Dies kénnte aus einem ausgepragten Bedurfnis nach Naturge-
nuss und Ruhe resultieren und durch die giinstigen klimatischen Wirkungen von Waldern bei Hitze zu-
satzlich befordert werden. Waldspaziergange wirken gesundheitsférdernd — auch dies wird insbeson-

dere von jingeren Senioren geschatzt.

Die Altersgruppe der Kinder umfasst sowohl Kleinkinder, die in der Regel mit Erwachsenen unterwegs
sind, als auch Kinder zwischen 10 und 15 Jahren, so dass die Ableitung einer pauschalen Préferenz
wenig aussagekréaftig erscheint. Aufgrund der erhobenen Daten fir Erwachsene zwischen 18-65 Jahren
ist anzunehmen, dass Parkanlagen und Walder von Kleinkindern und Erwachsenen in einem &hnlich
hohen Malie besucht werden. Signifikante Unterschiede lassen sich zumindest aus den erhobenen Da-
ten nicht belegen. Altere Kinder konnten in Waldern ggf. geeignete, unkonventionelle Spielméglichkei-
ten finden und walddominierte Griin- und Freiflachen ggf. als Naturerfahrungsraum préferieren. Aller-
dings lasst sich diese These aufgrund der fehlenden Untergliederung der Altersgruppen im Rahmen der

vorliegenden Untersuchung nicht belegen.

Vergleicht man die Ergebnisse mit der Untersuchung von Seidler (2016), ergeben sich sowohl Paralle-
len als auch neue Erkenntnisse. So ist es auch bei den dort untersuchten 15 Griinflachen Dresdens so,
dass die Altersgruppe der Jugendlichen (in der Untersuchung von Seidler 15 bis 25 Jahre) mit 17,3 %
eindeutig offenlandgepragte gegeniuber waldartigen Parkanlagen bevorzugt (11,4 %). Bei der Alters-
gruppe der Kinder wird jedoch insbesondere anhand des untersuchten Waldparks Kleinzschachwitz
deutlich, dass nicht primar der Offenland- oder Gehdlzanteil fur die Attraktivitét einer Grunflache aus-
schlaggebend ist, sondern vielmehr das konkrete Spielangebot. So zahlt der Waldpark mit einem Anteil
von Kindern unter 15 Jahren von mehr als 52 % zu den Griinanlagen mit dem hdchsten Anteil an Kin-

dern an den Nutzer:innen, weil er (iber besonders attraktive Spielangebote verfiigt.

Bei Senior:innen ist im Gegensatz zu den Ergebnissen der wissenschaftlichen Begleitforschung nach
der Z&hlung von Seidler (2016) zunéchst keine Préferenz fir waldartige Anlagen erkennbar. Allerdings
gaben 40 % der postalisch befragten 65-75-jahrigen an, waldartige Parkanlagen 1-2-mal pro Woche
aufzusuchen, wahrend es bei offenlandgepragten Parkanlagen nur 14,3 % waren. Das heif3t, es scheint
einen deutlich natur- und waldaffinen Anteil jingerer Senior:innen zu geben, der sich noch dazu zum
Uberwiegenden Teil langer als 30 Minuten und damit langer als in offenlandgepragten Parkanlagen auf-
halt (Seidler 2016: 225). Dies bestatigt die Ergebnisse der Untersuchung der Referenzflachen und ist
umso interessanter, als dass altersgruppentbergreifend der prozentuale Anteil derer, die nur bis zu 15
Minuten in einer Griinanlage verweilen, in Waldern tendenziell héher ausfallt als in offenlandgepragten
Parks: Nach der Briefbefragung von Seidler (2016: 213) liegt der Anteil um 3,5 %, nach den Interviews
auf Referenzflachen um 8,2 % hoher. Dies mag damit zusammenhangen, dass Walder i. d. R. weniger
Mdglichkeiten zum Rasten, Ruhen und Verweilen bieten als Parkanlagen mit ausgedehnten Wiesenfla-

chen und einer Vielzahl von Banken. Bei Senior:innen ist das Nutzungsverhalten offensichtlich jedoch
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etwas anders als im Durchschnitt: Sie halten sich nicht nur 6fter, sondern auch langer in Waldern auf.
In der Altersklasse 65-75 wéachst nach den Daten von Seidler (2016:136) gegentber jingeren Alters-
klassen der Anteil an Spazierenden und Radfahrer:innen (von 68,5 % auf 84,1 %). Das heif3t, der be-
schriebene waldaffine Anteil jingerer Senior:innen nutzt den Wald vor allem gesundheitsférdernd aktiv
und nimmt sich daftr auch die entsprechende Zeit.

Bei Hochbetagten verkehrt sich das Nutzungsverhalten: Fiir Senior:innen tber 75 spielt Wald nach den
Befunden von Seidler (2016) kaum noch eine Rolle. Anzunehmen ist, dass das Sicherheitsbedirfnis
steigt und deshalb - wenn Gberhaupt — nur noch gut Giberschaubare und gestalterisch hochwertige, of-
fenlandgeprégte Grunflachen aufgesucht werden.

Ahnlich lasst sich auch eine Befragung von 200 Dresdner:innen interpretieren, die bereits 2008 im Rah-
men einer Diplomarbeit am Lehrstuhl fir Landschaftsplanung der TU Dresden durchgefiihrt wurde (vgl.
Schdche 2008). In dieser fiel der Anteil an Uber 70-Jéhrigen, die mindestens wodchentlich spazieren
gehen, tendenziell héher als der jingeren Bevdlkerungsgruppen aus, wahrend der Anteil der Gber 70-
Jahrigen, die mindestens gelegentlich Bewegungssportarten wie Radfahren, Schwimmen oder Wan-
dern austiben, gegeniber jingeren Altersgruppen deutlich abnahm. Die Altersgruppe der Gber 70-Jah-
rigen wurde nicht weiter differenziert, so dass die Abnahme der Ausiibung von Bewegungssportarten
insbesondere durch das veranderte Nutzungsverhalten von Hochbetagten versursacht sein wird. Es
liegt nahe, dass vorwiegend gesundheitliche Grunde und altersbedingte Einschrankungen der Bewe-

gungsmaglichkeiten Ursachen dafir sind.
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Abb. 36: Praferenzen der Erholungsformen Spazieren und Wandern in Dresden nach Alter (Schdéche 2008: 118-120).
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Abb. 37: Praferenzen der Erholungsformen Schwimmen und Radfahren in Dresden nach Alter (Schéche 2008: 118-
120).

In der Altersgruppe 25 bis 65 zeichnen sich ahnlich wie bei den zuvor erlauterten Untersuchungen
auch nach Seidler (2016) keine klaren Préferenzen ab. In den untersuchten waldartigen Anlagen war
zwar nach Zahlung mit 47,2 % ein geringfiigig hoherer Prozentanteil der Altersgruppe als in offenland-
gepragten Parkanlagen (44,3 %) zu finden, so dass sich unter Berlicksichtigung der Tatsache, dass die
Altersgruppe generell etwas weniger Grunflachen nutzt als andere Altersgruppen auf einen durchaus
sehr natur- und waldaffinen Teil der Altersgruppe schliel3en lasst. In der postalischen Befragung wurden
wald- und offenlanddominierte Anlagen jedoch durch die Altersgruppe ausgesprochen ausgewogen be-
urteilt. Altersgruppenibergreifend lasst sich aus der von Seidler (2016: 210) durchgefihrten Briefbefra-
gung in Dresden auch keine generelle Nutzungspraferenz fir offenlandgepragte Parkanlagen oder Wal-
der erkennen. Wéahrend 6 % der Befragten mindestens fliinfmal pro Woche offenlandgepragte Parkan-
lagen besuchen, wahlen 6,8 % Waldparks. 26,5 % der Befragten nutzen ein- bis viermal pro Woche
offenlandgepragte Parkanlagen, 22,3 % Waldparks.

In der empirischen Studie von Seidler (2016: 136) war der grof3te Teil der gezahlten Jogger:innen und
Walker:innen auf den untersuchten Grunflachen weniger als 25 Jahre alt. Dies korreliert mit der Brief-
befragung, in der die Altersgruppe mit tber 35 % am haufigsten von allen Altersgruppen angab, zu
joggen oder zu walken. Der Anteil dieser Sporttreibenden nahm sowohl nach der Zahlung als auch nach
der Briefbefragung mit zunehmendem Alter ab. Anzunehmen ist dabei, dass die 11,4 % der Senior:innen
im Alter von 65-75, die diese Aktivitat in der postalischen Befragung angaben, haufiger walken als jog-
gen (Seidler 2016: 181).

Im Gegenzug belegen die von Seidler (2016) durchgefihrten Z&hlungen auf den 15 Griunflachen, dass
der Anteil an Spazierenden mit steigendem Alter markant zunimmt: 26,8 % Spazierende in der Alters-
gruppe 6-15 Jahre stehen 61,1 % in der Altersgruppe der Hochbetagten gegentiber. Aber auch die
Bedeutung des Radfahrens wéachst mit zunehmendem Alter, zumindest solange nicht gesundheitliche

Probleme eine Auslibung der Sportart einschrénken. Jedenfalls ist auffallig, dass der prozentuale Anteil
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der gezahlten Radfahrer:innen nach Seidler (2016: 136) in der Altersgruppe der Senior:innen mit 28,6 %
etwas héher ausfallt als in der Altersgruppe der 25- bis 65-jahrigen (27,4 %). In der postalischen Befra-
gung nannten 22,8 % der Uber 65-jahrigen das Radfahren als haufigste Erholungsaktivitét, die sie aus-
Uben, wahrend es in der Altersgruppe 25 bis 65 nur 9,5 % waren. Auch die durchgefiihrten Interviews
auf den Griinflachen verweisen auf eine wachsende Bedeutung des Radfahrens fiir Altere (Seidler
2016: 185). Im Gegensatz zu den Befragungsergebnissen von Schéche (2008) scheint das Radfahren
mit zunehmendem Alter demnach nicht an Relevanz zu verlieren, sondern eher noch zu gewinnen. Erst
mit wachsenden gesundheitlichen Beschwerden wird offensichtlich weniger Rad gefahren, was auch
die postalische Befragung von Seidler (2016: 181) nahelegt: Wertet man die Angaben zu den in Parks
generell ausgeibten Aktivitaten aus, gaben von den Hochbetagten nur noch 22,2 % an, Rad zu fahren.
Im Alter von 65 bis 75 waren es noch 40 %. Senior:innen und Hochbetagte meiden nach den empiri-
schen Befunden zudem offensichtlich Anlagen mit hoher Nutzungsintensitat oder mit stark auf Kinder
ausgerichteten Angeboten (Seidler 2016: 151). Ruhe und die gesundheitsfordernde Wirkung von Wald

scheinen also bei dieser Altersgruppe eine besonders wichtige Rolle zu spielen.

Dies spiegelt sich auch in der Haushaltbefragung des UFZ in Leipzig (2011) wider. Diese belegt, dass
mit steigendem Alter zunehmend Aspekte des Naturgenusses und des Naturerlebens die Hauptmotiva-
tion fur den Besuch o6ffentlicher Grun- und Freiflachen darstellen. Interessant ist dabei, dass sich in der
Befragung zudem eine tendenziell héhere durchschnittliche Verweildauer von Senior:innen gegeniber
jungeren Bevolkerungsgruppen andeutet: Fir Walder wurden von Uber 60-Jahrigen eine durchschnittli-
che Aufenthaltsdauer von 114 Minuten angegeben, wahrend die Altersgruppe 40 bis 59 Jahre nur ca.

58 Minuten lang dort verweilt. Dies korreliert mit den beschriebenen Befunden von Seidler (2016).

Bei den untersuchten Referenzflachen im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitforschung wurde er-
géanzend zu der Nutzerzahlung auch eine Befragung durchgefihrt. Dabei konnten 91° Personen befragt
werden, die Uber 65 Jahre alt waren. Die Befragung wird herangezogen, um die These zu hinterfragen,
dass sich das Einzugsgebiet von Senior:innen gesundheitlich bedingt mit zunehmendem Alter wieder
starker einengt und damit Walder und andere Grinflachen im nahen Wohnumfeld an Bedeutung gewin-

nen.

In der nachfolgenden Tabelle sind deshalb sowohl die empirischen Werte fur die Altersgruppe 15-65

Jahre als auch diejenigen fur die Altersgruppe der Uber 65-Jahrigen aufgefihrt.

6 Davon 42 befragte Personen > 65 Jahre in Leipzig und 52 befragte Personen > 65 Jahre in Dresden.
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Tab. 17: Untersuchungsergebnisse der Verkehrsmittelwahl und Anreisezeit durch Befragung auf den Griunflachen in

Dresden und Leipzig7 (eigene Auswertung auf Basis der Daten TU Dresden, Olden et al. 2014, Gruner &

Welk 2015).

Grunflache

Lene-Voigt-
Park

6,3 ha

69 Befragte

Johannapark
11 ha
61 Befragte

Mariannenpark
22,3 ha
56 Befragte

Stotteritzer
Waéldchen
22,5 ha

58 Befragte

Rosentalhiuigel
30 ha
82 Befragte

Abtnaundorfer
Park

15,8 ha

55 Befragte

Insgesamt
381
Befragte

" Gesamtdurchschnittswerte in der Tabelle ergeben sich nicht aus den Durchschnittswerten der dartber lie-

Verkehrsmittelwahl im Alter 15-65 in %
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl im Alter >65 in %
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl im Alter 15-65 in %
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl im Alter >65 in %
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl im Alter 15-65 in %
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl im Alter >65 in %
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl im Alter 15-65 in %
Anreisezeit im © (min.)

Verkehrsmittelwahl im Alter >65 in %
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl im Alter 15-65 in %
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl im Alter >65 in %
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl im Alter 15-65 in %
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl im Alter >65 in %
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen
Anreisezeit im & (min.)

Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen
Anreisezeit im & im Alter 15-65 Jahre (min.)
Anreisezeit im & > 65 Jahre (min.)
Anreisezeit im & (min.)

FuB-
laufig

70,3
8,0
60,0
133
69,6
8,3
39,3
10,4
100
7,3
44,3
9,9
54,7
8,0
100
7,7
57,1
8,0
93,5
7,3
50,0
8,9
84,5
6,9
40,0
12,9
57,1
11,9
41,5
12,8
44,4
108
60,0
11,8
47,3
11,0
56,7
9,2
10,0
9,1

Rad

25
7,0
40,0
53
26,1
6,8
42,9
8,8

0,0
39,3
8,8
26,4
6,8

0,0
25,0

6,8

4,3
16,3
16,7
10,0

6,9
13,1
57,3
11,1
28,6
16,3
54,9
11,3
44,4
10,1
40,0
16,4
43,6
11,1
33,9

9,5
12,9

9,7

OPNV

PKW

4,7
13,3

0,0
4,3
13,3
17,9
14,5

0,0
16,4
14,5
18,9
14,5

0,0
17,9
14,5

2,2

7,5
33,3
13,8

8,6
13,5

2,7
20,0
14,3
20,0

3,7
20,0
111
10,0

0,0

0,0

9,1
10,0

9,4
13,8
15,0
14,1

Insge-
samt

100
8,0
100
10,1
100
8,1
100
10,4
100
7,3
100
10,2
100
8,9
100
7,7
100
8,8
100
7,7
100
10,7
100
7,9
100
12,0
100
14,3
100
12,2
100
10,4
100
13,6
100
11,0
100
9,7
11,3
9,8

genden Zeilen, sondern aus den zugrundeliegenden Einzelwerten, die aus Griinden der Ubersichtlichkeit
jedoch nicht mit aufgefihrt sind.

60



OPNV

Griinflache IFal:J[;g Rad / Isr:gf
PKW
Alaunpark Verkehrsmittelwahl im Alter 15-65 in % 39,6 31,3 29,2 100
9,5ha Anreisezeit im & (min.) 17,8 16,2 40,6 24,0
48 Befragte® Verkehrsmittelwahl im Alter >65 in % 0,0 0,0 0,0 0,0
Anreisezeit im & (min.) 0,0 0,0 0,0 0,0
Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen 39,6 31,3 29,2 100
Anreisezeit im = (min.) 17,8 16,2 40,6 24,0
Fichtepark Verkehrsmittelwahl im Alter 15-65 in % 90,6 6,3 3,1 100
1,6 ha Anreisezeit im s (min.) 6,2 10,0 20,0 6,9
46 Befragte® Verkehrsmittelwahl im Alter >65 in % 78,6 0,0 21,4 100,0
Anreisezeit im & (min.) 57 0,0 8,7 6,3
Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen 87,0 4,3 8,7 100,0
Anreisezeit im & (min.) 6,1 0,0 11,5 6,3
Gorbitzer Park Verkehrsmittelwahl im Alter 15-65 in % 86,1 5,6 8,3 100
3,52 ha Anreisezeit im s (min.) 55 16,5 28,8 8,1
45 Befragte'” Verkehrsmittelwahl im Alter >65 in % 100,0 0.0 0.0 100,0
Anreisezeit im & (min.) 5,8 0,0 0,0 58
Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen 88,9 4.4 6,7 100,0
Anreisezeit im & (min.) 5,6 16,5 28,8 7,6
WP Blasewitz Verkehrsmittelwahl im Alter 15-65 in % 65,6 18,8 15,6 100
23 ha Anreisezeit im s (min.) 9,3 12,5 22,2 11,9
50 Befragte Verkehrsmittelwahl im Alter >65 in % 66,7 0,0 33,3 100,0
Anreisezeit im & (min.) 9,0 0,0 16,6 11,5
Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen 66,0 12,0 22,0 100,0
Anreisezeit im & (min.) 9,2 12,5 15,4 10,9
WP Kleinzsch. Verkehrsmittelwahl im Alter 15-65 in % 57,5 22,5 20,0 100
1,89 ha Anreisezeit im s (min.) 14,3 10,6 30,3 16,7
48 Befragte'! Verkehrsmittelwahl im Alter >65 in % 75,0 0,0 25,0 100,0
Anreisezeit im © (min.) 16 0,0 31,3 19,8
Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen 60,4 18,8 20,8 100,0
Anreisezeit im = (min.) 14,7 10,6 30,5 17,2
Insgesamt Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen 67,9 14,4 17,7 100,0
Anreisezeit im & im Alter 15-65 Jahre (min.) 9,9 13,7 33,2 14,4
237 Befragte Anreisezeit im s > 65 Jahre (min.) 8,4 0,0 17,1 10,3
Anreisezeit im s (min.) 9,5 13,1 28,0 13,3
Insgesamt Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen 61,0 26,4 12,6 100,0
618 Befragte Anreisezeit im  im Alter 15-65 Jahre (min.) 9,5 10,4 23,5 11,4
Anreisezeit im & > 65 Jahre (min.) 9,1 12,9 16,6 10,8
Anreisezeit im & (min.) 9,4 10,6 22,1 11,3

Tab. 17 zeigt zunachst erwartungsgemal, dass Personen lber 65 Jahren tendenziell 6fter zu Fuld zur
jeweiligen Griunflache gelangen als jungere Altersgruppen: Wahrend 71,4 % der Senior:innen die Grin-
flache fuBlaufig erreichen, sind es 59,2 % der Altersgruppe 15-65. Im Durchschnitt ergibt sich mit 61,0 %

8 2 befragte Personen gaben keine Auskunft Gber ihnren Wohnort (Postleitzahl, Stral3e)
° 4 befragte Personen gaben keine Auskunft tiber ihren Wohnort (Postleitzahl, Stral3e)
o 5 pefragte Personen gaben keine Auskunft Gber ihren Wohnort (Postleitzahl, Strafie)

11 2 befragte Personen gaben keine Auskunft Uber ihren Wohnort (Postleitzahl, Stral3e)
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der 618 Befragten altersgruppenubergreifend, dass eine fu3laufige Anbindung von Grinflachen bevor-
zugt wird. Betrachtet man die durchschnittliche Anreisezeit zur jeweiligen Grinflache, nannten die be-
fragten Senior:innen mit durchschnittlich 10,8 Minuten eine geringflgig kiirzere Anreisezeit als jingere
Altersgruppen (11,4 min.). Betrachtet man die Differenzierungen hinsichtlich einer Anreise zu Ful3, per
Rad oder mit dem OPNYV, erklart sich dies schwerpunktmafig daraus, dass die befragten Senior:innen
nicht mehr so haufig mit dem OPNV weiter entfernte Griin- und Freiflachen aufsuchen. Mit dem Rad
akzeptieren die befragten Senior:.innen etwas langere Anreisezeiten als jiingere Altersgruppen (12,9
min. gegeniber 10,4 min.), zu Fuld unterscheiden sich Anreisezeiten nur geringfiigig (9,1 min. gegen-
Uber 9,5 min.). Dies kdnnte darauf verweisen, dass sich der erholungsbezogene Aktionsradius bei Se-
nior:innen gegenuber der jungeren Altersgruppe verkleinert. Auf den Erprobungsflachen spiegeln sich
diese Erkenntnisse nur bedingt — auf dem Gleisgriinzug — wider. Auf den beiden anderen Flachen neh-
men jeweils die Senior:innen einen langer andauernden Anreiseweg in Kauf. Dies kann jedoch auch
damit in Zusammenhang gebracht werden, dass das Durchschnittsalter der Befragten Senior:innen hier
bei 75 Jahren (Stadtgartnerei-Holz) und 74 Jahren (Schénauer-Holz) liegt und die Befragten in diesem

Alter schlichtweg langsamer sind.

Tab.18: Untersuchungsergebnisse der Verkehrsmittelwahl und Anreisezeit durch Befragung auf den Erprobungsfla-
chen 20232 (eigene Auswertung auf Basis der Daten Murawa 2023, Leske 2023, Koch 2023)

x e OPNV insge-
Erprobungsflachen ::1; Rad / PKW san?t

Verkehrsmittelwahl im Alter 15-65 in % 93,3 6,7 0,0 100,0

Stadtgértne- Anreisezeit im & (min.) 8,4 7,5 0,0 8,3

rei- Holz Verkehrsmittelwahl im Alter >65 in % 90,0 0,0 10,0 100,0

38ha Anreisezeit im & (min.) 10,3 0,0 7,5 10,0

30 Befragte™ Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen 92,0 4,0 4,0 100,0

Anreisezeit im & (min.) 8,8 7,5 7,5 8,7

Verkehrsmittelwahl im Alter 15-65 in % 84,8 15,2 0,0 100,0

Schénauer- Anreisezeit im & (min.) 3,2 25 0,0 3,1

Holz Verkehrsmittelwahl im Alter >65 in % 100,0 0,0 0,0 100,0

55ha Anreisezeit im s (min.) 7.1 0,0 0,0 71

93 Befragte™ Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen 875 125 0,0 100,0

Anreisezeit im & (min.) 4,0 25 0,0 3,8

Gleisgriinzug Verkehrsmittelwahl im Alter 15-65 in % 100,0 0,0 0,0 100,0

'? Gesamtdurchschnittswerte in der Tabelle ergeben sich nicht aus den Durchschnittswerten der dartber lie-
genden Zeilen, sondern aus den zugrundeliegenden Einzelwerten, die aus Griinden der Ubersichtlichkeit
jedoch nicht mit aufgefuhrt sind.

13 Finf befragte Personen gaben keine Auskunft Gber ihren Wohnort (Postleitzahl, Stral3e) oder kamen nicht
gezielt auf die Flache.

14 50 befragte Personen gaben keine Auskunft Gber ihren Wohnort (Postleitzahl, StraRe) oder kamen nicht ge-
zielt auf die Flache.
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fuR-

Erprobungsflachen ::"a'lu- Rad /OPP}L\IV\\// Isr;sn?te-
19

6,8 ha Anreisezeit im s (min.) 5,6 0,0 0,0 5,6

22 Befragte'® Verkehrsmittelwahl im Alter >65 in % 100,0 0.0 0,0 100,0

Anreisezeit im & (min.) 2,5 0,0 0,0 2,5

Verkehrsmittelwahl insg. in % der Nennungen 100,0 0,0 0,0 100,0

Anreisezeit im & (min.) 54 0,0 0,0 54

Die von Seidler (2016: 118) durchgefiihrte Befragung in Dresden zeigt im Vergleich zu den dargelegten
Ergebnissen interessante Parallelen. So ist bei den auf den 15 Untersuchungsflachen durchgefiihrten
Interviews auffallig, dass Senior:innen im Vergleich zu den 25- bis 65-jahrigen durchweg kirzere Ent-
fernungen angeben, die sie zur jeweiligen Griinflache zuriickgelegt haben (0,5 km bei den 65-75-jahri-
gen und 0,43 km bei den Uber 75-jahrigen im Vergleich zur Gruppe der 25 bis 65-jahrigen mit 0,58 km).
Dies passt zum oben beschriebenen Befund, dass wohnungsnahe Grinflachen mit dem Alter tenden-
ziell an Bedeutung gewinnen. Allerdings wurde darlber hinaus in der postalischen Befragung nach der
Nutzung einer bestimmten Grinflache gefragt. Wertet man die Entfernungen zwischen Wohnort und
jeweiliger Grunflache aus, akzeptieren Senior:innen im Alter von 65 bis 75 von allen Altersgruppen mit
1,95 km die gro3ten Entfernungen (Seidler 2016: 188). Das verdeutlicht, dass auch weiter entfernte
Walder wie offenlandgepréagte Griinanlagen fur Senior:innen durchaus relevant sein kénnen, sofern sie
Uber eine besondere Attraktivitat verfligen. In Bezug auf die bevorzugte Anreiseart zeigt die postalische
Befragung von Seidler (2016: 191) fiir das von ihr untersuchte Set an Grunflachen, dass der OPNV mit
zunehmendem Alter an Bedeutung gewinnt und fur die Hochbetagten nach einer fu3laufigen Anreise

sogar zur Hauptanreiseform werden kann.

15 Vier befragte Personen gaben keine Auskunft Uber ihren Wohnort (Postleitzahl, StralRe) oder kamen nicht
gezielt auf die Flache.
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Insgesamt lasst sich aus den dargelegten empirischen Befunden fiir die Neuplanung urbaner Wal-

der schlussfolgern, dass Walder fir bestimmte Alters- und Nutzungsgruppen lber spezifische Po-

tenziale verfiigen, die bei der Gestaltung gezielt berticksichtigt werden sollten, selbstverstandlich

ohne andere auszuschlieRen. Alters- und Nutzungsgruppen, fur die Walder in besonders hohem

Male einen Beitrag zur Erholungsvorsorge und Lebensqualitat leisten konnen, sind nach den bis-

herigen Ergebnissen insbesondere:

Erwachsene und Jugendliche mit Praferenzen fiir Bewegungssportarten

wie Joggen, Radfahren, Nordic Walking etc.,

Senior:innen in der Altersgruppe 65-75, die auf Naturerlebnis, Ruhe,

Kontemplation und/oder gesundheitsfordernde Bewegung wie Radfahren und Nordic Walking
fokussiert sind,

Erwachsene mit Praferenzen fir Naturerlebnis und Kontemplation,

altere Kinder, die Naturerfahrung und alternative Spielmdglichkeiten suchen,

Hundehaltende, die flr den Auslauf inres Hundes gréf3ere extensiv

genutzte Freiflachen bendtigen sowie

Familien mit Kindern, die Naturerlebnis und -erfahrung suchen.

Die genannten Alters- und Nutzungsgruppen sind lediglich als Schwerpunkte zu verstehen. Wéalder

kénnen mit einer entsprechenden Ausstattung grundsatzlich fur alle Alters- und Nutzungsgruppen

attraktiv gestaltet werden. Um die Vielfalt eines stadtischen Griinsystems durch unterschiedliche

Grunflachentypen zu bereichern, sollten dabei jedoch die besonderen Potenziale urbaner Walder

genutzt werden. Die konkreten Anforderungen sind den Erholungsprofilen zu enthehmen.

2.2.6 Einzugsbereich

Zum erholungsrelevanten Einzugsgebiet von Waldern im Vergleich zu Parkanlagen wurden am Lehr-

stuhl Landschaftsplanung der TU Dresden in den vergangenen Jahren eine Reihe empirischer Unter-

suchungen durchgefiihrt. Ausgewéhlte Ergebnisse dieser werden in der nachfolgenden Tabelle darge-

stellt. In den Studien wurden die Befragten gebeten, ihre Anreisezeit zur jeweiligen Grinflache und das

genutzte Verkehrsmittel anzugeben. Zudem wurde entweder die Adresse des Befragten vermerkt oder

wurde die raumliche Herkunft kartographisch festgehalten. Auf diese Weise lasst sich ein Zusammen-

hang zwischen GroR3e der Grinflache, Verkehrsmittel und Einzugsbereich herstellen (vgl. Tab. 19).
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Tab. 19: Empirische Erhebung zum Einzugsbereich der Referenzflachen (eigene Darstellung auf der Basis der in der
Tabelle angegebenen Studienarbeiten der TU Dresden).

Flachen- Entfer- Zeitauf-

gn_t,e'ﬁyc:te groke nung wand ,I;\nfzahlt :glerkehrsmlt- Quellen
rantlache in ha inm in min elragter
[ha] [m] [min]
Parkanlagen
Lene-Voigt- 63 60%8 <10 69 FuRweg/ Olden et al.
Park ! 8,1 min Fahrrad 2014
« 670
300- FuRweg/
Johannapark 11 14.400 <10 ;mlii 61  Fahrad/ g('fl'j” etal.
a 780 ’ MIV
. 300- FuBweg/
Mariannen- 22,3 10.700 s 8<m1i2 56 Fahrrad/ Sncen etal.
P €640 : MIV
walder
- F
Stotteritzer 225 9355)0 <10 58 Fgﬁ:::g// Olden et al.
Waldchen © 550 « 7,9 min MIV 2014
. 700- FuRweg/
Rosentalnd- 30 9900 . 2<m1.ﬁ 82  Fahrrad/ %‘ﬁ” etal.
9 € 1020 8 1ecmi MIV
Abtnaundor- 951080 <15 FuRweg/ Olden et al.
fer Park 1538 11 min 85 | Fahrrad/ 2014
= 880 MIV
Untersuchte Fla}%hen- el Ze't%Uf' Anzahl Verkehrsmit- Untersuchte
Griunflache grobe nung wan Befragter telwahl Grunflache
in ha inm in min
Parkanlagen
400- FuRweg/
Alaunpark 9,5 33.000 : ;2 min 48 Fahrrad/ %lljger & Welk
a 5570 MIV
bis FuRweg/
Fichtepark 1,6 4100 : é03 - 46 Fahrrad/ Cruner & Welk
a 590 ’ MIV
. 200- FuRweg/
corbitzer 35 20.000 : ;06 - 45 Fahrrad/ Sruner & Welk
= 1280 ! MIV
Walder
- FuRBweg/
Waldpark Bla- 100 <15 UWeg Gruner & Welk
sewitz 23 8700 10.9 mi 50 Fahrrad/ 2015
© 1650 ® 15,9 min MIV
bis FuRweg/
ga.'dparﬁ 1,9 10.900 > %2 - 48 Fahrrad/ (230“1‘2” & welk
einzsch. © 2090 « 17,2 mi MIV

Tab. 20: Empirische Erhebung zum Einzugsbereich der Erprobungsflachen von Personen, die die Flache gezielt besu-
chen, nach Befragung (eigene Darstellung auf Basis der in der Tabelle angegebenen Quellen)
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Erprobungs- Fla- Ent- Zeit- Anzahl Verkehrs-
flachen chen- fer- auf- Befragte e Quellen
grofie nung wand insgesamt
[ha] [m] [min]
Stadtgartnerei- 38 1b5|2 <10 30 FuRBweg / Fahr- Murawa 2023
Holz ' 2500 29,0 rad/ OPNV
Schénauer- 2 b5|2 <5 93 FuRweg / Fahr- Leske 2023
Holz ' 2000 ©3,7 rad/ OPNV/MIV
150
N . <10 FuRBweg / Fahr-
Gleisgriinzug 6,8 ) Ok(J)IS €51 22 rad/ OPNV Koch 2023

Die empirischen Befunde zeigen erwartungsgemar eine gréRere Spannweite, da der Einzugsbereich
einer Grinflache nicht nur von der Gro3e der Flache, sondern zugleich von ihrer qualitativen Ausstat-
tung abhéangt: Je attraktiver eine éffentliche Griinflache ist, desto eher zieht sie auch aus weiter entfernt
liegenden Wohngebieten Nutzer:innen an. Vergleicht man wiederum die untersuchten Referenzflachen,
so zeigen sich in Tab. 21 geringflgige Unterschiede.

293 Befragte

Nennungen

Tab. 21: Vergleich der Verkehrsmittelwahl und der mittleren Anreisezeit in Minuten auf den Referenzflachen nach Be-
fragung (eigene Darstellung auf der Basis der Daten von TU Dresden, Olden et al. 2014, Gruner & Welk
2015).

L Verkehrsmittelwahl und Anreisezeit zur Zu OPNV/ Ins-
Grunflache L Rad ge-
Grunflache Ful PKW

samt
Walder bzw. Anreisezeit im = (min.) 9,7 11,4 13,7 10,6
walddominierte
Grunflachen Verkehrsmittelwahl insg. in % der 55,9 38,1 6,6 100
195 Befragte Nennungen
Intensiv gestal- Anreisezeit im & (mln) 8,6 7,9 14,3 9,1
tete Parkanla-
gen Verkehrsmittelwahl insg. in % der 58,2 29,3 12,5 100
186 Befragte Nennungen
Walder bzw. Anreisezeitim = (min.) 11,7 11,4 22,6 14,0
walddominierte
Grunflachen Verkehrsmittelwahl insg. in % der 63,3 15,3 21,4 100
139 Befragte Nennungen
Intensiv gestal- Anreisezeit im = (min.) 8,1 16,3 334 13,0
tete Parkanla-
gen Verkehrsmittelwahl insg. in % der 71,2 13,7 15,1 100
98 Befragte Nennungen
Walder bzw. Anreisezeit im = (min.) 10,4 11,4 19,2 11,7
walddominierte
Grinflachen Verkehrsmittelwahl insg. in % der
insgesamt Nennungen 58,4 30,0 11,6 100
325 Befragte
Intensiv gestal- Anreisezeit im s (min.) 8,4 9,7 23,4 10,7
tete Parkanla- Verkehrsmittelwahl i in% d
gen insgesamt erkehrsmittelwahl insg. in % der 63,4 231 135 100
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Der Anteil an Personen, die mit dem Rad anreisen, ist demnach bei Wéldern gegentber Parkanlagen
tendenziell héher. Das spricht fur ihre besondere Eignung fir bewegungsorientierte Erholungsformen.
Umgekehrt ist der Anteil derer, die die Grunflachen mit dem OPNV erreichen, bei Parkanlagen deutlich

hoher. In beiden Stadten wird der Weg zu Fuld mit Abstand am héufigsten bestritten.

Insgesamt wird in Bezug auf die Referenzflachen in beiden Stadten fiir Walder eine langere Anreisezeit
in Kauf genommen als fiir intensiv gestaltete Parkanlagen (10,4 min. gegentiber 8,4 min.). Das erstaunt
zunéchst, kann jedoch zum einen am geringeren Angebot an Waldern in Stadten, zum anderen auch
an ihrer Flachengrof3e oder an ihrer spezifischen Attraktivitat liegen. Korreliert man vor diesem Hinter-
grund Anreisezeit und FlachengroRe der Referenzflachen, ergibt sich, dass die Anreisezeit zwar an-
satzweise mit der Grol3e einer Grinflache steigt, und dies unabhéngig von der Vegetationsauspragung.
Allerdings scheint die FlachengréRe nur ein Kriterium von vielen zu sein und nicht immer tatséachlich
ausschlaggebend. Denn wie das Diagramm in Abb. 38 belegt, werden fiur Grinflachen ganz unter-
schiedlicher FlachengrofRe ahnliche Anreisezeiten in Kauf genommen und kénnen auch Walder und
Parkanlagen geringer Flachengréf3e grol3e Einzugsbereiche haben, sofern sie tiber eine besondere At-
traktivitat verfligen. Typbedingt lassen sich zwischen Waldern und Parkanlagen keine unterschiedlichen

Einzugsbereiche belegen.

grun: Walder rot: Parkanlagen : Erprobungsflachen
30

25 A

20

15 ~

Anreisezeit in Minuten

e 4

0 5 10 15 20 25 30 35
Flachengrofte in Hektar

Abb. 38: Zusammenhang zwischen der ermittelten Anreisezeit und der Flachengrée der untersuchten Grunflachen
(eigene Darstellung auf der Basis der Daten von TU Dresden, Olden et al. 2014, Gruner & Welk 2015).

Die empirische Studie von Seidler (2016: 271) zeigt in Ergénzung zu den dargestellten Ergebnissen,
dass nicht fiir sich genommen die Flachengro3e, sondern die Attraktivitat einer Grinflache mafR3geblich
den Einzugsbereich bestimmt. Zwar wird in den Interviews auf den untersuchten Grinflachen mit 40 %
durchaus der hdchste Anteil an Befragten aus der Fernzone (> 2 km Luftlinie Entfernung) bei den fl&-
chenmaRig gréfiten Anlagen (> 20 ha) erreicht, bei der postalischen Befragung sind jedoch keine Zu-

sammenhange zwischen Einzugsgebiet und FlachengroRe erkennbar (Seidler 2016:233).
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Akzeptierte Entfernungen werden also nicht zwangslaufig langer, je groR3er die Flache eines Waldes

oder einer offenlandgepréagten Parkanlage ist. Fir Nutzer:innen aus der Nahzone ist die Grof3e einer

Grunflache sogar weitgehend irrelevant. Sowohl aus der postalischen Befragung als auch aus den In-

terviews in den Grinflachen lasst sich vielmehr schlussfolgern, dass eine Anreise aus der Fernzone

(> 2 km Luftlinie) nur bei Grunflachen in Kauf genommen wird, deren Attraktivitat als hoch oder sehr

hoch eingeschatzt wird. Umgekehrt ist festzustellen, dass Griinflachen von den Bewohnenden der Nah-

zone (weniger als 1.000 m) auch dann genutzt werden, wenn sie als nicht sonderlich attraktiv einge-

schatzt werden. Insgesamt lasst sich daraus ableiten, dass Einzugsgebiete von tber 1.000 m nur bei

Waéldern wie auch offenlandgepragten Parkanlagen angenommen werden kdnnen, wenn sie Uber eine

ausgesprochen hohe Attraktivitat verfiigen.

Hinsichtlich der Einzugsgebiete und der Anreisezeit lassen sich mit der durchgefuhrten Untersu-

chung keine signifikanten Unterschiede zwischen Waldern und Parkanlagen belegen. Insgesamt

wird eine ful3laufige Anreise bevorzugt. Fir herausragende Qualitaten werden jedoch auch gr6-

Bere Anreisezeiten in Kauf genommen oder wird auf andere Verkehrsmittel zuriickgegriffen. Im Er-

gebnis wird deshalb fir die Planung die in Tab. 22 ersichtliche Systematisierung von Grinflachen

(inkl. Walder) und Einzugsgebieten vorgeschlagen.

Tab. 22: Vorgeschlagene Systematisierung von o6ffentlichen Grianflachen (vgl. Schmidt et al. 2014)

Flachen-
groRein ha

Einzugs-
bereich

Entfernung

Verkehrs-
mittel

Nutzungs-
gruppen

Erholungs-
typ

Beispiele

Nachbarschafts-
versorgung

0,2-1,00

Bis 250 m

Bis 5 Minuten

FuRweg

Anwohner:innen,
immobile
Bevolkerungs-
gruppen

Pausen, Spiel,
Feierabenderho-
lung

Innenhéfe, Quar-
tiersspielplatze,
kleine Freiflachen

Wohngebiets-
versorgung

10-10

Bis 500 m

Bis 10 Minuten

FuRweg

Bewohnende des
Wohngebietes,
immobile
Bevolkerungsgrup-
pen

Kurzzeiterholung,
Spiel, Feierabend,
Halbtagserholung

kleine Parks, Platze,
Spielplatze, kleinere
urbane Walder

Stadtteilversorgung

10,0- 50,0

bis 750 m

Bis 15 Minuten

FuRweg/ Fahrrad

Bewohnende des
Stadtteils bzw.
groRRerer Wohnge-
biete, insb. auch
Hundehaltende

Kurzzeiterholung,
Spiel, Feierabend- ,
Halbtagserholung

Stadtteilparks, Stadt-
platze, gré3ere ex-
tensive Freiflachen o-
der Stadtteilwalder

Stadtversorgung

>50 ha

Uber 750 m

Mehr als
15 Minuten

OPNV/PKW

Bewohnende der
gesamten Stadt,
insb. Freizeitsport-
treibende, Ausflig-
ler:innen, Gruppen

Halbtags-, Tages-,
Wochenend-
erholung; besondere
Attraktivitat

Stadtparks, Fluss-
auen, zentrale Grin-
flachen, Stadtwald,
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2.2.7 Raumbilder

Die Attraktivitat von Waldern fir die Erholung wird jedoch nicht nur durch eine entsprechende Erreich-
barkeit und eine gute infrastrukturelle Ausstattung bestimmt. Auch die Raumbilder eines Waldes und
deren spezifische gestalterische Wirkung sowie der Wechsel verschiedener Raumbilder entlang eines
Weges durften maf3geblichen Einfluss auf die Bedeutung eines Waldes fir die Erholung haben. Vor
diesem Hintergrund wurde im Rahmen einer Masterarbeit am Lehrstuhl Landschaftsplanung der TU
Dresden (Hirscher 2016) in drei Parkanlagen und vier Wéldern der Stadt Dresden der Rhythmus des
Wechsels verschiedener Raumbilder (nachfolgend Szenenwechsel genannt) untersucht. Dabei wurde
insbesondere der Frage nachgegangen, ob der Szenenwechsel in Waldern (einschlie3lich Waldparks)
in einem anderen Abstand erfolgt als in offenlandbestimmten, intensiv gestalteten Parkanlagen. Analy-

siert wurden die Raumbilder entlang der Hauptwege der sieben Griin- und Freiflachen (vgl. Abb. 39).

| SZENE
I 1
GRUNRAUM
i Lo
1. SCHRITT 2. SCHRITT 3. SCHRITT 1. SCHRITT
Szene Szene durchgehen Durchgangene Neue Szene
abfotografieren. und Schritte zahlen Waldstruktur abfotografieren.
bis sich eine neue den vier
Szene ergibt. Raumtypen

zuordnen.
Schrittmal:

1 Schritt = 0,63m [“.‘

Abb. 39: Methodischer Ansatz fur die Erfassung des Wechsels von Raumbildern (TU Dresden, Hirscher 2016:63)

Die nachfolgende Abbildung zeigt beispielhaft fir den Waldpark Kleinzschachwitz, wie die Analyse der

Raumbilder und des Szenenwechsels fur jede Untersuchungsflache dokumentiert wurde.
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dichter Wald

lichter Wald

Raumtyp

Waldpark
Kleinzschachwitz
(2,1 Hektar )

Raumstruktur

Kronendach dicht,
Himmel 75-100%
verdeckt
Unterwuchs dicht,
3-7m hoch,
teilw. einsehbar
Kronendach locker
Himmel 50-75%
verdeckt

Unterwuchs dicht,
1,5-3m hoch,
nicht einsehbar

Position:

Szenenwechsel nach ..

Richtungswechsel:

m:

112|3

XX X

X

4|5|6|7)|8
23|38 /95(126/71 31 57|21
[N

X

©w

Summe
512m

Durchschnittlicher
Szenenwechsel

nach 56,6m

Szene pro
Hektar

4,2 Szenen

offener
Parkcharakter

Kronendach
aufgelost, Himmel
25-50% verdeckt

Untenwuchs locker
0,5-1,5m hoch
einsehbar, in Parks
geteilt durch

nen |aliasse. )

offener
Wiesencharakter

einzelne
Solitarbaume

|Bepflanzung mt ainzelinan
Strduchem, Rasenfiache |
dominierend oder kahler

Wakiboden

X

X

Abb. 40: Beispiel der Erhebung anhand des Waldparks Kleinzschachwitz (TU Dresden, Hirscher 2016:63)

Sichtachsen/ Bereiche ... m: 30| 12 49

1796

links

Blickrichtung (m):

53 200
3 88

- TN -

rechts ©

Lad
84

Sichtachsen und
Bereiche auf 100m

2,3 Sichtachsen

Im Ergebnis der Untersuchung lasst sich festhalten, dass sich Parkanlagen tendenziell durch einen

kurzeren Szenenwechsel entlang des Hauptweges auszeichnen als Walder: Wahrend in den untersuch-

ten Waldern ungeféhr nach 50 m Weg die Raumbilder wechselten, geschah dies in den vergleichend

untersuchten Parkanlagen bereits nach ca. 30 m (vgl. Tab. 23).

Tab. 23: Im Hinblick auf den Szenenwechsel untersuchte Parkanlagen und Wéalder (eigene Darstellung auf der Basis

von Hirscher 2016 und vorhergehender Darstellungen).

Flache
(in ha)
Wege-
dichte
(in m/ha)
Durch-
schnittli-
cher Sze-
nen-
wechsel
Szenen
pro Hek-
tar

Untersuchte Walder (einschl. Waldparks)

Waldpark
Blasewitz

23

144

nach
54 m

11

Waldpark
WeiRer
Hirsch

22

164

nach
50m

1,2

Waldpark
Klein-
zschachwitz

1,9

404

nach
57m

4,2

Wald
PrieR3-
nitz-
grund

3,2

290

nach
38m

7,8

Untersuchte offenlandbestimmte,
intensiv gestaltete Parkanlagen

Hecht- IB —
ark er
P park

11 2,5
320 428
nach nach
30m 29 m
2,5 6

Fichte-
park

1,6

625

nach
24 m

7,1
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Walder strahlen demnach nicht nur im Hinblick auf die akustische Kulisse eine besondere Ruhe aus,
sondern wirken auch optisch ruhiger als intensiv gestaltete Parkanlagen, die sich aufgabengemaf durch
einen raschen und vielfaltigen Wechsel sehr unterschiedlicher Raumeindriicke auszeichnen (vgl. Abb.
41). Walder lassen sich im Vergleich zu Parks durch weniger Szenen, die sich in grol3eren Abstanden
dem Betrachter ertffnen, definieren.

50 u

a0 T WT T

|
30 ; . w
Flachengrole -
in Hektar
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20
10 —
Szenen
pro Hektar
—a
0 L T | | | 1 ] J
N 25 = 2 = = < N
= g2 g S g g g3
0 T = o @ ] o5
¥ gy g 2 E 5 S o
a = g I é D ir = [&}
= D o e ¥
3 = S <
= =
g 4

Abb. 41: Szenenwechsel der Untersuchungsflachen im Vergleich (TU Dresden, Hirscher 2016:96)

Die Abbildung zeigt darliber hinaus, dass sowohl in den untersuchten Parks als auch Waldern auf klei-
neren Flachen eine tendenziell hdhere Dichte unterschiedlicher Szenen und ein kirzerer Szenenwech-
sel zu konstatieren war. Dies mag daran liegen, dass auf kleineren Flachen versucht wird, trotz der
geringen FlachengroflRe maoglichst viel Attraktivitat zu bieten, wahrend groRere Flachen in einem hohe-
ren Mal3e naturnah entwickelt werden.
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EMPFEHLUNG

Fir die Planung urbaner Walder lasst sich aus den dargestellten Untersuchungen ableiten, dass fir
die erholungsbezogene Attraktivitat eines Waldes einerseits seine spezifischen gestalterischen Wir-
kungen entsprechend Struktur und pragender Gehdlzarten maf3geblich ist, andererseits der gezielte
Wechsel unterschiedlicher Waldbilder. Ein Szenenwechsel sollte entlang des Hauptweges ca.
nach 50 m Wegstrecke erfolgen. Im Einzelfall kénnen bei einer angestrebten besonderen Ruhe-
wirkung auch gro3ere Abstdnde angemessen sein. Beriicksichtigt man die unterschiedliche Ge-
schwindigkeit verschiedener Erholungsformen, ergeben sich die in der nachfolgenden Abb. 42 dar-

gestellten Orientierungswerte.

Distanz
m Szenengréfe (m?),
300 — langliche Ausdehnung Radfahren
spatestens nach
260m
250 |— AN
Joggen T
spatestens nach —
200 170m | ﬁ?
Nordic ,/-/
Walking
150 — spétestens nach m
100m
Spazierengehen 1]
100 [—spatestens nach x/— \
| Blickfeld
\ 4 4 |
50 — \T
30m
0 1 1 ]
3,6km/h 6,5km/h 12km/h 17,5km/ Geschw.
km/h
I >

Zunahme der SzenengroBRe

(Wahrnehmung des Raumes abhangig von Geschwindigkeit )

Abb. 42: Orientierungswerte fur einen anzustrebenden Szenenwechsel in Abh&angigkeit von verschiedenen Erholungs-
formen (TU Dresden, Hirscher 2016:97)

72



2.3 Erholungsprofile urbaner Walder

Die dargelegten Untersuchungen haben gezeigt, dass urbane Walder keine geringere Bedeutung fur
die Erholung haben als offenlandgepragte Parkanlagen, sie sind nur durch ein nuanciert anderes Erho-
lungsprofil gekennzeichnet. Gerade deshalb sind urbane Walder geeignet, das vielfaltige Mosaik stad-

tischer Grunflachen sinnvoll zu ergéanzen.

In einem gesonderten Dokument (Modul Erholung: Erholungsprofile) werden deshalb zusammenfas-
send die Anforderungen an Gestaltung und Ausstattung von Waldern fir folgende Erholungsformen

detailliert beschrieben:

e Spazieren gehen
e Nordic Walking

e Joggen

e Radfahren

e Slacklining

e Naturerfahrung im Wald.
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