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Hintergrund und Methodik

• Wer nutzt Strava?

• Wann wird die App aktiviert? 

• Verändert sich das Fahrverhalten?

Befragung von Strava-NutzerInnen

• Online-Befragung

• Verbreitung v.a. über Strava-Nutzergruppen und 
Social Media

• Rücklauf: 182
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N = 182 (171 männlich, 10 weiblich, 1 n.b.)

• Alter: ∅ 34,15 (SD = 7,94; Min = 17, Max = 62)

- Männer ∅ 34,3 (SD = 7,85; Min = 17, Max = 62) 

- Frauen ∅ 31,6 (SD = 9,55; Min = 20, Max = 50)

• Beruf: 

1. Stichprobenbeschreibung – wer nutzt es?

0 50 100 150

Angestellte/r / Beamte/r

SchülerIn / StudentIn

Selbstständig

Arbeitssuchend

Häufigkeit



Dresden, 17.11.2016 Auswertung Befragung Strava-Nutzer Folie 4
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Häufigkeit (in %)

• Wohnort (nach Bundesländern)

N=177
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- Autobesitz

Ja: 98 Personen (53,8%)

Nein: 56 Personen (30,6%)

Mitbenutzung: 27 Personen (14,8%)

- Besitz ÖPNV-Dauerkarte

Ja: 48 Personen (26,2%)

Nein: 128 Personen (70,3%)

Mitbenutzung: 6 Personen (3,3%)

• Zugang zu Mobilität
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2. Nutzungsgewohnheiten bei der Strava-App

Annahmen:

• Nutzung der App vor allem bei Trainingsfahrten, 
wenig im normalen Fahralltag

• es werden nur ausgewählte Strecken getrackt

• kurze Strecken werden eher nicht getrackt

die getrackten Strecken sind dadurch eventuell
nicht für die Radverkehrsplanung nutzbar



Dresden, 17.11.2016 Auswertung Befragung Strava-Nutzer Folie 7
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mehr als 1 Jahr

6 Monate bis 1 Jahr

weniger als 6 Monate

Häufigkeit

Wie lange nutzt du Strava bereits?

N=182
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∅ 5,53 Fahrten/Woche (SD=4,18; Min = 0 Max = 20)

- davon sind:

∅ 2,03 Trainingsfahrten (SD=1,88; Min=0 Max=13)

∅ 0,54 Radtouren (SD =0,78 ; Min=0 Max=5)

∅ 2,96 Alltagsfahrten (SD = 3,79; Min=0 Max=17)

Wieviele Fahrten trackst du durchschnittlich
pro Woche bei Strava?
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Wie oft aktivierst du Strava auf den 
folgenden Wegen?
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Einkaufen

Freizeit

Häufigkeit (in %)

nie selten teils teils oft immer nicht beantwortet

N=159
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weiß ich nicht

immer

ab ca. 1km
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ab ca. 10km

Häufigkeit (in %)

Ab welcher Weglänge schaltest du die App 
bei Alltagsfahrten ein?

N=159
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Überblick über meine Fahrradfahr-Gesamtleistung

Routen später nachvollziehbar

Verbesserung in laufender Herausforderung

Zum Teilen mit der Community

Häufigkeit (in %)

Aus welchen Gründen aktivierst du das 
Tracking auf Alltagsfahrten?* *Mehrfachantworten möglich

N=156
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0 10 20 30 40 50 60

Nein

Zu kurze Strecken

Ich denke manchmal nicht daran

Alltagsrouten sollen manchmal nicht gespeichert werden

Keinen Vorteil der App im Alltag

Das Aktivieren ist manchmal zu aufwändig

Verschlechterung des Gesamtschnitts

Datenschutzbedenken

Häufigkeit (in %)

Gibt es für dich auch Gründe, die gegen die 
Aktivierung des Trackings bei Alltagsfahrten
sprechen?*

N=156

*Mehrfachantworten möglich
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3. Einfluss auf das Radfahrverhalten durch die 
Aktivierung der Strava-App

Annahmen:

• durch die Aktivierung der App werden andere 
Routen gewählt 

• es werden höhere Geschwindigkeiten gefahren

• es werden längere Strecken gefahren

das Radfahrverhalten wird durch die App stark 
beeinflusst
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Wenn ich bei Alltagsfahrten das Tracking 
von Strava aktiviere, dann...
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Wenn ich bei Trainingsfahrten das Tracking 
von Strava aktiviere, dann...
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Seitdem ich Strava nutze, fahre ich häufiger 
mit dem Fahrrad als vorher. 

0 5 10 15 20 25 30 35 40

kann ich nicht beurteilen

trifft überhaupt nicht zu

trifft eher nicht zu

teils teils

trifft eher zu

trifft voll und ganz zu

Häufigkeit (in %) N=182
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Nutzt du die “Herausforderungen” Funktion? 
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Häufigkeit (in %) N=182
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Zusammenfassung

• Befragung wurde vor allem von berufstätigen 
Männern zwischen 30 und 40 Jahren beantwortet

• Radfahrverhalten wird durch die Aktivierung 
beeinflusst

• App wirkt motivierend

• Radfahrer nutzen eher keine anderen Routen

Daten sind unter Beachtung dieser Faktoren für
Radverkehrsplanung nutzbar
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