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1. Voriiberlegungen

1.1 Konzeptionsidee

Zielgruppe und Durchfihrungsort

Das Projekt ,Verkehrserziehung fur Behinderte* wairch einer Wohneinrichtung fur
Menschen mit (groR3tenteils) geistiger Behinderungckigefiihrt. Die Altersspanne reichte
von ca. 20-60 Jahren. Das hier beschriebene Prdjehripiert sich hauptsachlich auf
Menschen ohne grol3ere korperliche Einschrankungen.

Unterrichtskonzept

Im Folgenden wird die Konzeptionsidee zur Durchiiiiy eines Projektnachmittags zum
Thema Verkehrserziehung beschrieben. Es wurden dig Zielgruppe relevante
Schwerpunkte behandelt, welche unten aufgefuhrt.sidas Projekt sollte in einer
Kleingruppe von nicht mehr als 4-5 Teilnehmern umeiner lockeren und ungezwungenen
Atmosphéare durchgefihrt werden.

Es empfiehlt sich, zwei Unterrichtseinheiten a 3ien mit einer ca. 15-minitigen Pause

dazwischen vorzusehen.

Relevanz des Projektes fur geistig Behinderte

Ein Teil der Bewohner einer solchen Einrichtung mimregelmaRig (hauptsachlich als
FuRganger) am StraRenverkehr teil. Es kann davegegangen werden, dass die meisten
davon auch schon Erfahrungen im OPNV gesammeltrhaimv. diesen z.T. auch téglich
nutzen. Jeder der Teilnehmer hat aufgrund indiViduegeistiger und teilweise auch
korperlicher Einschrankungen mit Problemen wahedTeilnahme am Verkehr und OPNV
zu kdmpfen. Das Gefahrenpotential ist fir diesdgfipe grundsétzlich erhdht. Daraus
ergibt sich eine Schwerpunktsetzung in Hinblick daf Aufzeigen von Gefahren mit dem

Hauptziel eines bewussteren Erlebens des Stralkaiver

1.2 Ziele des Projektes
Schwerpunkte meines Projektes

- Aufzeigen von Madglichkeiten von Verkehrsmitteln undbgrenzung der
Verkehrsmittel, welche die Teilnehmer davon sethgrzen

- korrektes Verhalten als Ful3ganger mit Fokus auteineres und gefahrenreduziertes
Agieren in Situationen aufR3erhalb der Wohneinrictun

- korrektes und angemessenes Verhalten vor und wéihden Nutzung offentlicher

Verkehrsmittel
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Ausgewahlte Fragen auf Grundlage der individuePeableme im StralRenverkehr

- Welche Gefahren lauern auf dem Gehweg?

- Wie Uberquere ich eine StraRe sicher? Bzw.: Waseish Uberqueren einer StralRe zu
beachten? (an StraBen ohne Ubergangshilfen, anlApgreZebrastreifen etc.)

- Was beeintrachtigt mich im StraRenverkehr? Wasesigh vermeiden, damit ich nicht
abgelenkt bin?

- Wie verhalte ich mich beim Warten auf offentlicherkehrsmittel?

- Welche Grundregeln gelten beim Nutzen o6ffentlicierkehrsmittel?

Lernziele

Die Prazisierung der Ziele sollte gemeinsam in Aéaslpe mit einer Betreuerin oder der
Leiterin der Einrichtung erfolgen.

In meinem Fall stand die Reduzierung von Gefahréteis eines bewussteren Erkennens
gefahrlicher Situationen im Vordergrund. Die Telinger sollten verinnerlichen, dass die
Teilnahme am Stral3enverkehr — besonders als Fu@gamgcht ungefahrlich ist und deshalb
bestimmte Regeln beachtet werden missen. Im Fadgendrden die Ziele angeftihrt, welche

sich auf dieses Hauptziel beziehen.

Kognitive/Affektive Lernziele:
Die Teilnehmer...
- kennen Gefahren, denen man als FuRganger auf deme@eund beim Uberqueren
von Stral3en ausgesetzt ist,
- sind bereit dazu, ihr Verhalten entsprechend digSefahren/Verhaltensweisen
anzupassen,

- koénnen sich nach dem Projektnachmittag sicheretbemdisster draul3en bewegen.

Methodische Lernziele:
Die Teilnehmer...
- kodnnen selbst Antworten und Ideen formulieren,
- konnen Bilder, Cartoons und Zeichnungen auf Vouf@schulniveau verstehen,
- konnen sich uber einen Zeitraum von ca. zweimaMsQuten auf die behandelten

Themen konzentrieren.
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1.3 Bendtigte Materialien/Personal
- Ausgewahlte Ubungen aus: ,Kapt'n Blaubar - Die é#atische Verkehrsfibel
(BMVBS, 2012)
- selbst erstellter Aufgaben- und Fragenfundus
- Stifte
- Zettel
- SuRigkeiten

- Lehrender + (idealerweise) ein weiterer Betreuer

2. Rahmenbedingungen

2.1 Organisatorische Besonderheiten

Es sollten Teilnehmer ausgewahlt werden, die siifig weitestgehend selbstandig draul3en
bewegen und die geistig in der Lage sind, den Themefolgen. Des Weiteren muss die
kommunikative Kompetenz ausreichend ausgepragt. dei@ Auswahl sollte man den
Betreuern Uberlassen, da diese die Bewohner sehudennen.

Vor Beginn der genauen Planung ist es zwingend ewdvg sich Gber Besonderheiten,
individuelle Einschrankungen sowie Starken und Sathen der Teilnehmer zu informieren
und welche Probleme sich daraus jeweils fur dieseden Verkehr ergeben. Darauf
ausgerichtet werden Schwerpunkte und Fragen, wdlehandelt werden sollen, ausgewahit
und entworfen.

Als ein kleiner Motivationstrick kann sich das Aeitgn von SiRigkeiten vor dem Unterricht
erweisen. Auch in der groReren Pause wird etwabdfss zur allgemeinen Erholung der
Teilnehmer beitragen.

Wahrend der Durchfihrung des Projektes sollte Beteeuerin mit zur Stelle sein, um ggfs.
beratend oder helfend mit einzugreifen kénnen.

Beim Halten der Unterrichtseinheit ist es eine @moraussetzung, je nach Situation,
jederzeit flexibel und spontan den Unterrichtsudrlanpassen zu kdnnen. Man sollte sich
darauf einstellen, dass unerwartete Probleme geirftrdie es dann zu I6sen gilt.

Daraus ergibt sich, dass es nicht notwendig/sinnspleine genaue Verlaufsplanung fur den
Projektnachmittag zu erstellen. Im Folgenden wirdséd auch ausgelassen und daftr die

originale Durchfiihrung bewusst detailliert besdbeie.

2.2 Lernvoraussetzungen und daraus resultierende rtieodische Besonderheiten
Es ist grundsatzlich anzunehmen, dass Lernvoraussggn der ausgewahlten Teilnehmer fur

den Projektnachmittag sehr unterschiedlich und erbfiziert sind. Die individuellen

3
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Einschrankungen, sowie Arten der Einschrankungen sich daraus ergebenden Probleme
fur den StralRenverkehr sind vielfaltig.

Meist kennen sich die Teilnehmer untereinandersidazusammen wohnen und leben. So
kénnen sie sich ggfs. gegenseitig motivieren urfihe

Oft konnen nicht alle lesen bzw. schreiben. Deshsdiite bei der Aufgaben- und
Methodenauswahl der Fokus darauf liegen, den Uaberzum gréf3ten Teil anhand von
Bildern, Comics und Zeichnungen durchzufiihren. &#fes aufgrund der zu erwartenden
groReren Leistungsunterschiede und Unterschiedelem kognitiven Fahigkeiten einige
Zusatz- oder Differenzierungsmaéglichkeiten mit ia Aufgabenauswahl einbezogen werden.
Fur fittere* Teilnehmer konnen auch Zusatzaufgabmit kleinen, einfachen Texten
ausgewahlt werden.

Des Weiteren muss damit gerechnet werden, dassverdtandnisschwierigkeiten auftreten,
sodass einiges ein zweites Mal oder auf eine anierend Weise formuliert werden muss.
Bei der Durchfihrung bemerkte ich allgemeine weiténterschiede, denen bei der Planung
und Aufgabenauswahl Beachtung geschenkt werdete sbliese waren: ein eingeschranktes
raumliches und bildliches Vorstellungsvermdgeneéhiirzere Konzentrationsfahigkeit und
eine geringe Fahigkeit zu abstrahieren.

Daraus ergibt sich unter anderem, dass immer anbhamdeispielen auf exemplarische Art
und Weise gearbeitet werden muss, nicht auf allgené&bene. Pausen sollten fest einplant
und eingehalten werden. Die Themen missen so ainfad ,kindgerecht” wie moglich
dargestellt werden. Auch die Stoffmenge solltergesein. Es muss viel Zeit dafir bleiben,
einige Dinge mehrfach zu erklaren. Des Weitereritesoleinzelne Fragen und Aufgaben
maoglichst wenig aufeinander aufbauen sowie gro3ackkomplexe Zusammenhange aul3en
vor gelassen werden. Das Leistungsniveau wird heisd/or- und Grundschule angesiedelt.
Es erweist sich als gunstig, wenn man sich im dré&nen grol3eren Fundus an Aufgaben
und Fragen (s. z.B. Anhang) erstellt, welche mamde Unterrichtsgeschehen spontan und
flexibel einbauen kann. Differenzierungsméglich&eiteiniger Aufgaben sollten vorhanden
und durchdacht sein. Zwischen den Ubungen zum muispnden Thema oder der
Fragestellung sollten auflockernde Ubungen, wie zBmispiel Suchbilder, eingeplant
werden. Fir leistungsstarkere und schnellere Tmihee konnen auch weitere
Zusatzaufgaben vorbereitet sein.

Bei der methodischen Gestaltung sollte einerseaitauf geachtet werden, dass gelegentlich
die Unterrichtsform gewechselt wird, jedoch ist r@sht sinnvoll, zu viele verschiedene
Methoden anzuwenden. Die Teilnehmer bendtigen nmeettr Zeit, um sich umzustellen.

Partnerarbeit kann sich bei einigen Aufgaben insofds glnstig erweisen, wenn sich ein
4
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leistungsstéarkerer Teilnehmer um einen leistungg&cheren kiimmert. Daraus ergibt sich
automatisch ein Wechsel aus Gruppengesprach, kutatmervortragen, Einzel- und
Partnerarbeit.

Des Weiteren sollte sich der Lehrende darauf diestedass er sich in Einzelarbeitsphasen
konkret um eine oder mehrere Personen jeweils keikkienmern muss und beim Bewaltigen
der Aufgaben hilft. Demzufolge begriindet sich diechtigkeit des Beiseins einer weiteren

Betreuungsperson.

3. Durchfiihrung

Hinweis: Im Anhang ist ein selbsterstellter Aufgafib@dus enthalten. Des Weiteren befinden
sich dort auch alle Ubungsmaterialien, welche iraigh folgenden Text aufgezahlt werden,
mit entsprechendem Titel. Zusatzlich eingeplanfgahen sind ebenfalls angehangt.

1) Zu Beginn der Veranstaltung stellte ich mich deiriehmern vor und diese sich ebenfalls.
Nachdem wir uns beirKaffeetrinken ein Stiick ,kennenglernt* hatten, erfragte ich, ehel
Verkehrsmittel die Beteiligten jeweils selbst natzt

2) Danach sollten weiter&erkehrsmittel genannt werden. Dabei fiel auf, dass es den
Teilnehmern leicht fiel, Verkehrsmittel zu nennelie in ihrem n&heren Umfeld vorhanden
waren und die sie selbst nutzten. Um die TeilnehaugrAntworten wie Flugzeug, Schiff,
Motorrad zu bringen, bedurfte es einigen Hilfesteten und Anregungen.

3) Im Folgenden sollte unterschieden werden, weldre den gerade zusammengetragenen
Verkehrsmitteln eherfir die Nahe und welche fuFerne geeignet sind. Ich erfragte dies fir
jedes Verkehrsmittel einzeln. Die Antworten fieletativ einstimmig meist richtig aus.

4) Die letzte Thematik des Komplexes ,MdglichkeitesnwWerkehrsmitteln* behandelte das
Einschatzen von Geschwindigkeiten zweier verschiedener Verkehrsteilnehmer/
Verkehrsmittel im Vergleich. Dies sollte anhand derfgabe,Wer kriecht, wer flitzt* in
Einzel- oder Partnerarbeit erarbeitet werden. Aeswnd bereitete diese Aufgabe allen
Teilnehmern grol3eres Kopfzerbrechen. Nur drei warem der Lage, die
Geschwindigkeitsunterschiede korrekt einzuschatzel; langsam aber sicher. Ich versuchte
demnach den anderen zwei Teilnehmern einzeln ndmdnregungen zu geben, in dem
diese erst beschreiben sollten, welche Verkehrshsite auf den Bildern erkennen und dann,
ob sie anhand ihrer eigenen Erfahrungen nochmaks Einschéatzung vornehmen konnen.
Leider hatte dies keinen Erfolg und ich musstedi@rbeiden danach die Antworten vorgeben.
5) Zu Beginn des nun folgenden Hauptthemas ,Der Fuffgydim Fokus“ versuchte ich die

Teilnehmer zu motivieren, in dem ich auf dilgemeine Gefahrenlage eines FuRgangeas
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Beispielen einging. Danach wurden mir unaufgefdrden fast allen gefahrliche Situationen
beschrieben, die sie selbst einmal erlebt hattegss nun jeder etwas mit der Bedeutung des
Themas anfangen konnte.

6) Ich leitete Uiber zunsicheren Uberqueren einer Straf®, was ich anhand des Ratsels
.Helft Hein* am Zebrastreifen verdeutlichen wollte. Mindliclesliich die Teilnehmer
jeweils einen der drei eingezeichneten Uberquemigtichkeiten beschreiben. Danach
fragte ich, welche die Sicherste sei. Drei der flisflnehmer konnten dies nach einigem
Uberlegen korrekt einschatzen und begriinden, déeran beiden fiel die Entscheidung sehr
schwer und war am Ende nicht korrekt, sodass diesediagonalen Weg uber die StralRe
bevorzugten. Im Nachhinein erklarte ich noch eingiatiringlich, warum der Weg tber die
Zebrastreifen der sicherste ist. Dies fuhrte danchazu allseitigem Einverstandnis. Nun
wurde noch das Uberqueren von StraBen mit Ampeld ohne Ampeln gemeinsam
besprochen und es konnten schon etwas allgemehussagen iber das sichere Uberqueren
von Stral3en getroffen werden.

7) Als Auflockerung danach sollten die Teilnehmer &shbild ,Fehlerfrei“ bearbeiten.
Hier wurden auch wieder die sehr unterschiedlicherstungsfahigkeiten deutlich. Zwel
konnten die Aufgabe selbstandig lI6sen, ein andeednehmer erfolgreich in Partnerarbeit
aber den anderen beiden fiel auch diese Aufgable awier mindlicher Anleitung und Hilfe
vom Sitznachbarn spurbar schwer. Die Auflockerunfgsbe entpuppte sich letztlich auch
als Aufgabe mit hohem Konzentrationsanspruch.

8) Die nachfolgende ca. 15-minutigeause nutzten wir zum SufZigkeiten Essen und um
gemeinsam Uber private Sachen zu sprechen. Beiselar lockeren und umgéanglichen
Atmosphéare konnten sich die Teilnehmer von den Add@ungen der vorangegangenen
Lerneinheit erholen.

9) Im dann beginnenden zweiten Lernabschnitt begammit dem SuchbildVier machen
Fehler”. Die Teilnehmer sollten selbstandig vier Persondndam Bild finden, welche sich
auf dem Gehweg nicht korrekt verhalten und diesbspateren Vergleichen begrinden. Die
Frage,Welche Gefahren lauern auf dem Gehweg?%ollte exemplarisch an dieser Aufgabe
bearbeitet werden. Drei der funf Teilnehmer konnteits einzeln oder zu zweit diese
Aufgabe relativ ztigig und korrekt I6sen. Um die emgth beiden kimmerten sich ich und
einer der leistungsstarksten Teilnehmer. Anschelirfezt es den beiden schwer, sich einen
Uberblick tiber die vielen Objekte des Bildes zusebraffen und die FuRganger in den Raum
,Gehweg“ hineinzuprojizieren. Die Bewaltigung deuf8abe klappte dann, nachdem ich
jeden FuRganger einzeln abtastete. Dabei sollthbdeben werden, was der Ful3ganger in der

Situation macht und ob dieses Verhalten richtigrddisch ist. Die anderen beiden, welche
6
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schon fertig waren, bekamen das Angebot, in ders&wanzeit die Suchaufgabe
.Pausenspal’“zu l6sen, was gerne angenommen wurde.

Beim spateren Vergleichen merkte ich dann, dassstnaich richtig begrindet werden
konnte, warum einer der Ful3ganger richtig oderckalsandelt. Am Ende des Vergleichens
fasste ich richtige und falsche VerhaltensweisanFal3ganger noch einmal zusammen und
gab dazu auch weitere Beispiele.

10) Die letzte Frage des Projektnachmittages ergdbdrekt aus der Zusammenfassung. Es
sollten nun Dinge genannt werden, welck@f3ganger ablenken kbnnen und die
Aufmerksamkeit beeintrachtigen Jeder konnte ein bis zwei Beispiele nennen. Nach
weiteren Anregungen wurden auch mehr gefundentrichebenfalls noch einmal alles bisher
Gesagte zusammen und begriindete es auf Hinsiciit diet bergenden Gefahrenpotenzials.
11) Als Fazit des Nachmittags gab es einige weirgammenfassende Worteind einen
kurzen Uberblick uber digichtigsten Erkenntnisseder Lerneinheiten.

4. Reflexion

Da die Leiterin, welche wahrend der Durchfiihrung &eojektes mit dabei sein sollte nicht
erscheinen konnte, bekam ich kein Feedback vonnaufie ich musste das Projekt mit den
Teilnehmern alleine durchfiihren. Rickblickend feteir jedoch einige Dinge auf:

Allgemein war ich von der Konzentrationsleistungduder Teilnahmebereitschaft der
Bewohner positiv Uiberrascht. Es erschien mir, asew alle fast die gesamte Zeit Gber mit
Interesse dabei gewesen, auch wenn gelegentlichGdimzen der Fahigkeiten und des
Verstandnisses erreicht wurden. Nur gegen Ende esftbw die Blicke einiger gelegentlich

ab. Aufgrund der sehr differenzierten Ausgangsfiéiign der Teilnehmer war dies ggfs. zu
vermuten gewesen. Ich versuchte schon in der Veineg das Aufgaben- und

Anspruchsniveau relativ niedrig anzusetzen, jedbelen mir ein paar Stellen auf (was
teilweise geplante Aufgaben betraf, die ich an déachmittag nicht drannahm) die wohl

etwas zu schwierig gewesen schienen. Im Nachhisaim ich, dass ich von meiner
Vorbereitung her tendenziell Aufgaben mit geringei®@chwierigkeitsgrad auswabhlte.

Vom Verstandnis und den Reaktionen der Teilnehreevrmutete ich, dass die wichtigsten
Inhalte und Ziele hdchstwahrscheinlich groéRtentediseicht wurden. Den Komplex

,verhalten in offentlichen Verkehrsmitteln® lieRhcletztendlich komplett raus. Da meine
Schwerpunktsetzung allerdings von vornherein auh deéuf3ganger lag, war dies nicht
schlimm. Mit der bewaltigten Aufgaben- und Themenge war ich zufrieden. Um noch

besser auf einzelne Leistungsschwachen eingehekdmoen, ware es sicherlich besser

gewesen, sich unter Umstanden die Zeit zu nehmeeh mehr Gber die Teilnehmer im
7
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Vorfeld durch die Betreuerin zu erfahren. Mdglickeise hatten sich einige auftretende
Probleme leichter geldst, wenn eine Fachkraft deridhtung mit bei der Durchflihrung dabei

gewesen ware, was aus Personalmangel dann abemidighch war.

Die Erfahrungen, welche ich bei der Vorbereitungd uburchfihrung dieses Projektes
sammelte, waren weitestgehend positiv. Ich wurde den Teilnehmern sehr freundlich und
offen aufgenommen und der Kontakt mit der Leitevar zuverlassig, unkompliziert und die
Ratschlage hilfreich. Das Arbeiten mit den Teilnenm empfand ich zwar auf eine

ungewohnte Weise als etwas anstrengend, aberératats sehr interessant und bereichernd.
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6.1 Eigene Notizen
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BemerkungDie folgenden Notizen sind im Charakter einestptimktzettels verfasst

worden, um wéhrend der Durchfiihrung des Projekieefid die Zielgruppe wichtigsten

Fragen und Antworten sowie weitere Anregungen ldateh festzuhalten. Dieser

Stichwortzettel erhebt keinerlei Anspruch auf facdind Richtigkeit, Vollstandigkeit und

Wissenschaftlichkeit. Er wurde vor der Durchfuhra®sg Projektes erstellt und stellt einen

Ideen-, Themen- und Aufgabenfundus dar, von welcjgemach Situation und

Leistungsvermoégen eine Auswahl getroffen wurde.

1) Einstiegsthema: Mdglichkeiten von Verkehrsmitteh

o O O

Welche Verkehrsmittel kennt ihr? Wie kann man sichau3en fortbewegen?
Welche Verkehrsmittel davon nutzt ihr davon selleggenstandig?
Unterscheidet davon Verkehrsmittel, die...

= ...daflr geeignet sind, sich im nahen bzw. im westafernten Umfeld
fortzubewegen.

= ...teuer oder gunstig sind.

= ...schnell oder langsam sind

e Ubung:

Wer kriecht, wer flitzt?"

o Was kann mir noch im Stral3enverkehr begegnen und?wo
= z.B. Ampelmé&nnchen, Zebrastreifen, der Tod, Kréteaktoren,

Blaulicht etc.

2) Hauptthema: Der Ful3génger im Fokus

o0 Was ist im Stral3enverkehr allgemein zu beachten?
= Aufmerksamkeit/Vorsicht:
» alle Verkehrsteilnehmer missen aufmerksam sein
« Ablenkung/Unachtsamkeit gefédhrden eigene Sicherheit
* Beeintrachtigungen vermeiden
s WICHTIG: Was kann mich ablenken/meine
Aufmerksamkeit beeintrachtigen? (1)

>

VVVYVYVYVYVYVYY

Unterhaltung (!!)
Wetterbeobachtung
Lesen

Telefonieren
MP3-Player-Horen (1)
Sonnenbrille

Essen und Trinken
Drogeneinfluss

Hast und Eile ()

10
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» Ricksichtnahme:
* nicht auf eigenes Recht pochen
» vergewissern, ob die Verkehrsteilnehmer die Rebgeathten
* mit Rucksacken, Schirmen etc. auf aufpassen, uraramdcht
zu behindern, anzurempeln
* Ich bin nicht alleine im Stral3enverkehr!
« alte Leute, Leute mit Kinderwagen -> Geduld, Hilfe
» Verkehrsregeln werden oft gebrochen-> Nicht naclimat
Regeln selbst einhalten, um ein gutes Vorbild zo! se
0 Wie kleide ich mich bei Dunkelheit? Wie werde icegsehen?
= helle, leuchtende Farben
= kein Schwarz und Grau
= Reflektoren an Rucksack, Armen, Beinen, Rollstuhl
=  Ggfs. Schutzweste
= Blindenstock, Blindenzeichen
o Wie sehen mich andere/Perspektivwechsel?
= Anhand Ubung: ,Wer sieht was?"
» Selbstandiges/Partnerweises/Gemeinsames LosenBies A
e Ldsungen vergrolRert nebeneinanderlegen
e gemeinsam vergleichen und erklaren lassen warum
Zusammengehdrigkeit der Bilder
o Die wichtigsten Verkehrszeichen (fuir Ful3ganger)
* Ubung: jeder malt auf ein Blatt ein Verkehrszeickaiches er kennt
und erklart es anschlie3end
= Alternativen: im Gesprach
e Spielzeugverkehrszeichen
* Verkehrszeichen aus Schokolade als Motivation
» Selbst ausgewéhlte, ausgedruckte Verkehrszeichimimgen
0 Welche Gefahren lauern auf dem Gehweg?
» Anhand Ubung: ,Vier machen Fehler*
eng vorbeifahrende Autos -> Spiegel
» darum: zwei Seiten des Gehweges (Strafl3en- und tSiite)
= Lo6cher, Baugruben, hochstehende Deckel
= Aus-/Einfahrten (Garagen, Wege etc.)
= Radfahrer
= Hunde
= Skatebordfahrer
= Bahniubergénge (Zug, StralRenbahn)
= Gehwegunterbrechungen
= flr Rollstuhlfahrer: Steigungen, Gefalle
= Bordsteinkanten
0 Was ist zu beachten beim Uberqueren einer Stralke?
= Anhand Ubung: ,Helft Hein®
= links, rechts, links -> Rechtsverkehr in Deutschlan

11
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Nicht schrag, sondern kiirzester Weg (Gefahr vesq)rz
FuRgangeriberwege und Verkehrsinseln nutzen, kichtdavor
ribergehen(Autos miissen an FGUW eigentlich anHalten
Ampeln nutzen
nicht Uberstirzt hertberlaufen
Lieber Umweg nehmen, aber daftr sicher ankommen
keine Kopfhorer tragen, da man sonst Gerauschéemnnahenden
KFZ, Hupen, Klingeln nicht hort (1)
nicht Rennen -> erhdhte Stolpergefahr
Entschlossenheit signalisieren vs. Unentschlossevdreneiden
(wichtig zum Uberqueren von StraRen in z.B. Itglien
an der Ampel: (1)
» prufen, ob alle angehalten sind
» trotzdem links, rechts, links
* Bedeutung der Ampelfarben (Bei Rot bleibe stehen@uin
kannst du gehen.)
» Unterscheidung von Straf3en und Fu3gangerampeln
(Ampelméannchen, 2- oder 3-Lichterampeln)
» lieber auf das Gehen verzichten, wenn Ampel vorrZzealgen
missachtet wird
schlechte Vorbilder ignorieren und es besser mdchen

0 Was stort mich selbst im Stral3enverkehr? Was féllt mit meiner
Behinderung schwer? Was beeintrachtigt mich? Wiehgach damit um?

Diskussion/Gespréachsrunde
Teilnehmer sprechen selbst
Ggfs. Losungsvorschlage zur Besserung diskutieren

3) Ergédnzungsthema: Verhalten in dffentlichen Verkarsmitteln

0 Wie verhalte ich mich beim Warten auf o6ffentlicheevkehrsmittel?

Anhand Ubung: ,Warten will gelernt sein*

Abstand zur Bordkante einhalten (-> weil3e Stre#erZug- und
Stral3enbahnhaltestellen, geriffelte Steine fird&jn

Pufferzeit einplanen, ca. 5 min (fir Verfrihung rMstung)

nicht rempeln, schupsen, streiten

Gehweg nicht blockieren, damit andere durchkonRadfahrer,
Kinderwagen)

Sitzplatze nicht mit Gepack belegen

Rucksack schon vor dem Einsteigen in das Verkeltelnabnehmen

0 Welche Verhaltensregeln gibt es beim benutzen dieher Verkehrsmittel?

zur Seite gehen, damit andere Ein-/Aussteigen kdnne
aufmerksam sein, wer raus und rein will
erst aussteigen lassen, dann selbst einsteigen
Rucksécke abnehmen
Schirme zusammenklappen
Sitzplatze bei Bedarf fur hilfsbedurftige Persofieihalten
12
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maoglichst nicht essen und trinken (auch wegen Hygiend
Infektionsgefahr)

Fahrer nicht ablenken

Sicht von Spiegeln freihalten

Turbereiche zum Offnen freihalten

FuRe und Gepéackstlicke gehoren nicht auf Sitzplatze
platzsparend sitzen

nicht singen, nicht laut lesen

Gesprachsart- und Lautstarke anpassen

0 Wie plane ich die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsnettsinnvoll?

5 Minuten eher an der Haltestelle sein

extra Zeit einplanen, sodass man nicht hetzen omzu knapp
ankommt

informieren: Verbindungen auf Fahrplanen suchenSzcherheit
aufschreiben, Betreuer bzw. DVB-Info fragen, ewtternet
Baustellen/Umleitungen/Linienanderungen beachten

Aktualitat der Fahrplane beachten

Fahrplane vom Infopunkt mitbringen, ggfs. ausdruckessen
Abwagung: Ist Laufen manchmal sinnvoller als FarBatzung vom
Zug ggfs. schneller als StralRenbahn?

o Ubung: Wie komme ich mit der DVB/ DB von A nacfiiBZielgruppe meist

zu anspruchsvoll)

konkrete Aufgaben anhand eines grof3en Liniennaizpla
Welche Linien muss ich benutzen, wo steige ich um?

oder auch: wie lange brauche ich von A nach B amdsd eines
Haltestellenfahrplanes oder mit 1x Umsteigen

4) Zusatz: Sicherheit am Fahrrad (fur Zielgruppe abker kaum relevant)

0 eigenes Fahrrad mitbringen
o0 Sicherheitseinrichtung zeigen und erklaren lassen

13
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6.2 Vorbereitete Aufgaben und Erwartungsbilder
Bemerkungim Folgenden werden die fiir den Projektnachmittagpereiteten Ubungen und

Losungen aufgezeigt. Da nicht alle Teilnehmer @beingen durchgefiihrt haben, blieben
einige dieser Materialien als ,Puffer* unbearbenettick.

(G ™

Wer kriecht, wer flitzt?

Im wuseligen StraBenverkehr muss man stets den Uberblick behalten.
Und ganz wichtig: Man muss erkennen, wer sich schnell und wer sich langsam
bewegt. Nur dann kann man zum Beispiel sicher die Fahrbahn iiberqueren.

Hier stehen immer zwei Bilder zusammen. Entscheidet, wer von beiden
schneller ist. Den Kreis neben dem Langsameren malt ihr blau aus,
den Kreis neben dem Schnelleren gelb.

.

»Links, rechts,
dings gucken und
dann los. So ist das
doch richtig, oder?“

S
»Einfach quer riiber,
dann bin ich am
| schnellsten da. Fische
halten nicht lange!*
»oicher ist sicher, ich
nehme den Weg iiber die
Zebrastreifen, auch wenn
er etwas langer ist.”

Abbildung 2: Sicheres Uberqueren einer StraBe mit Zebrastreifen

14



Martin Kluge (3583926)

Fehlerfrei?

Die Barchen haben sich gut ausgeriistet: mit Helm und Protektoren.
Oder nicht? Schaut genau hin - in den unteren Bildern fehlen bei jedem
Bdrchen zwei schiitzende Teile. Kreist sie ein.

Abbildung 3: Suchbild ,Verkehrsschiitzer”

Ich sag euch,
auch auf dem Gehweg
lauern Gefahren.
Wenn ihr genau hinschaut,
entdeckt ihr bestimmt

die vier FuBgdnger, die
unvorsichtig sind. Malt sie
rot aus, den Rest

konnt ihr mit euren
Lieblingsfarben schmiicken.

Abbildung 4: Richtiges und falsches Verhalten auf dem Gehweg
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Pausenspal®

Lange Autofahrten sind anstrengend. Eine ordentliche Pause muss deshalb sein.
Auf einer Raststitte kann man was futtern und sich mal strecken, recken und
bewegen. Wenn ihr auch gerade eine Pause habt, dann seid ihr sicher fit genug,

die sechs Fehler im unteren Bild zu entdecken. '

Abbildung 5: Suchbild "Rast und Pausen"
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Warten will gelernt sein ...

... weil Bahnsteige und Bushaltestellen nun mal keine Spielpldtze sind!
Aber das wisst ihr ja ldngst. Welche Kinder auf den Bildern
machen es richtig, und was sollte man auf keinen Fall nachmachen?
Tragt die passenden Buchstaben und Nummern in die Kastchen ein.

Bushaltestelle Bahnsteig
O O Diese Kinder O O O Diese Kinder
verhalten sich richtig verhalten sich richtig
O O O Diese Kinder O O O O O Diese Kinder
machen’s falsch machen’s falsch

D Hinter der weiBen Linie stehen bleiben

D Vom Rad absteigen und schieben

g D Sicherheitsabstand zur :—_’ D Skateboard tragen und nicht
g Bordsteinkante einhalten E damit fahren
& = D Beim Warten lesen

D Vor dem Bus iiber die =K Uber die Gleise laufen
3 Strafle laufen Fxy D Gegenstdnde auf die Gleise werfen
h<] ) Ball spielen h¢] ) Inlineskaten auf dem Bahnsteig
v D Auf der Bordsteinkante v D Die weifie Linie an der

balancieren Bahnsteigkante iibertreten

Abbildung 6: Richtiges Verhalten beim Warten auf 6ffentliche Verkehrsmittel (nicht verwendet)
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Wer sieht was?

Es gibt ein grofes Missverstandnis im Straenverkehr! Merkt euch immer: nurweil ihr jemandenszehen
kénnt, heilft das nicht, dass derjenige euch auch sehen kann.

Hier habt ihr ein paar Beizpiele, die das beweisen. Links sehtihr die Barchen, rechts die gleiche Situation, wie
sie ein Autofahrer sieht. Yon den Barchen ist oft nicht viel zu sehen. Verbindet mit einem 5tift je ein Bild der
linken Seite mit dem zusammenge hirenden auf der rechten Seite.

Abbildung 7: Arbeitsblatt zum "Sehen und gesehen werden" im StraRenverkehr (nicht verwendet)
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