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1. Einleitung

Im Rahmen des Seminars wird hier eine praktische Anwendungsmaoglichkeit
aufgezeigt, um Empfinden und Reaktionsfahigkeit von alteren bzw. in Mobilitat
eingeschrénkten Menschen zu erleben. Die Idee dazu stammt von den unter
anderen von Ford entwickelten ,Alterungsanzigen®.

Den Kindern wird im Folgenden gezeigt, mit welchen Schwierigkeiten Alte im
Verkehrsgeschehen mdglicherweise umzugehen haben durch eingeschrankte
Bewegungsfreiheit, Sicht- und Hoérbehinderung und Verlangsamung der
Bewegungsablaufe.

Als grundschulrelevante Zielgruppe bieten sich hier die Klassenstufen Zwei und Drei
an. In diesem Alter ist die schulische Verkehrserziehung bereits haufiger behandelt
worden und auch die Wahrnehmungsfahigkeit differenzierter. Motorik und kognitive
Fahigkeiten sind soweit ausgepragt, dass bereits ein einsetzendes
Gefahrenerkennungspotenzial, unabhangig vom Betatigungsfeld der Kinder, im
Verkehr entstanden ist.

Da dieses Projekt als verkehrspsychologische Schulung gedacht ist, mdchte ich
darauf hinweisen, dass bei einer Anwendung im schulischen Bereich sich der
fachertubergreifende Gedanke, Generationen und sozialer Umgang sehr gut
vernetzen lassen. Des weiteren ist der Faktor Spal® von Bedeutung, da positive
Erlebnisse (Freude) angenehmer in Erinnerung bleiben.

Bei der Durchfihrung war mir ein Publikum bereits vorgegeben, denn zum
Geburtstag einer Zwdlfjahrigen war natirlich jener Altersjahrgang deutlich in der
Mehrzahl. Die sechs Gaste, Gastgeber und die jingeren Geschwister ergaben eine
Uberschaubare Gruppe von zehn Personen. Reflektierend ist festzustellen, dass eine
solche Kleingruppe, sowohl vom materiellen Vorbereitungsaufwand als auch der Lust
zur Geschehensverfolgung der Akteure, sich als ideal anbietet. Das bedeutet, dass
ein solches Projekt entweder auf Freiwilligkeit basieren sollte oder als eine Station im
Werkstattunterricht, einer Nachmittagsveranstaltung oder innerhalb eines
GrolR3projektes liegen sollte.

Weiterhin mochte ich erwahnen dass meine Zielgruppe vornehmlich aus
Waldorfschilern bestand und diese sich, zumindest in dieser Freizeit, als sehr offen

eingestellt und aufnahmebereit erwiesen.



Ausgehend von einer personlich determinierten Risikobereitschaft liegt die Intention
des Projekts darin, die Gabe und Funktion der eigenen Sinne zu erfahren und durch
Behinderung derjenigen eine starkere, vor allem bewuf3tere Umgangsform im Alltag

anzuregen.

2. Allgemeine Rahmenbedingungen

Im Lehrplan der Klasse 3 heil3t es beispielsweise: ,die Schiler erkennen die
Bedeutung ihrer Sinnesorgane [...] sie Uben Verhaltensweisen ein, um sich im
offentlichem Raum als FuR3ganger]...] zu bewegen.” (LP S 15) Im Lernbereich 2
findet man unter .Bedeutung der Sinnesorgane: .differenzierte
Wahrnehmungstibungen mit jedem Sinnesorgan“ mit Verweis zu ,Sozialkompetenz:
Verstandnis und Hilfe fir Kranke und Menschen mit Behinderungen®. Ebenso lassen
sich im Wabhlpflichtbereich 4 (hier speziell Fahrrad) die Punkte ,Verkehrswirklichkeit
beobachten, Selbsteinschatzung, Geschicklichkeitsiibungen*® und
.Eigenverantwortung, Verantwortung gegenuber anderen“ extrahieren zur

Rechtfertigung des schulischen Lehrplanmaliigem Rahmen.

Um ein solches Projekt erfolgreich durchzufiihren, bieten sich reale Verkehrsgebiete
in beruhigter Lage oder eine Schulwiese, im Sinne des Schonraumes an.

Als realer Ort sind hier FuRgangerunterfihrungen (Helligkeitswechsel, Begéngnis in
Alltagsatmosphare), Elberadweg (in Dresden mit uberschaubaren
Verkehrsgeschehen fiir Aufsichtspersonen) oder auch unversiegelte Parkplatze (mit
originalen Objekten des Verkehrs) zu Verstehen. Des Weiteren sind auch

Spielplatze, Parkanlagen oder Garten als ideale Schonrdume nutzbar

3. Inhalte und Zielsetzung

Die Teilnehmer des Projektes werden eine korperliche und sinnliche
Beeintrachtigung erleben. Sie wird sich auf das Sehen, Horen und Bewegen
auswirken. Ein neuer Blickwinkel auf die Umgebung er6ffnet sich damit, welcher der
Perspektive der Alteren nahe kommt. Nach anfanglicher Belastung und Einengung

folgt die Ruckkehr zum eigenen Zustand, der nun neu und bewusster erlebt wird,



ahnlich dem Gefuhl welches ein Schlittschuhfahrer empfindet, der auf dem Heimweg
wieder seine voll aufliegende Ful3sohle spurt.

Eben diese Empfindung ist das Hauptziel. Nebenbei werden Gefahrenbewusstsein
(ich weild wie er [nicht] reagieren wird) als auch Empathievermégen (ich kann mir
vorstellen wie es dem geht) als Teilziele betrachtet.

Nicht die personliche Risikobereitschaft soll (und wird) verandert werden auch das
Bewusstsein fur andere Risikogruppen wird gescharft.

Wenn die Schiler eine Beeintrachtigung erlebt haben, werden das eigene Fahigsein

neu registriert und zu schétzen gelernt.

4. Durchfiihrung

Material ,Alteranzug":

- fUr die teilnehmenden Schiler (Gruppenstérke: 10)

abgelegte alte Jacken in unterschiedlichen GréfRen (Sand in den
Taschen : wichtig Belastung korpergerecht und individuell
anpassen)

mindestens drei klare Arbeitsschutzbrillen in der Form prapariert,
dass fur jedes Auge zentriert ein Sichtloch von der Groéfie eines
zehn bis zwanzig- Cent- Stiickes bleibt

mindestens drei ,Mickymaus® (Arbeitsschutz) Ohrschitzer oder
Ohropax

mindestens drei paar Knie und Ellbogenschutzer

- fur den Parcours

unterschiedlich lange Stangen (von Kniehthe bis Kopfhdhe) die im
Boden festgesteckt werden kdnnen

dementsprechende Anzahl von Softtennisballen

Symbolmaterial (entweder selber hergestellte Verkehrsschilder
oder Alltagsgegenstande)

auswaschbare Farben



mindestens drei Glas Wasser
- oder (alternativ bzw. zusatzlich)
Eierlaufzubehor
Mindestens drei Glas Wasser
Material zum Abstecken einer Laufstrecke von 30m(Einsparung
bei realer Situation)

In der praktischen Durchfiihrung wurde urspringlich die Alternativvariante
getestet, deswegen als erstes Erlauterungen zum Stangen-, Ball- und
Symbolmaterial:

Die Stangen werden am besten als Tore aufgestellt mit Variationen in
Stangenhdhe (innerhalb eines Tores) und Durchlassbreite. Auf den
Stangen sind die in Farbe getrankten Softballe fixiert.

Die Schiler werden aufgefordert, die Strecke langsam zu durchlaufen,
zunéachst ohne ,Behinderung” was fir sie, bei Konzentration, problemlos
maoglich sein soll.

Die Aufgabe wird sein mit vollem Glas diese Strecke jeweils in Staffel zu
durchlaufen, flichtig Symbole wahrzunehmen, wiederzugeben und dabei
so wenig Wasser als moglich zu verschitten.

Diese Staffeln werden einen Wettkampf austragen, indem der Weg von
Jedem dreimal durchlaufen wird.

Zuerst mit ,Alteranzug"”, beim zweiten Mal ebenso doch diesmal kreuzen
die zuschauenden Kinder willkirlich die Abstande zwischen den Toren
und jeder Laufer bekommt ein Symbol/ Gegenstand fir etwa funf bis zehn
Sekunden gezeigt.

Zuletzt werden die Schuler den Kurs ohne Anzug so schnell als mdglich
durchrennen.

Gemessen wird der Staffelerfolg am verlorenen Wasser, den, nach
Mdglichkeit, nichtvorhandenen Farbflecken, und der addierten Zeit, der
Durchlaufe, einer Staffel.

Es ist wichtig, im Anschluss das Erlebnis zu reflektieren, das kann auch im

spateren Unterricht erfolgen.

Das Alternativprogramm fand auf jene Weise statt:



Auf einem Wiesengrundstick wurde eine Ziel sowie eine Startlinie
vorgegeben. Diese Strecke sollte langsam begangen werden und die
Kinder wurden aufgefordert, Eindriicke aller Art zu sammeln. Dann sal3en
alle in einer Runde und wir stellten fest, dass einer ein Flugzeug gesehen
hatte, jemand anderes hatte innerhalb des Weges eine Stelle ausgemacht,
welche sich etwas matschig und sehr weich anfiihlte. Der nachste horte
die Vogel beim Lauf auf der Wiese sowie die weiter entfernten rauschende
Strasse. So kamen wir schnell zum Thema Sinne und Wahrnehmung und
der Frage wieso/warum jeder den Weg anders erlebt hat, namlich je nach
Befinden und vorrangig angesprochenem Sinn. Das diese bei jedem zu
aktivieren und in unterschiedlichen Situationen wichtig sind, war schnell
allen klar und wir starteten ein Spiel ,,Oma und Opa“.

Je einer Kleingruppe wurden zu enge, beschwerte Jacken angezogen,
Ohrschitzer und eine grof3artig zerkratzte Brillen aufgesetzt sowie Knie
als auch Ellenbogenschitzer angelegt. Damit waren alle wesentlich
gehemmt in Bezug auf die Mobilitat. Die Warmeentwicklung unter dieser
Montur schien niemanden zu storen, wurde aber beim Auskleiden mit
einem ,Puh® gewdrdigt.

Auf unsere Wiesenstrecke hatten wir dann einen Slalomkurs mit Steinen
markiert und drei Obststiegen wurden postiert, auf welchen die Wiese in
der Hohe Ubergangen werden sollte.

Im Anschluss daran fand ein Staffelrennen auf Zeit mit dem Wasserglas in
der Hand statt. Die schnellste Truppe mit dem geringsten Wasserverlust
hatte gewonnen. Viel Spal hatten die Kinder beim anfeuern der ,tauben
Rentner” und schrieen sich nahezu heiser.

Dann wurde der gleiche Pfad zum Eierlauf gebraucht. Diesmal starteten
die Teilnehmer gleichzeitig und brauchten sehr viel langer als im Einzellauf
der Wassertrager. Schon beim Startschuss verloren alle ihr Ei durch eine
Rempelei. Das wiederholte sich dann mehrfach, denn spatestens wenn
einer den anderen Uberholen wollte, kurz im toten Winkel der
Tunnelblickbrille  des anderen  verschwand, stolperte  der
hochkonzentrierte Verfolger tber die sich beim aufheben Bickenden und

so weiter. Am Ende war der Spald grof3, stand er ja auch im Mittelpunkt.



Jedoch war selbst noch beim Abendbrot ein stetiges Sprechen und
Diskutieren festzustellen. In den Gesprachen ging es ohne
Erwachsenenlenkung um Gefahren, die solche Zustande auslosen
konnen, wie man solchen Menschen helfen kann und was den Kinder alles
fehlen wirde, was sie, im Falle solcher Beeintrachtigungen, alles nicht
konnten.

Diese Gesprache hatten unter anderem auch das Thema Verkehr und

regten mich zum hier gestalteten Projekt an.



