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1. Einleitung

Das Verkehrsprojekt ,Rund ums Fahrrad® wurde im Rahmen der
Lehrveranstaltung ,Unterrichtsprojekte Verkehr* durchgefuhrt.

Die Zielgruppen des Projekts waren zwei 3. Klassen mit jeweils einer
Klassenstarke von ca. 24 Schulern und unterschiedlichen
Lernvoraussetzungen.

Im Folgenden soll die Planung sowie Durchfihrung des Projekts genau
aufgezeigt werden, um auch anderen Studenten oder Verkehrserziehern einen

Einblick sowie Anregungen fur eigene Projekte zu geben.



2. Planung des Unterrichtsprojekts
2.1 Lehrplanbezug (Lehrplan Klasse 3)

LB 4: Begegnung mit Phanomenen der unbelebten Natur
- Anwenden von Regeln zur Verkehrssicherheit
- Vorschriften, Zeichen, Regeln
- Verkehrssicheres Fahrrad

- Fahrpraktische Fahigkeiten als Radfahrer / Helmbenutzung

WP 4: Mit dem Fahrrad im Stral3enverkehr
- Anwenden von Verkehrsregeln in der Fahrpraxis mit dem Fahrrad

- Fahren und Bremsen unter erschwerten Bedingungen

2.2 Lernvoraussetzungen

Die Schiller...

» kennen bereits Regeln zur Verkehrssicherheit als Radfahrer
(Radwegbenutzung, best. Verkehrsschilder);

» wissen, dass der Helm wichtig fur die eigene Sicherheit im StralRenverkehr ist;
» kennen einzelne Teile, die zu einem verkehrssicheren Fahrrad gehoren (z.B.
Glocke);

* beherrschen das Fahren mit dem Rad im nicht6ffentlichen Verkehrsraum: sie
kénnen sicher auf- und absteigen, Gleichgewicht und gerade Spur halten sowie

Kurven fahren.

2.3 Lernziele

Die Schiiler...
* lernen die Geschichte des Fahrrads kennen;

» wissen um die Bedeutung des Begriffs ,verkehrssicher*;



« kdnnen die Anbauteile, die zu einem verkehrssicheren Fahrrad gehéren
benennen und durchschauen ihre Funktion;

» kbdnnen ihr eigenes Fahrrad auf den Aspekt ,Verkehrssicherheit* anhand eines
Fahrrad TUVs Uberpriifen;

» wiederholen und festigen einzelne Verkehrszeichen (Vorfahrtsstral3e, Vorfahrt
gewahren...);

» erkennen anhand des Helmtests wie wichtig die Helmbenutzung ist;

* Uben das Fahren unter erschwerten Bedingungen (Hindernisse umfahren,
rechtzeitiges Bremsen vor Hindernissen);

* lernen den Unterschied zwischen ,Bremsen auf nasser Fahrbahn“ und
.Bremsen auf trockener Fahrbahn“ kennen;

* schulen durch den Praxistest ihre Verkehrssicherheit und durchschauen das

Problem des Bremsens unter erschwerten Bedingungen.

2.4  Rahmenbedingungen zur Durchfiihrung

Im Voraus ist den Eltern bereits mitzuteilen, dass an dem besagten Termin die
Fahrrader sowie Helme der Kinder benttigt werden. Dies kann zum Beispiel
durch die Klassenlehrerin erfolgen (Eintrag ins Hausaufgabenheft).

Des Weiteren sollte der Schulhof an diesem Tag frei zur Verfligung stehen und

genugend Raum fur die Fahrpraxis bieten.

2.5 Material

. Bildmaterial zur Geschichte des Fahrrads (siehe Anlage 01)

. Plakat (Fahrrad)

. acht Schilder mit Namen der Fahrradteile

. Kassette und Liedtext ,An meinem Fahrrad ist alles dran“ von Rolf

Zuckowski (siehe Anlage 03)

. Arbeitsblatter: Das verkehrssichere Fahrrad (siehe Anlage 02)



Fahrrad TUV (siehe Anlage 04)
Der Bremsweg (siehe Anlage 05)
Fahrrad — Quiz (siehe Anlage 06)

Pylonen

MalRband und Kreide

Helm

Melone



2.6  Erstellen eines Ablaufplans

Zeit Inhalt
10.00 Uhr 1. Theorieteil |
BegrifRung im Sitzkreis
Geschichte des Fahrrads mit Bildmaterial
10.10 Uhr Tafelarbeit. Gemeinsames Beschriften der Teile eines verkehrssicheren Fahrrads
10.20 Uhr Selbstandiges Beschriften der Teile auf dem Arbeitsblatt
10.30 Uhr Lied: ,An meinem Fahrrad ist alles dran® von Rolf Zuckowski
10.40 Uhr 2. Praxisteil
Fahrrad — TUV: Schuler kontrollieren mit Hilfe eines Arbeitsblattes das eigene Fahrrad auf
Verkehrssicherheit
Helmtest mit Melone
11.00 Uhr Gruppenarbeit:
1. Gruppe — Bremswegtest (Vergleich: Bremsen auf trockener und auf nasser Fahrbahn)
2. Gruppe — Slalomfahren mit rechtzeitigem Bremsen vor dem letzten Kegel
11.20 Uhr 3. Theorieteil II
Nonsens — Geschichte ,Rudi Sorglos auf dem Weg zur Schule* (Schiler sollen Fehler in der Geschichte
11.30 Uhr erkennen)

Fahrrad — Quiz als Zusammenfassung / Abschluss




3. Durchfiihrung des Unterrichtsprojekts

Der Einstieg beginnt mit einer BegrufRung im Sitzkreis. Nachdem sich die
Projektleiter kurz vorgestellt und den Ablauf der Doppelstunde erklart haben,
wird zunéchst die Geschichte bzw. Entwicklung des Fahrrads erz&hlt. Dies wird
zusatzlich durch Bildmaterial (siehe Anlage 01) veranschaulicht. Die Frage am
Ende ,Was ist das beste am Fahrrad fahren?* darf nattrlich nicht fehlen (kein
Benzin bendtigt).

Anschlie3end wird die Verkehrssicherheit des Rades thematisiert. Im Sitzkreis
wird zusammengetragen, welche Anbauteile ein Fahrrad besitzen muss, damit
es verkehrssicher ist. Zur Visualisierung heftet die Projektleiterin ein Plakat an
die Tafel, mit der Abbildung eines Fahrrades.

-

Die wichtigsten Anbauteile hat die Projektleiterin mit Pfeilen markiert und rot
gekennzeichnet, damit sie fur die Kinder deutlich zu erkennen sind. Die neben



dem Plakat befestigten Schilder, auf denen die Namen der Anbauteile stehen,

sollen nun von den Schulern den richtigen Teilen zugeordnet werden.

Scheinwerfer Vorderradbremse
Schlussleuchte Ruckstrahler
Speichenrtckstrahler Hinterradbremse
Pedalrickstrahler Glocke

Nachdem die Projektleiterin den Kindern den Arbeitsauftrag erklart hat, fordert
sie die Schuler auf, abwechselnd nach vorn an die Tafel zu kommen, um die
Anbauteile mit den Schildern zu markieren. Dabei achtet die Projektleiterin auf
eine fehlerfreie Zuordnung und hilft bei Problemen. Diese Unterrichtsphase
findet weiterhin im Sitzkreis statt.

Nachdem alle Anbauteile von den Kindern gekennzeichnet wurden, bittet die
Projektleiterin die Schiler zurick auf ihre Platze, um das Arbeitsblatt ,Das
verkehrssichere  Fahrrad® (siehe Anlage 02) zu bearbeiten. Zur
Erkenntnissicherung sollen die Schiler auf diesem noch einmal die Anbauteile
beschriften, die sie dann an der Tafel auf ihre Richtigkeit hin Uberprifen
konnen.

Haben die Schiler ihr Arbeitsblatt in ihre Mappen geheftet, wird ihnen der
Liedtext ,An meinem Fahrrad ist alles dran“ von Rolf Zuckowski (siehe Anlage

03) ausgeteilt. Das Lied singen sie mit Begleitung einer Kassette.



Schul eg-ll_iii:;ndo

Maiyt Lieder, mehe Spafl, mehr Varkehnsicharhait

Im Anschluss daran sollen die Schuiler ihre mitgebrachten Fahrrader auf ihre
Verkehrssicherheit hin tberprifen. Dafiur bietet sich ein Fahrrad TUV in Form
eines Arbeitsblattes (siehe Anlage 04) gut an, auf dem die Kinder selber die
Funktionstlchtigkeit ihres Rades Uberprifen. Bevor die Projektleiterin
zusammen mit ihrer Klasse auf den Pausenhof geht, erinnert sie die Schiler
daran, an ihre Fahrradhelme und an einen Stift zu denken.

Nachdem die Schiler ihre Fahrrader auf ihre Verkehrssicherheit hin tGberprift
und ihre Beobachtungen auf dem Arbeitsblatt festgehalten haben, erfolgt ein
weiterer Test zur Verkehrssicherheit — der Helmtest. Dazu wird eine Melone im
Helm festgeschnallt und fallen gelassen (siehe Abb. 1). Die Kinder sollten sich
vorstellen, dass das ein Kopf ist. Sie erkennen, dass der Helm die Melone
geschuitzt hat, da die Melone unversehrt geblieben ist. Im Anschluss wird die
Melone ohne Helm fallen gelassen und sie zerbricht (siehe Abb. 2, Abb. 3). Fur
die Schiler war dies sehr eindrucksvoll. Der Test hat den Schulern verdeutlicht,

wie wichtig es ist einen Helm zu tragen.

10



.2

Abb

1

Abb. 3

Abb

11



Nach diesem sehr einpragsamen Erlebnis wird Gberprift, ob der Helm bei den
einzelnen Schilern richtig sitzt. Dazu wird der Helm an der Stirnseite mit der
Hand kurz ,hochgeschlagen®. Klappt der Helm nach hinten, sitzt er nicht fest
genug.

Im Anschluss schulen die Kinder ihre Fahrsicherheit. Die Projektleiter haben die
Stationen bereits aufgebaut und teilen die Klasse nun in zwei Gruppen.
Wahrend die erste Gruppe den Bremsweg auf trockener Fahrbahn testet und
diesen dann mit dem Bremsweg auf nasser Stral3e vergleicht, schult die zweite
Gruppe mittels eines Slalomparcours ihre Fahrsicherheit. An der ersten Station
sollen die Schuler zu der Erkenntnis kommen, dass der Bremsweg auf nasser
Fahrbahn viel langer ist, als der auf trockener. Diese Beobachtungen sollen sie

auf einem Arbeitsblatt (siehe Anlage 05) festhalten.

1) Station: Bremsweg

Bremsen auf trockener Fahrbahn Bremsen auf nasser Fahrbahn
Schiler fahren mit Fahrrad an (dient nur der Visualisierung,
(Markierungen vorgezeichnet) Markierung vorgezeichnet)
Bremsen ab Linie Bremsen ab Linie

nach ca. 2 Meter

Schiler mesgen mit MalRband
wo sie zum gtehen kommen L
4 Meter
(erst nach ca. 4 Meter kommt
Fahrrad

zum stehen)
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2) Station: Slalom

Schuler fahren mit Fahrrad an

© © -

Schiler fahren um die Pylonen herum

© ©

Pylonen werden immer enger hintereinander aufgestellt, um das

©

Anforderungsniveau zu steigern

lone versuchen die Schiler mit dem Rad zum Stehen zu
(ohne die Pylone zu berthren)

Vor der letzten P
kommen

©);

Nach diesem praktischen Teil folgt noch ein kurzer Theorieteil, der einer
Zusammenfassung dienen soll. Die Schiler finden sich wieder im
Klassenzimmer ein und héren die Nonsens — Geschichte ,Rudi Sorglos auf dem
Weg zur Schule®. Die Geschichte erzahlt von dem Jungen Rudi, der auf seinem
Weg zur Schule einige Fehler macht:

Rudi wird morgens von seiner Mutter geweckt und trodelt beim Anziehen.
Wahrend des Frihsticks stellt er mit Erschrecken fest, dass bereits in 15
Minuten Schulbeginn ist. Im Stress vergisst er seinen Fahrradhelm aufzusetzen,
hangt seine Schultasche an den Lenker des Fahrrads und fahrt los.

Nun kommt es zu mehreren Situationen, in denen Rudi durch sein falsches

Verhalten im StralRenverkehr, beinahe in Unfalle verwickelt wird:

13



Er beachtet ein ,Vorfahrt gewéhren* — Zeichen nicht, iberquert eine Kreuzung
ohne vorher nach links und rechts geschaut zu haben, schlangelt mit seinem
Fahrrad zwischen parkenden Autos entlang und fahrt in eine Einfahrt, ohne
vorher nachgesehen zu haben, ob ein Auto kommt. Schlief3lich vergisst er sein
Fahrrad anzuschliel3en. Das einzige, was Rudi richtig macht, ist: er halt bei
einer Vorfahrtsstral3e an und vergewissert sich, ob ein Auto kommt.

Durch diese negativen Beispiele lernen Kinder oft mehr. Sie kdnnen Rudi
kritisieren, was ihnen Spafd macht und Interesse weckt. Durch die lebensnahen
Erfahrungen (u. a.: zu spat zur Schule kommen) werden die Schiler mit in den
Inhalt der Geschichte einbezogen und konnen sich in die Situation
hineinversetzen. Die Schuler stellen fest, dass es viele Gefahrenquellen im
Stral3enverkehr gibt und man immer gut aufpassen und vorsichtig sein muss.
Zum Abschluss erhalten die Schiler ein Fahrrad — Quiz (siehe Anlage 06),

welches das Gelernte zusammenfasst.
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Anlage 01

Bildmaterial ,Die Geschichte des Fahrrads”

Das Laufrad

Quelle: Artikel Fahrrad: http://de.wikipedia.org/wiki/Fahrrad. Letzter Zugriff: 02. 07. 08.
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Das Fahrrad mit Pedalantrieb

Quelle: Geschichte des Fahrrads in Bildern:
http://www.fahrradtouren-muensterland.de/img/velociped_archiv.jpg
Letzter Zugriff: 30. 05. 08.

17









Anlage 02

noigsieqly
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Arbeitsblatt: ,Das verkehrssichere Fahrrad“

ziehung im 3. und 4. Schuljahr, Miinchen 2005.

r, K.; Loffelmeier, G: Verkehrser

Quelle: Aune
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Anlage 03

Liedtext ,An meinem Fahrrad ist alles dran®

Musik und Text: Rolf Zuckowski

An meinem Fahrrad ist alles dran

damit so leicht nichts passieren kann.
Wenn ich mich auf meinen Sattel schwing
ist so ein Fahrrad ein starkes Ding.

Ich hab' 'ne Klingel am Lenker vorn
und nebenan ist meine Handbremse
und die bremst enorm.

An meinem Fahrrad ist alles dran

damit so leicht nichts passieren kann.
Wenn ich mich auf meinen Sattel schwing
ist so ein Fahrrad ein starkes Ding.

Ich hab' 'ne Lampe

die scheint voran

und mit dem roten Ricklicht hinten
sieht mich sicher jedermann.

An meinem Fahrrad ist alles dran

damit so leicht nichts passieren kann.
Wenn ich mich auf meinen Sattel schwing
ist so ein Fahrrad ein starkes Ding.

Mein Katzenauge
das strahlt zurtick
auch an den FiRen die Pedale
leuchten auf beim ersten Blick.

An meinem Fahrrad ist alles dran

damit so leicht nichts passieren kann.
Wenn ich mich auf meinen Sattel schwing
ist so ein Fahrrad ein starkes Ding.

Der Polizist

der dieses Lied hort

denkt bestimmt

da fehlt noch was

doch wenn ich mit dem Rucktritt bremse
bleib' ich steh'n - und er wird blaf3.

An meinem Fahrrad ist alles dran

damit so leicht nichts passieren kann.
Wenn ich mich auf meinen Sattel schwing
ist so ein Fahrrad ein starkes Ding.
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Anlage 04

Fahrrad — TUV

Priife selbst die Sicherheit deines Fahrrades.
Kontrolliere dein Fahrrad und kreuze an.

Der Lenker ist gerade und
sitzt fest.

Der Sattel wackelt nicht und
| istinder richtigen Hohe.

Alle Schuizbleche sind vor-
handen, fest verschraubt
und nicht verbogen.

Der Dynamo ldsst sich gut
ein- und ausschalten und
funktioniert einwandfrei.

Die Vorder- und Rickleuchten
sind richtig befestigt und ein-
gestellt.

Die Glahlampchen sind nicht
defekt.

An beiden Pedalseiten sind
gelbe Tretstrahler vorhanden.

Es befinden sich an Vorder-
und Riickrad je zwei Speichen-
reflektoren.

Ein roter Gropflachenriick-
strahler ist zusdtzlich am
hinteren Fahrradteil befestigt.

Am Vorderteil des Fahrrades
ist ein weiper Frontreflektor
befestigt.

Fahrrad-TUV

o+

Name:

Die Fahrradklingel ist gut
erreichbar und funktioniert.

Die Bremsbeldge sind aus-
reichend und gleichmapig
dick. §

Die Bremshebel sind fest
am Lenker angebracht und .
leicht erreichbar. '

Die Vorder- und Rick-
bremsen reagieren sofort
und einwandfrei.

Das Reifenprofil ist aus-
reichend.

Die Reifen haben gentigend
Luft.

Beide Ventile sind dicht und
haben eine Schutzkappe.

Die Speichen sind vollzdhlig
und fest,

Alle Radmuttern sind fest
angezogen.

Die Kette ist gedlt und weder
zu straff noch zu locker.

Kein Kabel ist gerissen. Die
Kabelisolierungen sind
unbeschddigt.

Zu deiner eigenen Sicherheit solltest du diesen Fahrrad-TUV von Zeit zu Zeit
wiederholen.

Quelle: Behrens, U.: Sicherheit rund um die Schule. Hannover 1997.



Anlage 05

Arbeitsblatt ,Bremsweg"
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Quelle: schauner, E.: Verkehrserziehung 1./2. Schuljahr, Braunschweig 1997.
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Anlage 06

Arbeitsblatt ,Fahrrad — Quiz"

Fahrst du mit deinem Fahrrad
a) aufder Strafe ?

b) auf dem FuBweqg ?

c) auf dem Fahrradweg 7

MName: Woran musst du denken,

bevor du mit deinem Fahrrad losfihrst?

Wie schlieBt du dein Fahrrad richtig an?

Aufwelchen Spruch hatte Rudi hiren sollen 7

Quelle: Harnoth, Ulrike

Warauf solltest du achten,
wenn du mit deinem Fahrrad
bei Dunkelheit fihrst?

Schreibe 3 Dinge auf, die du iber die
Zeschichte des Fahrrades weiftl

L.
Py
3.

Menne 5.Dinge die an einem Fahrrad angebracht
sein milssen, damit es verkehrssicher ist?

S
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