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Wer bleibt? Junge Erwachsene im Umbruch
Stadt. Land. Zukunft? Junge Erwachsene zwischen Abwanderung und Perspektive.
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Bevölkerungsentwicklung mit Fokus auf die jungen 

Erwachsenen

❙ Die Gruppe der „jungen Erwachsenen“ wird aktuell zusammengefasst als Menschen im Alter zwischen 16 und 

40 Jahren. 

❙ Diese Altersgruppe macht seit 2010 etwa ein Viertel der sächsischen Bevölkerung von derzeit rund 4 Millionen 

Einwohnern aus. 

❙ Für die deutsche Bevölkerung insgesamt ist ein rückläufiger Trend erkennbar, hiervon ist auch die Alters-

gruppe der jungen Erwachsenen betroffen.

❙ Die jungen Erwachsenen bilden den hochmobilen Teil der Bevölkerung. Sie unterscheiden sich in ihrem 

Wanderungsverhalten erheblich von anderen Altersgruppen.
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Bevölkerungsbestand



Wanderungen
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Wanderungen über die Landesgrenze des Freistaates Sachsen 2011 bis 2025 nach Altersgruppen
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Lebensumstände junger Erwachsener

❙ Die meisten jungen Erwachsenen in der Altersgruppe zwischen 16 und 25 Jahren befinden sich in einer 

Ausbildung.

❙ Die Arbeitslosenquote junger Erwachsener ist in den letzten Jahren gesunken.

❙ Die Lebensform, in der junge Erwachsene wohnen, hat sich über die Jahre leicht verändert.

❙ Wohnungen sind im Jahr 2024 vor allem im Umfeld der großen Städte fertig gestellt worden.

❙ Das Wahlverhalten junger Erwachsener unterscheidet sich von dem der Älteren.
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Ausbildung
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Ausbildungsstellen sowie Bewerberinnen und Bewerber in Deutschland und in Sachsen
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Arbeitslosenquote der 15- bis 24-Jährigen in Sachsen 2025
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Arbeitslosigkeit

Quelle: Regionalatlas



Arbeitslosenquote der 15- bis 24-Jährigen in Sachsen 2008
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Quelle: Regionalatlas



Lebensform
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18 bis unter 25 Jahre 25 bis unter 40 Jahre 18 bis unter 25 Jahre 25 bis unter 40 Jahre

Mit Kind(ern) 6,3 46,9 (2,8) 43,8

Paar ohne Kinder 14,3 15,6 12,7 18,7

Alleinstehend 31,5 28,0 36,0 32,5

Im Haushalt der Eltern 47,9 9,5 48,5 5,1

Insgesamt 100 100 100 100

___

2025: Erstergebnis

Mit Kind(ern): Paare und Alleinerziehende

Kinder = im Haushalt lebende eigene Kinder und/oder Kinder des Lebenspartners/der Lebenspartnerin

Zeichenerklärung:

( )    Aussagewert ist eingeschränkt

Lebensform
2011 2025

18- bis unter 40-Jährige in Sachsen 2011 und 2025 nach Altersgruppen und Lebensform (in Prozent)

- Ergebnisse des Mikrozensus -



Wohnen
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Anzahl fertig gestellter Wohnungen im Jahr 2024

Quelle: Regionalatlas, auch Neubauatlas



Wahlverhalten
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Direktstimmen Landtagswahl 2024 nach Partei und Alter der Wählenden

Anteile je Altersgruppe in Prozent                                            Anzahl Stimmen in 1.000



Bevölkerungsvorausberechnung

❙ Bis 2045 wird sich laut der 9. RBV (Regionalisierte Bevölkerungsvorausberechnung) der Anteil der jungen 

Erwachsenen an der Gesamtbevölkerung in Sachsen nur geringfügig ändern.

❙ Die absoluten Zahlen werden bis 2045 in der Altersgruppe der 15- bis unter 40-Jährigen um rund 100.000 

Personen sinken.

❙ Die derzeit geringen Geburtenzahlen werden sich auf lange Sicht in der Besetzung der Altersgruppe der jungen 

Erwachsenen bemerkbar machen.
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Fazit

❙ Während die Anzahl junger Erwachsener in Sachsen in der Vergangenheit leicht zurückging, blieb ihr Anteil an 

der Gesamtbevölkerung mit etwa einem Viertel konstant. Diese Entwicklung wird sich laut 

Bevölkerungsvorausberechnung bis 2045 fortsetzen.

❙ Aus den ostdeutschen Flächenländern ziehen junge Erwachsene zum Studieren nach Sachsen. Innerhalb 

Sachsens verlassen junge Familien die drei Großstädte in ländlichere Gebiete. Viele ausländische junge 

Erwachsene verlassen Sachsen in Richtung der alten Bundesländer.

❙ Regionalen Unterschiede bezüglich der Bevölkerungsstruktur lassen sich bis auf Gemeindeebene abbilden, 

bei Indikatoren der Lebensumstände ist die amtliche Statistik begrenzt durch Geheimhaltungsvorgaben und 

geringe Fallzahlen.

|  6. Oktober 2026  |  Dr. Lioba Buscher 18



Datenquellen 

❙ Bevölkerungsfortschreibung, Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen, 2026

❙ Animierte Pyramiden, Statistisches Bundesamt (Destatis), modifiziert durch Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen, 

https://www.bevoelkerungsmonitor.sachsen.de/

❙ Wanderungsstatistik, Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen, 2025

❙ Internationale Bildungsindikatoren im Ländervergleich 2025, Statistische Ämter des Bundes und der Länder, 2025

❙ Ausbildungsmarktstatistik, Statistik der Bundesagentur für Arbeit, 2025

❙ Regionalatlas, https://regionalatlas.statistikportal.de/

❙ Mikrozensus, Erstergebnisse, Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen, 2026

❙ Neubauatlas, https://gis-hsl.hessen.de/portal/apps/webappviewer/index.html?id=cf7f6bef972a489588615cc28b731ce0

❙ Repräsentative Wahlstatistik, Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen, 2024 

❙ 9. Regionalisierte Bevölkerungsvorausberechnung, Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen, 2026 

|  6. Oktober 2026  |  Dr. Lioba Buscher 19

https://www.bevoelkerungsmonitor.sachsen.de/
https://regionalatlas.statistikportal.de/
https://gis-hsl.hessen.de/portal/apps/webappviewer/index.html?id=cf7f6bef972a489588615cc28b731ce0


Datenquellen (Fortsetzung)

❙ Sächsische Kommunalindikatoren
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Dr. Lioba Buscher

E-Mail: Lioba.Buscher@statistik.sachsen.de 

Thema: Wer bleibt? Junge Erwachsene im Umbruch,  Datensalon
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