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Wer bleibt? Junge Erwachsene im Umbruch
Stadt. Land. Zukunft? Junge Erwachsene zwischen Abwanderung und Perspektive.
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Bevolkerungsentwicklung mit Fokus auf die jungen
Erwachsenen

I Die Gruppe der ,jungen Erwachsenen” wird aktuell zusammengefasst als Menschen im Alter zwischen 16 und
40 Jahren.

I Diese Altersgruppe macht seit 2010 etwa ein Viertel der sachsischen Bevoélkerung von derzeit rund 4 Millionen
Einwohnern aus.

I Fur die deutsche Bevolkerung insgesamt ist ein rtcklaufiger Trend erkennbar, hiervon ist auch die Alters-
gruppe der jungen Erwachsenen betroffen.

I Diejungen Erwachsenen bilden den hochmobilen Teil der Bevolkerung. Sie unterscheiden sich in ihrem
Wanderungsverhalten erheblich von anderen Altersgruppen.
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Bevolkerungsbestand
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Wanderungen Uber die Landesgrenze des Freistaates Sachsen 2011 bis 2025 nach Altersgruppen
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Wanderungsgewinne gegenuber dem Bundesgebiet 2011 bis 2025 nach Staatsangehorigkeit und Altersgruppen
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Lebensumstande junger Erwachsener

Die meisten jungen Erwachsenen in der Altersgruppe zwischen 16 und 25 Jahren befinden sich in einer
Ausbildung.

Die Arbeitslosenquote junger Erwachsener ist in den letzten Jahren gesunken.
Die Lebensform, in der junge Erwachsene wohnen, hat sich tber die Jahre leicht verandert.
Wohnungen sind im Jahr 2024 vor allem im Umfeld der grof3en Stadte fertig gestellt worden.

Das Wahlverhalten junger Erwachsener unterscheidet sich von dem der Alteren.

7 | 6. Oktober 2026 | Dr. Lioba Buscher



Ausbildung

Zu erwartende Jahre in Ausbildung und nicht in Ausbildung fiir 15- bis 29-Jdhrige 2024

sachsen-Anhalt I R

Schleswig-Holstein

Bremen®

Nordrhein-Westfalen
Hessen

Brandenburg

Thiiringen
Baden-Wiirttemberg
Saarland®

Niedersachsen

Hamburg
Mecklenburg-Vorpommern®
Rheinland-Pfalz

Bayern
Deutschland I ——
0 5 10 15
[ In Ausbildung B Beschaftigt M Erwerbslos oder nicht im Arbeitsmarkt

Hinweise:
Anordnung der Lander in absteigender Reihenfolge der zu erwartenden Jahre in Ausbildung.
1) Teilweise keine Werte verfiigbar, da zu wenige Beobachtungen vorliegen, um verlassliche Schatzungen anzugeben.
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Ausbildungsstellen sowie Bewerberinnen und Bewerber in Deutschland und in Sachsen
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Arbeitslosenquote der 15- bis 24-Jahrigen in Sachsen 2025
T Arbeitslosenquote 15 bis 24 Jahre
2025

Oberspreewald-Latsitz.

Regionale Ebene:

Kreise [ Kreisfreie Stadte
_Baulzen
2.2 bis unter 3,5 %

3.5 bis unter 4,8 %
' . 4.8 bis unter 5,9 %

B sobisunter76%
. 7.6 bis unter 14,2 %

Deutschlandwert: 5,7 %

Erzgebirgskreis

Vogtlandkreis

Quelle: Regionalatlas
&)

andkreis
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Arbeitslosenquote der 15- bis 24-Jahrigen in Sachsen 2008

Anhalt-Bitterfeld Elbe-Elster

Arbeitslosenquote 15 bis 24 Jahre
2008

Regionale Ebene:
Kreise / Kreisfreie Stadte
1,6 bisunter 3,6 %
3,6 bisunter 5,3 %
. 5,3 bisunter 7,4 %

> . 7.4 bis unter 10,2 %

- 10,2 bis unter 18,2 %

Zwick Angabe nicht moglich

Deutschlandwert: 7,0 %

Greiz

Erzgebirgskreis

o Quelle: Regionalatlas

andkreis
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Lebensform
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18- bis unter 40-Jahrige in Sachsen 2011 und 2025 nach Altersgruppen und Lebensform (in Prozent)

- Ergebnisse des Mikrozensus -
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Mit Kind(ern)

Paar ohne Kinder
Alleinstehend

Im Haushalt der Eltern

Insgesamt

6,3
14,3
315
47,9

100

46,9
15,6
28,0

9,5

100

(2,8)
12,7
36,0
48,5

100

43,8
18,7
32,5

51

100

2025: Erstergebnis
Mit Kind(ern): Paare und Alleinerziehende

Zeichenerklarung:
() Aussagewert ist eingeschrankt

Kinder = im Haushalt lebende eigene Kinder und/oder Kinder des Lebenspartners/der Lebenspartnerin
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Anzahl fertig gestellter Wohnungen im Jahr 2024
BAY. Sy o v

Fertiggestellte Wohnungen je 1.000
EW 2024

Regionale Ebene:

Gemeinden / Verbandsgemeinden
{RLP)

10,2 bis unter 1,3

1,3 bis unter 2,3

. 2,3 bisunter 3,4
. 3.4 bisunter 5,8
. 5.8 bis unter 111,2

. nichts vorhanden @

. Angabe nicht maglich

B o

A3 yek 168

Deutschlandwert: 3,0

Quelle: Regionalatlas, auch Neubauatlas
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Wahlverhalten

Direktstimmen Landtagswahl 2024 nach Partei und Alter der Wahlenden

Anzahl Stimmen in 1.000

100% 2.000

Anteile je Altersgruppe in Prozent

90% 1.800

80% 1.600

70% 1.400

60% 1.200

50% 1.000

40% 800

30% 600

31,8

15,0

20% 400

26,0
47,4
200

10% 58,4

102,5

0% 83,5

35 und alter
(84,4 % der
giltigen Stimmen)

35 und alter
(84,4 % der
galtigen Stimmen)

18 bis unter 35

18 bis unter 35
(15,6 % der
giltigen Stimmen)

(15,6 % der
giltigen Stimmen)
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Bevolkerungsvorausberechnung

Bis 2045 wird sich laut der 9. RBV (Regionalisierte Bevolkerungsvorausberechnung) der Anteil der jungen
Erwachsenen an der Gesamtbevolkerung in Sachsen nur geringfligig andern.

Die absoluten Zahlen werden bis 2045 in der Altersgruppe der 15- bis unter 40-Jahrigen um rund 100.000
Personen sinken.

Die derzeit geringen Geburtenzahlen werden sich auf lange Sicht in der Besetzung der Altersgruppe der jungen
Erwachsenen bemerkbar machen.
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Sachsen
Altersaufbau

2045

Ergebnisse der 9. Regionalisierten Bevolkerungsvorausberechnung fiir den Freistaat

Zeitraum 2025 bis 2045
Variante 2
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Bevolkerungsentwicklung des Freistaates Sachsen

STATISTISCHES Freistaat
Zeitraum 2019 bis 2024
LANDESAMT SACHSEN
Altersaufbau
2019 4 205
90
“ e
80 . 2040
2035
Bevolkerung nach ausgewahlten
Altersgruppen
Alter Tausend Anteil
2030
67+ 961 24%
20-66 2399 59%
<20 712 17%
2025 Insgesamt 4072 100%
2024
Jugendquotient: 30 | Altenquotient: 40
(1 Attersgruppen andern
O Altersaufbau fixieren
2019
Quelle:
2019 bis 2021: Bevilkerungsfortschreibung auf Basis
des Zensus vom 9.52011
2022 bis 2024: Bevilkerungsfortschreibung auf Basis
des Zensus vom 15.5.2022
2025 bis 2045: Ergebnisse der 9. Regionalisierten
@ Bavdlkerungsvorausberachnung (9. REV)
Statistisches Bundesamt (Destatis)
30 25 20 15 10 5 0 o0 5 10 15 20 25 30 Modifiziert durch Statistisches Landesamt Freistaat Sachsen, 2026

Manner (in Tausend) Fraven (in Tausend)
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Fazit

Wahrend die Anzahl junger Erwachsener in Sachsen in der Vergangenheit leicht zuriickging, blieb ihr Anteil an
der Gesamtbevdlkerung mit etwa einem Viertel konstant. Diese Entwicklung wird sich laut
Bevolkerungsvorausberechnung bis 2045 fortsetzen.

Aus den ostdeutschen Flachenlandern ziehen junge Erwachsene zum Studieren nach Sachsen. Innerhalb
Sachsens verlassen junge Familien die drei Grol3stadte in landlichere Gebiete. Viele auslandische junge
Erwachsene verlassen Sachsen in Richtung der alten Bundeslander.

Regionalen Unterschiede bezlglich der Bevoélkerungsstruktur lassen sich bis auf Gemeindeebene abbilden,

bei Indikatoren der Lebensumstande ist die amtliche Statistik begrenzt durch Geheimhaltungsvorgaben und
geringe Fallzahlen.
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Datenguellen

I Bevolkerungsfortschreibung, Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen, 2026

I  Animierte Pyramiden, Statistisches Bundesamt (Destatis), modifiziert durch Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen,
https://www.bevoelkerungsmonitor.sachsen.de/

I Wanderungsstatistik, Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen, 2025
1 Internationale Bildungsindikatoren im Landervergleich 2025, Statistische Amter des Bundes und der Lander, 2025
I Ausbildungsmarktstatistik, Statistik der Bundesagentur fur Arbeit, 2025

I Regionalatlas, https://regionalatlas.statistikportal.de/

I  Mikrozensus, Erstergebnisse, Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen, 2026

I Neubauatlas, https://qgis-hsl.hessen.de/portal/apps/webappviewer/index.html?id=cf7f6bef972a489588615cc28b731ce0

I Repréasentative Wabhlstatistik, Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen, 2024

I 9. Regionalisierte Bevolkerungsvorausberechnung, Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen, 2026
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Datenquellen (Fortsetzung)

I Sachsische Kommunalindikatoren

Themenbereiche:

I.  Bevolkerungsfortschreibung VI. Erwerbslosigkeit

II. Naturliche & raumliche Bevolkerungsbewegung VII. Wohnen

Ill. Bevolkerungsvorausberechnung VIII. Tourismus & Wirtschaft
IV. Erwerbstatigkeit (Arbeitsortprinzip) IX. Bildung

V. Erwerbstatigkeit (Wohnortprinzip)

Datenverfugbarkeit und Zeitreihen

Den kompletten Datensatz mit Uber 400 Merkmalen fur jede Gemeinde, jeden Landkreis und
fur den Freistaat Sachsen finden Sie als Zeitreihe (2014 - 2045) unter:

https://www.statistik.sachsen.de/html/saechsische-kommunalindikatoren.html
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkaeit.

Dr. Lioba Buscher

E-Mail: Lioba.Buscher@statistik.sachsen.de

Thema: Wer bleibt? Junge Erwachsene im Umbruch, Datensalon

Quelle: https:/iww.litg.de/pictures/Zahlen-14933.jpg
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