
Wo sind die jungen Menschen 

in Sachsen?



Rückgang der Geburtenraten in 

Deutschland: 1950 bis 2023
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Langfristige Entwicklung der zusammengefassten Geburtenziffer, Sachsen, Deutschland, Gebiete, 1950 bis 2023

Datenquelle: Bundesinstitut für Bevölkerungsforschung, Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen (Statistik der Geburten), 

Statistisches Bundesamt (Destatis), eigene Berechnung und Darstellung Prognos.

Geburten und –rate in SN im Vergleich: 

1994: 22.734 / 0,79  2025: 23.126 / 1,16

1990: 49.672 / 1,50  2016: 37.941 / 1,66



Aktueller Rückgang der Geburtenrate in 

Sachsen: Leipzig und Dresden sind Schlusslichter
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Datenquelle: Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen (Statistik der Geburten), eigene Berechnung und Darstellung Prognos.

Zusammengefasste Geburtenziffer, Sachsen, Landkreise und Kreisfreie Städte, 2023 

 



Geburten: Dresden und Leipzig für 

gesamtsächsische Entwicklung bestimmend
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2005 2010 2015 2020 2023 Veränderung 2005 - 

2023

absolut in Prozent

Sachsen 32.581 35.091 36.466 33.383 26.194 -6.387 -19,6 %

Bautzen 2.500 2.526 2.517 2.150 1.765 -735 -29,4 %

Chemnitz 1.791 2.051 2.348 2.185 1.763 -28 -1,6 %

Dresden 4.725 5.819 6.222 5.697 4.285 -440 -9,3 %

Erzgebirgskreis 2.958 2.888 2.693 2.314 1.828 -1.130 -38,2 %

Görlitz 2.065 2.050 1.896 1.684 1.351 -714 -34,6 %

Leipzig 2.065 2.011 1.964 2.003 1.537 -528 -25,6 %

Leipzig, Stadt 4.312 5.414 6.598 6.476 5.033 +721 +16,7 %

Meißen 1.970 2.008 1.996 1.688 1.349 -621 -31,5 %

Mittelsachsen 2.399 2.486 2.452 2.187 1.725 -674 -28,1 %

Nordsachsen 1.549 1.492 1.521 1.522 1.194 -355 -22,9 %

Sächsische Schweiz-

Osterzgebirge

1.927 2.042 2.026 1.802 1.348 -579 -30,0 %

Vogtlandkreis 1.784 1.652 1.740 1.493 1.236 -548 -30,7 %

Zwickau 2.536 2.652 2.493 2.182 1.780 -756 -29,8 %

Geburten, Sachsen, Landkreise und Kreisfreie Städte, Anzahl und Veränderung, 2005 bis 2023

Datenquelle: Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen (Statistik der Geburten), eigene Berechnung und Darstellung Prognos.



Nachwachsende (Eltern-) Generationen 

werden kleiner – auch in Zukunft
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Bevölkerungspyramide, Sachsen, Einwohner nach Alter, 2005 und 2023

Datenquelle: Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen, eigene Berechnung und Darstellung Prognos



Anzahl der jungen Frauen geht zurück, 

Leipzig profitiert (noch) vom Zuzug
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Entwicklung der Kohortengröße der Frauen der Altersgruppe 20 bis unter 40 auf Gemeindeebene in Prozent, 2013 und 2023 

Datenquelle: Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen (Bevölkerungsstatistik), eigene Berechnung und Darstellung Berlin-Institut. 



Vom Viel zu Wenig: Anzahl der Minderjährigen 

seit dem Höchststand 2022 rückläufig
Bevölkerungsentwicklung der Kinder und Jugendlichen unter 18 Jahren nach Altersklassen, Sachsen, in 1.000, 2005 bis 2023

Datenquelle: Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen (Bevölkerungsfortschreibung auf Basis des Zensus), eigene Berechnungen und Darstellung Prognos.
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2005 2007 2009 2011 2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Gesamt 590,3 548,4 536,4 552,6 579,3 612,2 625,1 633,4 638,3 643,1 646,3 648,8 655,3 653,0

unter 1 Jahr 32,6 33,9 34,0 34,2 34,8 36,9 37,8 36,9 35,8 34,4 33,3 32,5 29,1 26,2

1 bis unter 2 33,2 32,5 34,5 34,8 35,1 37,0 37,4 38,1 37,3 36,0 34,6 33,6 32,5 29,5

2 bis unter 3 32,2 32,6 33,9 34,0 34,7 36,1 37,4 37,7 38,3 37,5 36,1 34,9 33,6 32,9

3 bis unter 4 31,7 33,1 32,5 34,4 35,3 36,3 36,4 37,6 37,9 38,4 37,7 36,4 35,1 33,9

4 bis unter 5 31,7 32,0 32,4 33,6 34,3 35,7 36,5 36,7 37,8 38,1 38,6 37,9 36,7 35,4

5 bis unter 6 32,6 31,5 32,9 32,2 34,7 36,3 36,0 36,8 36,8 37,9 38,2 38,8 38,2 37,0

6 bis unter 7 30,7 31,5 31,8 32,1 33,8 35,2 36,4 36,2 37,0 36,9 38,1 38,4 39,3 38,5

7 bis unter 8 29,3 32,4 31,3 32,6 32,2 35,5 35,4 36,6 36,3 37,1 37,1 38,2 38,7 39,6

8 bis unter 9 28,3 30,6 31,4 31,5 32,3 34,5 35,7 35,6 36,8 36,5 37,2 37,2 38,8 39,0

9 bis unter 10 26,7 29,2 32,2 31,0 32,7 32,9 34,7 35,9 35,7 36,9 36,6 37,4 37,8 39,2

10 bis unter 11 23,9 28,2 30,5 31,1 31,6 33,0 33,1 34,9 36,0 35,8 37,1 36,8 38,1 38,2

11 bis unter 12 23,1 26,5 29,1 31,9 31,1 33,3 33,1 33,3 35,0 36,2 36,0 37,2 37,6 38,4

12 bis unter 13 23,8 23,8 28,1 30,2 31,1 32,2 33,5 33,3 33,4 35,2 36,4 36,1 38,4 38,0

13 bis unter 14 25,5 23,0 26,4 28,8 32,1 31,6 32,3 33,6 33,4 33,5 35,3 36,5 37,2 38,8

14 bis unter 15 31,0 23,6 23,7 27,8 30,3 31,7 31,8 32,5 33,7 33,5 33,6 35,4 37,7 37,6

15 bis unter 16 47,9 25,4 22,9 26,2 28,9 32,8 32,0 32,0 32,6 33,9 33,6 33,8 36,5 38,1

16 bis unter 17 51,5 30,9 23,6 23,6 28,0 31,2 33,4 32,3 32,2 32,8 34,0 33,8 34,9 37,1

17 bis unter 18 54,6 47,6 25,3 22,7 26,4 29,9 32,1 33,7 32,3 32,4 32,9 34,1 35,0 35,6



Wo sind die jungen Menschen in Sachsen?

Bevölkerung unter 18 Jahren, 

Veränderung 2005 bis 2023

Sachsen insgesamt: +10,6 % (+62.696 

Personen)

❙ Kreisfreie Städte

❙ Dresden: +42,6 % (+28.533)

❙ Leipzig: +53,1 % (+34.115)

❙ Chemnitz: +29,5 % (+8.947)

❙ Landkreise (min./max.)

❙ Erzgebirgskreis: -9,5 % (-5.269)

❙ Sächsische Schweiz-
Osterzgebirge: +8,4 % (+3.217)
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Datenquelle: Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen 

(Bevölkerungsfortschreibung auf Basis des Zensus), 

eigene Berechnung und Darstellung Prognos.  

Bevölkerung unter 18 Jahren, Sachsen, Gemeinden, 

Veränderung in Prozent, 2005 bis 2023



Rückgang der Geburtenraten weltweit – 

The Economist, Ausgabe vom 13. September 2025

❙ Geburtenrückgang war zunächst in 

reichen Nationen zu beobachten, 

inzwischen handelt es sich um ein 

weltweites Phänomen (weltweite 

Geburtenrate aktuell bei ca. 2,2). 

❙ 2/3 der Menschen leben heute in 

Ländern, in denen die Geburtenrate 

unter der „Ersatzrate“ von 2,1 liegt (z. B. 

2023: Türkei 1,48, China bei 1, Indien 

1,9).

❙ Niedrigste Geburtenrate weltweit: 

Südkorea - seit 7 Jahren unter 1, 2023 

bei 0,72

❙ Sehr hohe Geburtenraten gab es 2023 

noch: 

in Afrika – jedoch auch hier schnellerer 

Rückgang als erwartet

 Somalia, Demokratische Republik Kongo 

(Geburtenrate über 6)

 Mali (Geburtenrate bei ca. 5,5)

 Nigeria (Geburtenrate bei ca. 4,5)

und in Ländern wie 

 Afghanistan (Geburtenrate knapp bei 5)

 Pakistan (Geburtenrate bei ca. 3,5)
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The era of contraction: Demography moves more quickly 

than you may think. S. 14-16, Abbildung 2 S. 15:

Shrinking without sinking. S. 16-17, Abbildung S. 17:



Fazit und Ausblick

❙ Eine Lösung für den Geburtenkollaps hat bislang kein Land gefunden. 

❙ Bisher hat die Zuwanderung das Problem gedämpft. Das wird sich in Zukunft 

ändern.

❙ Weniger Geburten heißt: 

➢ weniger Arbeitskräfte und 

➢ damit wahrscheinlich geringere Steuereinnahmen.

❙ Gute Berufsaussichten für junge Menschen.

❙ Trend zur Metropolisierung hilft wirtschaftlich dynamischen Großstädten.

❙ Was bedeutet eine Geburtenrate von 1? 
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