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* 91 % mit mindestens einer chronischen Erkrankung * Wohlbefinden der Dresdner Senioren und Seniorinnen unter deutscher

| - Alt
« Am haufigsten: Bluthochdruck (54 %), chronische Schmerzen (32 %) ershorm

und Arthrose (31 %)  Ein Drittel zeigte eine erhohte Depressivitat auf (verstarktes Auftreten

. depressiver Symptome
« Pravalenz der Herz-Kreislauf-Erkrankungen bezogen auf das P v ymp )

G%SCh'eCht spiegelt Ergebnisse der DEGS1 Erhebung 2008-2011 Depressivitat nach Alter, Geschlecht und sozialer Schicht
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Durchschnittswerten (GEDA 2014/15) & Mittlere soziale Schicht
Pravalenz der Vorerkrankungen & obere soziale Schicht
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SrIswe « Korperliche Inaktivitat bel einem Funftel der Teilnehmenden
o m Adipositas _ _ _ _ _
Durchschnittlicher « Ein Drittel verzeichnete einen riskanten Alkoholkonsum
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(Ubergewicht) « Uber ein Funftel verfehlte die empfohlene Verzehrmenge von taglich funf

Portionen Obst und Gemiuse

Gesundheitskompetenz Corona
« 65,2 % fanden es schwierig, zu beurteilen, ob die Informationen * 80 % der Teilnehmenden waren wegen der Corona-Pandemie
uber Gesundheitsrisiken in den Medien vertrauenswurdig sind besorgt
* 45,6 % fanden es schwierig, Informationen Uber « 50 % flhlten sich einsam und davon gab die Hélfte an, dass sich die
Unterstitzungsmaoglichkeiten bei psychischen Problemen zu finden Einsamkeit durch die Corona-Pandemie verstarkt hat

* 22,6 % fanden es schwierig, Informationen tber Therapien von » Mebhr als ein Drittel der Teilnehmenden bewegte sich weniger als vor
Krankheiten, die sie selbst betreffen, zu finden T = e,

Behinderung und Pflege

» Priméar informelle und niedrigschwellige Pflegeangebote genutzt * 44 % der pflegenden Angehdrigen sind stark belastet
» 26 % der Angebote sind unbekannt und ein Fiinftel der * Steigerung der Bekanntheit von niedrigschwelligen |
Teilnehmenden mit Pflegegrad wollen Angebote auch bei Bedarf nicht Unterstutzungsangeboten wie das Krisentelefon, Selbsthilfegruppen etc.
nutzen kdnnte zur Entlastung dieser Personengruppe beitragen
0 Wer pflegt Sie? Belastung durch Pflege anderer Personen
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