DIE GESUNDHEITSAPP ZUR BEGLEITUNG DER HUFT-OP

Unzureichende, kontroverse Information und Anleitung
vor und nach der Huft-OP, Zeitmangel, Nervositat

Fehlverhalten

Gefahrdung des OP-Erfolgs, Reduzierte Lebensqualitat,
Folgeeingriffe in 1 von 10 Fallen

Einsparpotenzial

100 Mio. Euro durch vermeidbare Folgeeingriffe

Patientenedukation und -motivation als grofSter Hebel zur
Sicherstellung des Operationserfolgs bei der Huft-OP
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Wissen < Infektionsrisiko Deine Ubungen

minimieren
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Wissensmodule:
Evidenzbasierte und

DEIN AKTUELLES MODUL
Infektionsrisiko

minimieren Vorab

Ubungs-Serie
ActiveTEP

individualisierte
Wissensvermittlung

Zuvor hast du dich mit dem Thema

Infektionsrisiko minimieren beschaftigt.
Vor deiner Operation Hier nochmal die wichtigsten Facts;

- fruhzeitig mit dem Thema
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° . vielfaltige Moglichkeiten, dass Risiko Huft-Schaukel

fur eine Infektion zu senken

EINHEIT 2 - Individuelle Risikofaktoren

y i i Ubungen fir heute Alle erledigt
Ubergewicht und Diabetes beriicksichtigen g e erledig
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Die Themen Ubergewicht und Diabetes

Zahngesundheit konnen das Infektionsrisiko beeinflussen.
Diese schauen wir uns nun genauer an.
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Hautgesundheit qur__;.
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Universitatsklinikum 7?’
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Tagebuch Tagebuch « Erinnerungen
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Wie fluhlst du Dich heute? AKTIVITAT

@ @ @ Waéhlen
1 2 3 4 5

Heute

O nngsgesorich TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DRESDEN

Wiahlen Q@

Schmerzintensitat

Meine Notizen Spazieren gehen

Korperliche Aktivitat MEDIKAMENTE EINNEHMEN

Ibuprofen, 600 mg

0 1 2

6:00 Uhr

Die letzten 5 Tage

AKTIVITAT

Wahlen 2 14:00 Uhr

Mein Befinden v 22:00 Uhr

Personalisierte

DISTANZ
Wahlen ® Wahlen e

Erinnerungen

Anstehend
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HOME UBUNGEN WISSEN

Meine Notizen

DORA Digitale Orthopadie Anwendungen GmbH qi?,.",’l o ()
Essener Str. 100, 04357 Leipzig

Geschaftsfuhrung: Emily Hickmann, Malte Bornholdt, Dr. Martin Burwitz .eﬁﬁ
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