
DIE GESUNDHEITSAPP ZUR BEGLEITUNG DER HÜFT-OP

Unzureichende, kontroverse Information und Anleitung 
vor und nach der Hüft-OP, Zeitmangel, Nervosität 

Fehlverhalten
Gefährdung des OP-Erfolgs, Reduzierte Lebensqualität, 

Folgeeingriffe in 1 von 10 Fällen

Einsparpotenzial
100 Mio. Euro durch vermeidbare Folgeeingriffe

Wissensmodule:
Evidenzbasierte und 

individualisierte 
Wissensvermittlung

Trainingsprogramm:
Motivation und 

Aufbau aller 
notwendigen 

Muskelgruppen

Monitoring und 
Verlaufskontrolle 

Personalisierte 
Erinnerungen

Patientenedukation und -motivation als größter Hebel zur 
Sicherstellung des Operationserfolgs bei der Hüft-OP

Partner

Unterstützer

DORA Digitale Orthopädie Anwendungen GmbH
Essener Str. 100, 04357 Leipzig
Geschäftsführung: Emily Hickmann, Malte Bornholdt, Dr. Martin Burwitz
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