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Pflege In der eigenen Wohnung?
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er S I n WI r . Wohnungsgenossenschaften e. V.

Ist sowohl gesetzlicher Priufungsverband als auch Fach- und
Interessenverband

= versteht sich als Dienstleister flr seine Mitglieder

> Gesetzlicher Prifungsverband: Feststellung der wirtschaftlichen

Verhaltnisse und der Ordnungsmalfigkeit der Geschaftsfliihrung,
Dokumentation im Prufungsbericht

Fachverband: Beratung der Mitglieder fachspezifisch in rechtlichen,
betriebswirtschaftlichen und o6ffentlichkeitswirksamen wohnungswirt-
schaftlichen Sachverhalten

Interessenverband: Vertretung der Interessen der Genossenschaften
gegeniber der Offentlichkeit, der Politik, dem Freistaat Sachsen und der
Bundesregierung




Zahlen & Fakten VSWG

> Mitglieder: 210 Wohnungsgenossenschaften, eine Gesellschaft, 31
Gastmitglieder

= insgesamt 270.587 Wohneinheiten

> 18,1 % des gesamten Mietwohnungsbestandes im Freistaat Sachsen

= rund eine halbe Million Menschen im Freistaat in Genossenschaftswohnung

= jahrliche Mieterl6se und Verwaltungsentgelte in Hohe von 1,2 Mrd. Euro

> Anteil von 1 % am séachsischen Bruttoinlandsprodukt

2> 8 % durchschnittliche Leerstandsquote (zum 31.12.2017)

> VSWG beschaftigt 17 Mitarbeiter im Prifungs-, 14 im Interessen-,

zwei im Schulungsbereich und eine Auszubildende
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: : VSWG
Auftrag und Philosophie L -
- Selbstverwaltung fordert Teilhabe
- Mitbestimmung ist Teilhabe
- Miteigentum ist Ausdruck der Teilhabe
- Forderauftrag ermadglicht Teilhabe

- Gemeinschatft Ist erlebte Teilhabe

- Solidaritat Basis der Teilhabe

Wohnen als ,,Sozialbarometer*
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Verband Sachsischer
u S g an g S ag e Wohnungsgenossenschaften e. V.

= Alterungsprozess, Pflegekrafteverknappung, Altersarmut, Wegbruch informeller
Hilfesysteme

= Deutlicher Anstieg der Pflegebedirftigen in allen Landkreisen und kreisfreien
Stadten

> Mehrbelastungen fur 6ffentliche Haushalte, Sozial- und Pflegekassen und
Privathaushalte

> Nachfrageanderungen in der Wohnungswirtschaft hin zu bedarfs- und
altersgerechtem Wohnen

> ,Beim Thema Wohnen kumuliert vieles.”
Die Wohnung soll das Klima retten, Gesundheitsstandort sein,
Pflegeheime ersetzen und dies alles bei moglichst sinkenden Mieten.
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gute und altersgemale Versorgung mit Wohnraum und Dienstleistungen
autonome Teilhabe an der Gesellschaft und am Leben verbessern
wirtschatftlich vertretbare bautechnische und digitale Mal3nahmen

Gewabhrleistung der Balance zwischen Abhéangigkeit aus baulichen
Gegebenheiten, technischer Assistenz sowie der Firsorge flr die
Betroffenen




Studie Stadtebau der Zukunft — L I
ein Finanzierungsvergleich verschiedener

Versorgungsformen (2015)

Die Studie wurde als Begleitforschung des Sachsischen Staatsministeriums
des Innern, Referat 54 Stadtebau- und EU-FOrderung durchgeflhrt.

Herausgeber:
Verband Sachsischer Wohnungsgenossenschaften e. V.

In Kooperation mit:
Gesundheitsokonomischen Zentrum der TU Dresden

Arbeit, Technik und Bildung gGmbH
LIGA der freien Wohlfahrtspflege
BARMER
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Studie Stadtebau der Zukunft - Ziel oSt

Um zukunftig (2030/2050) eine angemessene Versorgung mit einer
entsprechenden Verteilung von Wohnformen zu gewéhrleisten, waren die
Grundfragen der Studie: Was ist der Bedarf? Was ist das Angebot? Wie
regelt sich die Finanzierung?

1) VerknUpfung von Nachfrageveranderungen in der Wohnungswirtschaft mit
dadurch moglichen Einsparpotenzialen flur die Sozialleistungstrager bzw.
Kostentrager von Pflegeleistungen.

2) Untersuchung des Potenzials von barrierearmer Wohnraumanpassung als
gleichberechtigte Versorgungsform im Rahmen des Ansatzes
,Gesundheitsstandort Wohnung“, neben der stationaren Wohn- und
Versorgungsform.
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Studie Stadtebau der Zukunft - Ergebnisse L E—

1) Aus den haufigsten Pflegearrangements im hauslichen Bereich
entsprechend der Pflegestufe wurden Mittelwerte (gewichtetes arithmetisches
Mittel) der Kosten nach SGB Xl gebildet (nicht bertcksichtigt:
Pflegearrangements in einer ambulanten betreuten Wohngruppe, da weniger
als 5 % aller ambulant betreuten Pflegebedurftigen in Sachsen)

« nurin der Pflegestufe 2 bei Personen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz unabhangig vom Anspruch auf Grundsicherung gibt es
eine vorteilhaftere vollstationare Versorgung, die Kostensituation betreffend
(exklusive HKP-Ausgaben)

- alle anderen Pflegestufen und Haushaltsformen zeigen vorteilhaftere
hausliche Versorgung




Studie Stadtebau der Zukunft - Ergebnisse L E—

Als wesentliche kostenbeeinflussende Faktoren stellen sich
somit die Betreuung von Personen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz und die Berlcksichtigung der Kosten fir
Leistungen der hauslichen Krankenpflege dar.

Bei Inanspruchnahme von HKP-Leistungen wiirde die hausliche Versorgung lediglich bei
Personen mit Pflegestufe 1 und ohne eingeschrankte Alltagskompetenz - unabhéangig

vom Anspruch auf Grundsicherung - geringere Kosten verursachen als die vollstationare
Versorgung.
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Studie Stadtebau der Zukunft - Ergebnisse L E—

2) Der Mindestgesamtbedarf (2015) an barrierearmen Wohnungen in Sachsen
kann damit — allein aus den Zahlen fir pflegebedurftige Personen — mit rund
93.000 Wohnungen angegeben werden.

Der Bedarf wird weiter steigen. Bis 2050 gemal} Status-Quo-Szenario wird die
Anzahl der Personen, die pflegebedirftig sind und nicht stationar
untergebracht werden konnen, um tber 50 % steigen.

Der Ausbau der stationaren Versorgung von 2011 (mit 45.815 Betten) bis 2050
wird dabei wie bisher mit einer Schaffung von 987 zusatzlichen Betten pro Jahr
veranschlagt, was einer Kapazitdtszunahme der stationdren Versorgung von
2011 auf 2050 um rund 90 % (auf 85.000 Betten) bedeutet. Sollte der Ausbau
der stationaren Versorgung jedoch geringer ausfallen, wtrde sich
dementsprechend der Bedarf an ambulanten barrierearmen Wohnformemo&nn
weiter erhohen. "
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Pflege in der Wohnung bedingt... L.

= in Bestandswohnungen immer ein Kompromiss in Ausstattung und Baugestaltung

> rechtzeitig an Voraussetzungen bei Baumal3inahmen oder Umzligen daran zu denken
> Bewegungsflachen beachten oder vergrél3ern

> Gefahrenpotentiale beseitigen, z. B. Turschwellen, Stolperkanten, schmale Turen

= Badzuschnitte, Badewannengestaltung oder bodengleiche Dusche, Haltegriffe,...

> Farbe, Licht, Belage

> elektronische Assistenzsysteme, Notruf

> Elektroinstallation fur Pflegebett ermdglichen (Leerrohre)

= Ruckzugsraum flr pflegenden Angehorigen

Pflege in der Wohnung ist tber lange Zeit mdglich. Bedingt jedoch eine
komplexe Sichtweise und ein gutes Entlassungsmanagement der
Krankenhdauser.

1) L




Komplexe Sichtweise bedingt...

Rahmenbedingungen
Makrogbene

arbeit
. Biologisch, Psychologisch,

. Sogialdkonomisch
- Sozialtkologisch.

-
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Verband Sachsischer
Wohnungsgenossenschaften e. V.

Partner

Integrative Versorgungs- und
Dienstleistungsnetzwerke

Einbezug von
Interessensgruppen

Strukturierte
Organisationsentwicklung

Sensibilisierung
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Bauliche Aspekte

Verband Sachsischer
Wohnungsgenossenschaften e. V.

am Bsp. Projekt: ,,Alles unter einem Dach — das Ddbelner Modell“

Bestandsanalyse - Wohnung
allgemein:

< schlechte Horbarkeit der Klingel

< Turschwellen sind Hindernis

< Bodenbelage werden zur Stolperfalle

< keine ausreichenden Bewegungsraume
in der Wohnung

< schlechte Orientierung in der Wohnung
bei Sinneseinschrankungen

< Bewegungsflache
Wohnzimmer nicht
ausreichend

< Zugang Balkon nicht
schwellenlos moglich

Z Kuche sehr klein

< Bad- und
Wohnungstur sind sich
im Weg

Schiafzimmer
ca 15m?

< SchlieRzylinder
Wohnungstur nur einseitig
schlief3bar

Zfehlendes zweites
Gelander im Treppenhaus

Wohnzimmer
ca 17,5m?
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Bauliche Aspekte -
am Bsp. Projekt: ,,Alles unter einem Dach — das Ddbelner Modell

Umbau - Wohnung

allgemein:

v’ akustisches verbessertes und
optisches Klingelsignal

v’ Entfernung aller Turschwellen

v’ rutschfeste Bodenbelage

v" ausreichende Bewegungsraume
in der gesamten Wohnung

v’ verbreiterte, schwellenlose
Innentiren mit Durchgangsbreiten
von 90 cm

der Wohnungseingangstur

v’ SchlieRzylin

v gute Orientierung in der Wohnung der
bei Sinneseinschrankungen v Wohnungsei
v Bewegungsflachen im ngangstr
Wohnzimmer ausreichend mit Not- und
v’ barrierearmer Zugang zum Balkon Gefahrenfun
maoglich, zusatzlich kdnnte Zugang ktion
zur Wohnung tiber Balkon v zweites
abgesichert werden Gelander im
v Kiche mit Bewegungsraumen Treppenhaus

v 90 cm Durchgangsbreite wurde geschaffen
v" bodengleiche Dusche mit

Haltegriffsystem vmgr
1) r

v Medienabschaltung durch das VerschlieRen



Verband Sachsischer
au I C e S p e e Wohnungsgenossenschaften e. V.

am Bsp. Projekt: ,,Alles unter einem Dach — das Ddbelner Modell“*
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Verband Sachsischer
au I C e S p e e Wohnungsgenossenschaften e. V.

am Bsp. Projekt: ,,Alles unter einem Dach — das Ddbelner Modell“




Bauliche Aspekte -
Farbgestaltung

)
vswe’ RDGLb@ a" Broschlre Lebens(T)raume

NNNNN

Woman ganasastatiene ssews CAPAROL

Lebens(T)raume

_ Gestaltungsideen for Alf und Jung

LM
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Technische Aspekte

[_I

IMultisensor.—
@

Heechmaldes

Antomatische Lichisteueriog

Weitere Themen zur Bearbeitung:

Schlaf Monitoring
Dekubitusprophylaxe
Inkontinenzmanagement
Ablesen von Koérperdaten
Aufstehhilfen

Transpcecer!
= Automaishe Tirfnung
e

Klingel it vgstist I Syjnadirdor
- 1

Projekt ,Alter leben®:
Die Mitalternde Wohnung als Basis

Positionspapier
wohnungswirtschaftlicher Akteure
in Deutschland -

Etablierung eines neuen Standards
fiir lebenswertes Altern in eigener
Hauslichkeit

Verband Sachsischer
Wohnungsgenossenschaften e. V.
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‘SMARTHQM.E VSWG

Verbond Sichoischer

Hlvdw

Planungsleitfaden fiir die smarte
und assistive Wohnumgebung
Ein Leitfaden far Entscheider

und Planungsverantwortliche

19
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Lebensnédhe befordert Akzeptanz und sichert ...

Nachhaltigkeit

Die ethische Frage ruckt verstarkt in den Mittelpunkt

« Technik hinterfragen, was machbar ist, was man will, braucht und nachhaltig ist

« Technik kann nicht die zwischenmenschliche Beziehung ersetzen, sondern nur
unterstttzend wirken

« Technik kann menschliche Empathie nicht ersetzen

* Technik ist nur Mittel zum Zweck fur die Verbesserung menschlichen Lebens

Immer starker treten in Diskussionen nachfolgende Inhalte in den Focus:

* ,Wer entscheidet am Ende? Wo sind die Grenzen der Autonomie?*

« ,Was sind die Folgen fur Sicherheit, Datenschutz, Abhangigk. von Herstellern oder DL?“

« ,Menschen handeln, sie tragen Verantwortung fur ihr Tun oder Unterlassen. Die Regeln
unseres Zusammenlebens werden durch autonome Assistenzsysteme

kritischer hinterfragt”

Yy o



Die Digitalisierung — ein Zwischenstand L.

1. AAL einschlie3lich die elektronische Assistenz ist aus dem Pilotstatus heraus
und beweist sich schrittweise in der Praxis, insbesondere in der
genossenschaftlichen Wohnungswirtschatt.

2. Die Anwendungserfahrungen zeigen das Erfordernis und die Anwendbarkeit
bisheriger LOsungen zur Unterstutzung alterer und erkrankter Personen, deren
Familien und auch der Pflegekrafte. Die Teilnabe betroffener Personen erweitert
sich.

3. Langsam entwickelt sich ein Angebotsmarkt in der Wohnungswirtschaft und durch

innovative Unternehmen.
4. Ein Nachfragemarkt nach Losungen und Angeboten hat sich bisher weder vom

Handwerk noch potentiellen Nutzern entwickelt. Es bedarf weiterhin eine standige

und vertiefende Information, Befahigung, Ausbildung und mediale Offentlichkeit.

5. Das Interesse der sozialen Dienstleister vor Ort, der Sozialwirtschaft, der
Krankenkassen u.a. an den Loésungen aus AAL ist sehr begrenzt und hat noch
viel Spielraum nach oben.

1) A
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Verband Sachsischer
I e I g I a I S I er u n g Wohnungsgenossenschaften e. V.

.. ist kein technisches Projekt
.. ist ein Veranderungsprozess, der angestof3en und begleitet werden muss

.. ist ein Prozess, der im Kopf beginnt, beim Wissen, der Einstellung,
der Fahigkeit und der Bereitschaft zu neuem Handeln

.. ist ein Prozess, der den Menschen in das Zentrum stellt, den Handelnden
und den Betroffenen

.. erfordert Kompetenz, verlangt Wissen und Weiterbildung
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»2Ausbildung* befahigt die Partner und Nutzer e

Ein Ansatz - aus gelebten Partnerschaften und dem praxisnahen Projekt Chemnitz+

JE(WOHNXPERIUM

INFORMIEREN + DEMONSTRIEREN + ERLEBEN + AUSPROBIEREN

Startseite Erlebniswelt Schulungszentrum WohnXperium e.V.

~ " = o 4
Experimentieren - Erleben - Gestalten - E

\ Y 4
18

Erlebnisausstellung auf mehr als 300 qm : qj‘e 5

www.wohnxperium.de -

Eroffnung ab Mitte Marz 2019
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S2Ausbildung® befahigt die Partner und Nutzer ..

Verwaltungsangestellte
Sozialarbeiter

Ausbaufacharbeiter/-in

Bodenleger/-in

Elektroniker/-in

Fliesen-, Platten- und Mosaikleger/-in

Klempner/-in

Maler/-in und Lackierer/-in

Maurer/-in

Ofen- und Luftheizungsbauer/-in

Sozialer Hausmeister Orthopadiemechaniker/-in und Bandagist/-in
WG-Handwerker Orthopadietechnik-Mechaniker/-in

Vorstande z i e Ig r u p p e n Raumausstatter/-in

Systemelektroniker/-in

= WOHNXPERIUM Trockenbaumontaurn

INFORMIEREN + DEMONSTRIEREN + ERLEBEN + AUSPROBIEREN

Kummerer

Mitarbeiter Wohnberatung
Mitarbeiter Wohnservice
Mitarbeiter Geschaftsservice
Mitarbeiter Technik

Apotheker

Architekten

Bauherren

Einzelhdndler
Einzelhandelskauffrau/-mann

Betreuer

Haushaltsnahe Dienstleister
Hauswirtschafter
Hauswirtschaftstechnische Helfer
Pflegefachkrafte

Pflegehilfskrafte

Mitarbeiter Fitnessstudio
Physiotherapeuten

Arzte

Medizinisches Fachpersonal
Mitarbeiter Geriatrie
Mitarbeiter Gerontologie
Mitarbeiter Gerontopsychiatrie

1) 2




Sensibilisierung durch Materialien
| [

L]

A

Gesundheits-
forderung,

Demenz, uvm.

A

WEGWEISER KRANKENHAUS

Unterstiitzung fiir Vorbereitung, Aufenthalt & Entlassung

UBUNGSKATALOG ZUR
STURZPROPHYLAXE

o8 ZUKUNFTSREGION
& L. [ebenswert gestalten

2 L 2
Begiettetes Wehnea aw @*‘ .
o oate wten

Aktiv und gesund altern
Bewegungsférderung

Konzepte und Beispiele far
Wohnung und Wohnumgebung

o= == wwe D @, mme

R T

Begleitetes Wohnenev.
Zu Hause leben.

9
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Verband Sachsischer
Wohnungsgenossenschaften e. V.

"
vswe'

Wiohvurazgeneaserschattan & ¥

Leben mit Demenz

Informationen und Handlungshilfen
fur die Wohnungswirtschaft




Sensibilisierung durch Training und
Aufklarung

26
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Die Wohnung als erster Gesundheitsstandort s,

Erster Gesundheitsstandort Zweiter Gesundheitsstandort
,Hausliche Versorgung” »~Ambulante Versorgung*

Dritter Gesundheitsstandort
,Stationdre Versorgung”

wie Klinik, Reha Seniorenheim,

Stationdre Einrichtungen
Pflegeheim

Stationdre Einrichtungen J

Das Wohnen und ein guter Lebensraum verlangen eine verstarkte
Kooperation zwischen ambulanter und stationarer Versorgung sowie der
Pflege.

Es muss eine Vielzahl von unterschiedlichen Wohnszenarien in einem guten
Mix zur Verfligung stehen: u.a. Wohnung, Wohngemeinschaften, betreutes
Wohnen, stationéares Wohnen,.... .

Yy .,
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Verband Sach5|scher
Wohnungsgenossenschaften e. V.

Ansprechpartner

Alexandra Brylok
Referentin Soziales und Projekte
Verband Sachsischer Wohnungsgenossenschaften e. V.

Tel.: 0351 -8070151
Mobil: 0171 — 8670121
Mail: brylok@vswg.de

www.vswq-alterleben.de
wwWW.zukunftsregion-sachsen.de
www.wohnenbleiben.info



http://www.vswg-alterleben.de/
http://www.zukunftsregion-sachsen.de/
http://www.wohnenbleiben.info/

