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Dresdner Hochschulsportzentrum 

 划艇课程参加者须知 

教练负责： 

 维持船库、码头通道和水域上的秩序和安全 

 进行船及设备的数量清点和状态检查 

 在电子航行日志中增删记录 

 遵守有关水域保护的规定（Pillnitzer Elbinsel 自然保护区） 

 若他是最后一个离开船库的人，妥当锁好船库 

 宣布禁止饮酒后的课程参加者上船 

 对课程参加者释明及清楚告知，特定风险和客观危险无法完全避免。由客观危险导 

 致的风险由课程参加者自行承担 

通则 

 基于安全考虑，严格禁止三人以下在场时进行课程练习！ 

 课程参加者须能独立在穿着全套衣物的状况下游泳二百米以上！ 

 必须着救生衣上船。教练的救生衣为红色和绿色。只有教练可以穿着带有卡宾枪的 

 救生衣 

 根据大学体育中心内部规定，教练在水位超过 4,00 米时应宣布禁止上船及课程取 

 消 

 易北河上适用水路航行规定。应保证内水航行船舶和机动船舶的先行权，并及时给 

 其让道 

 应注意处于水中的物体所产生的危险：货船、蒸汽船、赛艇、小船等；航标、码头 

 引桥、浮标及其他固定的和浮动的物品（无主漂浮物）等。遇到上述物品应及时和 

 充分规避，并及时提醒同行的其他人员！ 

 天色渐暗时应立即离开河流，如需继续航行必须佩戴头灯 

 遇雷雨天气应立即离开水域 

 只有在教练已上船至水域上，并给出出发指示后才能离开岸边 
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船库 

 船库的所有权属于大学体育协会，大学体育中心划艇部门借用（请注意言行！） 

 听从划艇俱乐部成员的指示 

 由于划艇易挡道，在船库中和码头通道上划艇者优先 

 在全部物业中应注意秩序和清洁。污染（如液体溅洒等）应立即自主和独立清除。 

 尤其不得持或穿着湿透的设备或鞋进入楼梯间、更衣室和淋浴室！ 

 在全部场地中自行车须推行，并停放在自行车架中 

 全部场地禁烟 

 课程结束后，人员请只从主出入口离开 

船只运送/码头： 

 仅在全部装备完毕后才能踏上码头 

 由于漂流艇可以在岸上上船，划艇应让赛艇先行 

 不得将码头推回 

 穿过自行车道时应注意行人和自行车 

 在场地内运送小船时，由于划艇的体积较大，应特别注意 

 划艇/材料不应放置在划艇场馆门口 

划艇装备 

根据课程类型不同，装备包括：船、划桨、救生衣、防水裙、浮体、潜水衣、防寒外套 

 课程开始前检查装备损伤。如有问题、损伤向教练报告。课程开始后出现的问题同 

 样应进行报告 

 潜水衣和防寒外套在使用后应翻面，并根据码号整理，挂在衣架上 

 防水裙请按照开口方向整理挂好 

 教练向学员演示并帮助其设置划艇。脚板和挡板应在出发前设置好 

 每艘漂流艇应至少有一个已充气的浮体 

 课程结束后：必须在船房前/内更换湿的设备，湿透的设备请在船房前滴干水 

 换下的鞋子可以放在架子上 

 划艇使用后应用水清理，并用干抹布擦拭干净 

 两人船由舵手（在后方的人）领导，舵手同时负责上下船 
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 课程参加者无权驾驶漂流艇（事故风险过高，需要特别的专业知识） 
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