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Programm 

GA-Schreibklausur | Sonntag, 04. September bis Freitag, 09. September 2022 

IBZ St. Marienthal 

Wochenplan 

Sonntag, 04. September  

14:00 Abfahrt mit dem Bus an der Mommsenstraße 7 

16:30 – 18:00 

18:00 – 19:00 

19:00  

Eröffnung der Schreibklausur 

Abendessen 

Eröffnungsabend  

Montag, 05. September  

Erster Schreibtag 

07:15 – 08:00 Achtsam den Tag beginnen (optional): Yoga, Achtsamkeitsübungen 

und Meditation  

08:00 – 09:00 Frühstück 

09:00 – 13:00 Zeit zum Schreiben 

13:00 – 14:00 Mittagspause 

14:00 – 15:00 Treffen in Kleingruppen  

15:00 – 18:00 Zeit zum Schreiben / parallel Einzelgespräche mit Schreibberatern 

18:00 – 19:00 Abendessen 
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Dienstag, 06. September  

Zweiter Schreibtag 

07:15 – 08:00 Achtsam den Tag beginnen (optional): Yoga, Achtsamkeitsübungen 

und Meditation  

08:00 – 09:00 Frühstück 

09:00 – 13:00 Zeit zum Schreiben 

13:00 – 14:00 Mittagspause 

14:00 – 15:30 Optional: Textwerkstatt – Einführung in das Peer Feedback 

15:30 – 16:30 Zeit zum Schreiben / parallel Einzelgespräche mit Schreibberatern 

16:30 – 18:00 Optional: Führung durch das Kloster St. Marienthal, Kosten € 3,50 

pro Person  

18:00 – 19:00 Abendessen 

Mittwoch, 07. September  

Dritter Schreibtag 

07:15 – 08:00 Achtsam den Tag beginnen (optional): Yoga, Achtsamkeitsübungen 

und Meditation  

08:00 – 09:00 Frühstück 

09:00 – 13:00 Zeit zum Schreiben 

13:00 – 14:30 Mittagspause 

14:30 – 15:30 Treffen in Kleingruppen 

15:30 – 18:00 Zeit zum Schreiben / parallel Einzelgespräche mit Schreibberatern 

18:00 – 19:00 Abendessen 
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Donnerstag, 08. September  
Vierter Schreibtag 

07:15 – 08:00 Achtsam den Tag beginnen (optional):  Yoga, Achtsamkeitsübungen 

und Meditation  

08:00 – 09:00 Frühstück 

09:00 – 13:00 Zeit zum Schreiben 

13:00 – 14:00 Mittagspause 

14:00 – 15:00 Treffen in Kleingruppen  

15:00 – 16:30 Zeit zum Schreiben / parallel Einzelgespräche mit Schreibberatern 

16:30– 18:00 Optional: Offene Textwerkstatt 

18:00 – 19:00 Abendessen 

19:30  Gruppenabend  

Freitag, 09. September  

Abschluss 

07:15 – 08:00 Achtsam den Tag beginnen (optional): Yoga, Achtsamkeitsübungen 

und Meditation  

08:00 – 09:00 Frühstück 

09:00 -13:00 abschließende Schreibzeit 

13:00 – 13:45 Mittagessen 

13:45 – 14:45 Abschlussreflexion 

15:00 Abreise 


