
Psychisch fit studieren 

Donnerstag, 5. Juni 2025 

17:00 – 19:00 Uhr 

90 Minuten Input + Erfahrungsaustausch

Teilnehmende: 20–100 

Sei dabei!  

Gern auch anonym. 

„SPANNEND,  

AUTHENTISCH, 

MUTMACHEND.“ 

► Lerne Warnsignale für psychische Krisen kennen.

► Stelle Vorurteile infrage.

► Finde heraus, wer und was Dir helfen kann, Dich stärkt

und durch eine Krise trägt.

► Lerne Hilfen direkt am Hochschulort kennen.

► Frage, was Du schon immer zum Thema fragen wolltest.

Informiert + ermutigt + verbunden.  
Tausende Studierende waren schon dabei. 

Jetzt freuen wir uns auf Dich!

Ein Programm von: 

www.irrsinnig-menschlich.de 

Infos & Anmeldung: 

Gefördert von: 
Hinweise zum Datenschutz:  

https://www.irrsinnig-menschlich.de/app/uploads/2020/06/Zoom_Datenschutzhinweise.pdf 

Das Onlineforum für Dich

https://tud.link/ubvhbt  Gastgeberinnen: TU Dresden & HTW Dresden

https://us02web.zoom.us/j/84532790620?pwd=zP19noa2PVzI0KgEBipEkLQNOtfNHK.1



