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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Suchtist eine in allen beruflichen und sozialen Bereichen
und damit auch an der TU Dresden auftretende, leider
noch immer viel zu haufig verharmloste oder tabuisierte
Erkrankung.

Neben Alkohol als Suchtmittel sind auch der Konsum
illegaler Drogen, der Missbrauch von Medikamenten und
verhaltensbedingte Stchte wie Spiel- oder Kaufsucht
zunehmend bedeutsam.

Die Nutzung von Beratungsangeboten kann dabei helfen,
mit suchtbedingten Problemen umzugehen und Losungs-
wege zu entwickeln.

Ansprechperson fir Suchtfragen

Mit der Ansprechperson fur Suchtfragen gibt es an der
TU Dresden eine einfach zugangliche erste Anlaufstelle,
die fUr interessierte oder hilfesuchende Beschaftigte,
Fuhrungskrafte und Personen des Umfelds zur Verfugung
steht. Ziel kann beispielsweise sein, zundchst ins Ge-
sprach zu kommen oder aber bereits externe Therapie-
malnahmen zu besprechen und weitere Hilfsangebote
aufzuzeigen.

Das Beratungsangebot ist vertraulich und unterliegt der
Schweigepflicht. Die Gesprache erfolgen ergebnisoffen
und kostenfrei. Sie sind sowohl personlich als auch virtuell
oder telefonisch moglich, auf Wunsch auch anonym.

Als alternative Beratungsmoglichkeiten stehen die Inter-
essenvertretungen der Beschaftigten und die Betriebs-
arztinnen sowie die allgemeine psychologische Beratung
zur Verflgung.
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Bitte schreiben Sie uns zur Kontaktaufnahme
eine kurze E-Mail.



