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Titel der HS

»Wie trete ich jemandem gegeniiber, der so eine Diagnose zu verkraften hat?

,Die Patientin hatte nach einer Brustkrebsoperation mit Amputation und Implantation
eines Implantats auf der linken Seite, eine erneute Krebserkrankung auf der rechten Seite.
Diese Brustseite ist brusterhaltend operiert worden, aber mit Komplikationen bei den
Bestrahlungen. Das Gewebe ist sehr hart gewesen, die Lymphdrainage hatte damals das
Ziel, dieses verhartete Gewebe weich zu bekommen, damit die erhaltene Brust im Prinzip
nicht wie ein Stein an ihr hangt. Und vor allen Dingen die Entstauung auf der urspriinglich
linken Seite waren Behandlungsschwerpunkte. Vor zwei Jahren traf die Patientin dann ein
erneuter Schicksalsschlag, sie war das dritte Mal an Brustkrebs erkrankt und die ehemals
brusterhaltende Seite musste amputiert werden. Und jetzt ist auf der Seite eine grof3e
Narbe, circa 40 cm. Und was der Patientin selbst sehr zu schaffen macht, ist die
Asymmetrie, mit der sie leben muss. Auf der einen Seite das brusterhaltende Implantat
und auf der anderen Seite die Amputation. Das macht ihr scheinbar mehr zu schaffen, als
die erneute Diagnose Brustkrebs. Dass sie eben das Geflihl hat, zusatzlich zur

Diagnose so fiurchterlich entstellt zu sein.
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Die Patientin kommt schon seit zw6lf Jahren zu uns zur Behandlung. Wenn eine Patientin
mit dieser Diagnose kommt, ist als Erstes, dass man sich kennenlernt, ganz wichtig. Die
Behandlung findet ja am Korper statt, also an den intimsten Stellen. Dadurch, dass sie
schon so lange unsere Patientin ist und sehr gerne zur Behandlung kommt, weiB ich, dass
sie mir auch ihre Note erzahlt. Soziale Kontakte zu halten und sich auch mal mit Freunden
oder Bekannten zu treffen, war nach der dritten Operation erstmal sehr schwer fir sie.
Dieses in den zwolf Jahren entstandene Vertrauensverhaltnis ist letzten Endes auch die
Grundlage dafiir, dass sie mit ihrer erneuten Erkrankung besser umgehen lernt.

Wenn man jetzt als junger Physiotherapeut das erste Mal mit solch einer Situation
konfrontiert wird, frag ich mich schon, wie man dieses Verhaltnis aufbaut. Man muss ja
mit vielen Dingen kdmpfen und mit bestimmten Fragen umgehen lernen. Wie trete ich
jemandem gegentber, der so eine Diagnose zu verkraften hat? Wie trete ich jemandem
gegeniber, der vielleicht eine Perlicke tragt als junger Mensch? Wie berihre ich eine

Person, die sich selbst so unwohl in ihrem eigenen Korper fuhlt?”
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