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»ich glaube, dass ihre Verspannungen mentale Hintergriinde haben.”

Im Pausenraum:

,Ich habe gerade wieder Frau Ritter behandelt. Sie ist schon eine Weile Patientin bei uns
und kommt immer wegen starker Riickenschmerzen. Sie war heute wieder so verspannt,
dass mir jetzt richtig die Finger wehtun. Ich glaube, bei ihr kann ich machen, was ich
mdchte, die wird einfach nicht locker. Selbst trotz der Ubungen, die wir ihr gezeigt
haben, muss ich jedes Mal wieder feststellen, dass sie stark verspannt ist. Sie erz&hlt mir
wahrend der Behandlung immer, was sie privat um die Ohren hat: Stress mit der
Familie, Stress auf der Arbeit. Ihr familidres Umfeld scheint sie am meisten zu belasten.
Zu der einen Tochter hat sie ein gutes Verhaltnis, zu der anderen hingegen gar keins und
das kann sie sich nicht erklaren. Ich glaube, dass ihre Verspannungen mentale
Hintergriinde haben. Langsam bin ich mit meinem Latein am Ende und mdchte dich um

Rat fragen, ob du noch ein paar Behandlungsmoglichkeiten kennst.*
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