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Protokoll der Lernenden zu Schritt 1 bis 5 

(Anmerkung: Die folgende Darstellung orientiert sich eng an den Produkten der Lernenden. Es wurden 

nur kleinere Veränderungen an der Formatierung und nötige Anonymisierungen vorgenommen.) 

POL Onkologie  

Schritt 1 

„Ablatio Mammae“ Entfernung der betroffenen Brust 

„Lymphödemprophylaxe“ Lagerung der Extremitäten um Lymphflüssigkeiten abzuleiten 

Schritt 2 

Früherkennung bei Mamma CA  

Behandlung von Mamma CA 

Therapienebenwirkungen 

Beratungsbedarf/ Selbsthilfegruppen 

Leben nach der Operation 

Angst und Hilflosigkeit 

Isolation Umgebung 

Psychoonkologische Aspekte 

Schritt 3  

Siehe Metaplantafel (Anmerkung: Das Foto haben wir am Ende des Protokolls eingefügt.) 

Schritt 4 

Clusternamen: 

1. Therapienebenwirkungen 

2. Diagnostik & Früherkennung 

3. Therapiemöglichkeiten 

4. Pflege bei Mamma-CA-Bhdlg. 

5. Begleitung/Beratung  



 

2 
 

Schritt 5 

Lernziele: 

Was sind Frühsymptome/B-Symptome und wie erkennt man diese? 

Welche Diagnostik bei Mamma-CA gibt es? 

- Wie sieht die Selbstuntersuchung aus? 

Welche kurativen und palliativen Therapiemöglichkeiten gibt es? 

- Wann und wie läuft die „Ablatio Mammae“ ab? 

Was sind Pflegeschwerpunkte bei Mamma-CA? 

- Wie gehe ich auf Therapienebenwirkungen ein? (psychosozial und pflegerisch) 

- Wie gehe ich mit dem Verlustgefühl des Patienten um? 

- Wie gehe ich beim „1.“ Verbandwechsel mit der Patientin um? 

- Was sind Beratungsschwerpunkte? 

- Welche Prophylaxen gibt es? 

- Ist das Modell der Bezugspflege besonders geeignet bei Mamma-CA 

Patientinnen? 

Wie sieht die Nachsorge bei Zustand nach Mamma-CA aus? 

- Welche kosmetischen Hilfsmittel und Verfahren gibt es? 

- Welche Anlaufstellen können genutzt werden? 

- Was sind die Aufgaben eines Psychoonkologen? 

- Wie sollte die psychoonkologische Begleitung ablaufen? 

Gibt es Probleme bei Schwangerschaft nach „behandeltem“ Mamma-CA? 
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Anlage: Foto der Metaplantafel  

 


