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(Anmerkung: Die folgende Darstellung orientiert sich eng am ausgegebenen Unterrichtsmaterial. Es
wurden nur kleinere Verdnderungen an der Formatierung und nétige Anonymisierungen vorgenommen.)

1. Hygienische Handedesinfektion

Hier ist eine Abbildung zu
sehen, welche ein
Blutzuckermessgerat und

2. Materialien auf einem flachendesinfizierten Tablett eine Hand darstellt
. In die Fingerbeere des
bereitstellen: Zeigefingers wurde mittig
punktiert.

3. Durchftuhrung:

Bringen Sie die unten aufgefuhrten Tatigkeiten A) - L) in die richtige Reihenfolge.

...............................................................................................................................................

4. Nachbereitung:

- BlutglukoSewert ........cccoecvieenenneneeceeeeees
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- Materialien entsorgen bzw. aufréaumen

- abschlieBende hygienische Handedesinfektion

5. Mdgliche Probleme:

Problem Lésungsmoglichkeiten

ungenugender Blutfluss/

Reaktionsfeld des Teststreifens
nicht vollstandig mit Blut
bedeckt | e

Messergebnis offensichtlich zu
niedrig

verlangerte Blutungszeit bei
Einnahme von Antikoagulanzien

A) an der desinfizierten, nun trockenen (!), Stelle mit Einmalstechhilfe o. Lanzette
punktieren // B) Auswahl einer geeigneten Punktionsstelle (seitliche Fingerbeere von
Ring- 0. Mittelfinger, seitliches Ohrlappchen) // C) Einmalhandschuhe anziehen //
Einmalstechhilfe bzw. Lanzette sicher entsorgen // E) ggf. Punktionsstelle mit Pflaster
versorgen // F) Hautdesinfektion an der Punktionsstelle (S-W-S-E) // G) hygienische
Handedesinfektion // H) Information des Patienten // I) Punktionsstelle mit Tupfer
komprimieren (lassen) // ]) Teststreifen aus Dose entnehmen, Dose sofort wieder
verschlieBen // K) Teststreifen ins Messgerat einflhren - das Gerat schaltet sich
automatisch ein // L) Teststreifen mit dem Reaktionsfeld seitlich an den Blutstropfen
halten und das Feld vollstandig bedecken

P.S.: In der Abbildung hat sich ein Fehler versteckt. Finden Sie ihn?



