
 

EMPFEHLUNG DES MONATS  
OKTOBER 

DAS REDEN-FÜHLEN-
HANDELN SPIEL 
Ein Spiel für kreative Psychotherapie mit Kindern 

und Jugendlichen 

In der Psychotherapie im herkömmlichen Sinne können Kinder zurück-

haltend und verschüchtert sein, was ein Herankommen an ihre inneren 

Einstellungen, Glaubenssysteme und emotionale Wirklichkeit erschwert. 

Auf spielerische Weise sollen sie Fragen beantworten und Handlungs-

aufforderungen nachkommen, die Einblick in ihren psychologischen 

Zustand geben. Das Spiel kann sowohl zu diagnostischen als auch zu 

therapeutischen und problemlösungsorientierten Zwecken mit Einzelnen 

und mit Gruppen eingesetzt werden. Es beruht auf dem Prinzip vieler 

Brettspiele, bei dem durch Würfeln eine Spielfigur über das Spielfeld 

bewegt wird und dabei Chips zum Gewinnen gesammelt werden. 

  
 

  

 

KREATIVE 

PSYCHOTHERAPIE 

 

2 – 4 SPIELER 

 

VON 4 – 14 JAHREN 

 

LÄNGERE SPIELDAUER 

 

Dieses Spiel findet ihr im 

Bereich 

Grundschulpädagogik im 

Regal Gefühle 

 

 


