
 

 
EMPFEHLUNG DES MONATS APRIL 

MEIN ERSTES 
AUFKLÄRUNGSBUCH 

 

Wie entsteht ein Baby? Warum spielen manchmal die Gefühle verrückt? 

Und was ist überhaupt Pubertät? Lernende haben oft viele Fragen rund um 

das Thema „Erwachsenwerden“, wofür es jedoch nicht immer eine 

einfache Antwort gibt. Dieses Kinderbuch liefert daher vielfältige 

Anregungen, um mit Schüler*innen offen und ehrlich über die Thematik 

zu sprechen. Mit vier berührenden Geschichten rund um die Themen, 

Emotionen, Liebe und Sexualität soll der Verständnisprozess den 

Lernenden erleichtert und ein offener Raum geschaffen werden. Mit 

ausdruckstarken Illustrationen werden u.A. Schwangerschaft, Geburt und 

der Umgang mit Gefühlen sachlich und altersgerecht dargestellt. Die 

Kinder werden somit Stück für Stück an die verschiedenen Themen 

herangeführt, sodass die neuen Informationen leichter verstanden und 

verarbeitet werden können.   
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THEMENGEBIET: 
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KINDERBUCH 

 

SCHUTZ VOR  

MISSBRAUCH 

 

Dieses Buch findet ihr  
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