| NEY
JOHN STRELECKY

Fiihre das Leben,
das du dir wiinschst

\ADEM "Ur
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DAS CAFE AM
RANDE DER WELT

https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1060460057

EMPFEHLUNG DES MONATS ANREGUNGEN EUR
NOVEMBER MEHR

ACHTSAMKEIT

Die Spruchkarten, welche mit bunten teils abstrakten Illustrationen
versehen sind, basieren auf dem Buch ,,Das Café am Rande der Welt" von
John Strelecky. Ahnlich wie sein Buch soll das Kartenset Menschen allen
Alters zum Nachdenken und Reflektieren des eigenen Lebens anregen.
Die Botschaften auf den einzelnen Karten vermitteln dabei Inspiration,
Lebenfreude und mehr Klarheit. Mithilfe der Karten soll ein achtsamerer

Umgang mit sich selbst geschult und gefordert werden. Sie kénnen dabei
in der allgemeinen Schul- und Hochschulbildung auf vielfaltige Art und
Weise eingesetzt werden. Eine genaue Vorgehensweise zum Einsatz der
Karten wird nicht vorgegeben, weshalb Freiheit und Kreativitat bei der
Einbindung der Karten bspw. in die Lehre gefragt sind. Folglich kann von
einer Reflexion in Gruppen Uber Gedanken und Gefihle bis hin zur stillen
alleinigen Beschaftigung mit den Botschaften der Karten alles mdéglich

sein.

»

\&x

%o\
«

Lern- oud Rersclhengs-

TU Dresden Gwncschele




