Resilienz ...

entwickeln und starken
in der Grundschule

Praktische Materialien, die Kinder
widerstandsfahiger machen

Resilienz starken —
gesund bleiben
als Lehr

Besser mit Herausforderungen umgehen
durch Achtsamkeit und Selbstfiirsorge
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= / Durch Selbstbeobachtung und Reflexion
el die Persdnlichkeitsentwicklung starken
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Der Schulalltag stellt sowohl Lehrkrafte als auch Schiler:innen immer
wieder vor Herausforderungen. Ein wichtiger Faktor zur Bewaltigung von
korperlichen und seelischen Stress ist die Fahigkeit zur Resilienz sowie die
Starkung des eigenen Selbstbewusstseins. Die Lern- und Forschungs-
werkstatt Grundschule bietet dafir eine kleine Zusammenstellung von
Fachliteratur und Praxismaterialien, die Lehrkrafte dabei unterstitzen
sollen das eigene Selbstwertgefihl sowie wie die Personlichkeit der Kinder
zu starken, um damit die Stressresilienz langfristig zu verbessern.
Vielfaltige Ubungen zur Regenaration und Entspannung, Atmung,
Achtsamkeit und zum Umgang mit GefUhlen bieten dafir ein
umfangreiches Methodenrepertoire, um der Gesundheit im Klassenraum

mehr Aufmerksamkeit zu schenken.
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Dieses Material findet
ihr im Bereich

Grundschulpadagogik
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