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 Das Bild von Unterricht wird in diesem Buch mit einer Segelreise 

verglichen. Die Lehrkraft ist wie ein*e Kapitän*in. Sie muss organisieren, 

unterstützen und entscheiden, was auf ihrem „Schiff“ geschieht. Dabei 

ergeben sich immer wieder neue Herausforderungen, mit denen sie 

konfrontiert wird. Die Autorinnen geben mithilfe dieses Buches 

Lehrkräften einen Leitfaden an die Hand, wie man den Unterricht durch 

eine gute Klassenführung und erfolgreiche Effekte der Selbstregulation 

voranbringt. Lehrkräfte werden dazu ermutigt ihre eigenen 

Wertevorstellugen, Positionen und Führungskompentenzen zu 

reflektieren und anschließend weiterzuentwickeln. Das Buch zeichnet 

sich vor allem durch seine ansprechende Gestaltung mit vielfältigen 

Reflektionsaufträgen aus.  
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