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Die Schule ist in den letzten Jahrzehnten 
zum zentralen Ort für gesundheitsför-
dernde Interventionen geworden. Der 
Band präsentiert die Ergebnisse der 
jüngsten Welle des Jugendgesundheits-
surveys „Health Behaviour in School-
aged Children“ (HBSC), der im Abstand 
von vier Jahren unter der Schirmherr-
schaft der WHO durchgeführt wird. 
Darüber hinaus geht es um den Beitrag, 
den die Schule selbst zum gesunden 
Aufwachsen leistet: Welche schulischen 
Faktoren sind gleichermaßen für die 
Gesundheit und die Bildungsqualität 
förderlich? Und welche Interventions-
strategien lassen sich hieraus ableiten?
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Theoretischer und methodischer Hintergrund
Bildung und Gesundheit im Jugendalter
Die Methodik des HBSC-Surveys 2013/14

Gesundheit und Gesundheitsverhalten von Schülerinnen und Schülern
Psychische Gesundheit und Wohlbefinden von Schülerinnen und Schülern
Tabak-, Alkohol- und Cannabiskonsum im Jugendalter
Körperliche Aktivität, Ernährungsverhalten und Bildschirmmedienzeiten
Schulformspezifische Unterschiede und Implikationen
Traditionelle und moderne Kommunikationsformen und die Qualität sozialer 
Beziehungen von Schülerinnen und Schülern
Verletzungen im Kindes- und Jugendalter
Analysen zum multiplen Gesundheits- und Risikoverhalten und 
Konsequenzen für die schulische Gesundheitsförderung

Gesundheitsrelevante Aspekte der schulischen Umwelt
Bildungsungleichheit, Schulumwelt und Gesundheit: Gibt es eine doppelte 
Benachteiligung?
Schulische und außerschulische Unterstützung als Ressource für die 
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Gewalt und Mobbing im Schulkontext und dessen Folgen für die Gesund-
heit

Prävention und Gesundheitsförderung in der Schule
Schulische Gesundheitsförderung aus Sicht von Schulleitungen:  
Umsetzungsstand und Einflussfaktoren
Wirksamkeit schulischer Gesundheitsförderung und Prävention
Aktuelle Trends und Herausforderungen in der schulischen Prävention und 
Gesundheitsförderung
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