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L a storia monastica è la storia delle regole. 
Fin dagli inizi, donne e uomini consacrati 

a Dio si sono orientati a prescrizioni norma-
tive che strutturano sia la vita comunitaria che 
quella eremitica. La più influente tra esse è la 
Regula Benedicti, che – scritta nel VI secolo – 
ancora oggi offre a numerose comunità mona-
stiche un quadro spirituale e organizzativo.

La ricezione riuscita di questo testo è garan-
tita da commenti, glosse e consuetudines – 
strumenti che colmano le lacune delle norme 
e ne permettono l’adattamenti alle diverse 
realtà. Questi testi testimoniano un costante 
bisogno di interpretazione e hanno generato 
molteplici forme di vita benedettina. Un segno 
della capacità di adattamento della Regola fu 
la sua precoce applicazione alle comunità 
femminili, esempio di interpretazione creativa. 
I commenti, oltre a rispondere alle esigenze 
concrete, mirano anche a comprendere l’es-
senza duratura dello spirito di san Benedetto. 

Mentre le consuetudines sono già state più 
volte oggetto di studio, i commenti alla Regola 
hanno ricevuto finora una minore attenzione. 
La conferenza intende analizzare comparati-
vamente e sistematicamente le forme lette-
rarie, i criteri storici e il contributo spirituale-
teologico dei commenti alla Regula Benedicti 
dal VI al XXI secolo.

La partecipazione in presenza e online è gratuita.

Collegamento via .
Il link verrà pubblicato sul sito
www.anselmianum.com

È possibile partecipare al pranzo in Ateneo previa 
iscrizione e al costo di 15,00 euro al giorno.

Per informazioni scrivere a
P. Benoît Alloggia, O.S.B.
guestmaster@anselmianum.com
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Mercoledì 18 marzo 2026

15:00–15:15  Saluto: 
Mirko Breitenstein, Maura Zátonyi, O.S.B.

Moderatrice: Gisela Muschiol  
(Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn)

15:15–15:45  Marcel Albert, O.S.B. (Abtei Gerleve)

Zeitgenössische Lektüren der Regel im 21. Jahrhundert

15:45–16:15  Discussione

16:15–16:45  Fernando Rivas, O.S.B. 
(Pontificio Ateneo Sant’Anselmo)

Il senso penitenziale nella vita del monaco secondo 
la Regula Magistri in confronto con la Regula Benedicti

16:45–17:15  Discussione

17:15–17:30  Pausa caffè

17:30–18:00  Albrecht Diem (Syracuse University)

The Regula Benedicti and the Council of Autun (662/676)

18:00–18:30  Discussione

19:15  Vespri

Giovedì 19 marzo 2026

9:00–9:15  Saluto: Gran Cancelliere, Abate Primate 
Jeremias Schröder, O.S.B.

Moderatore: Pierantonio Piatti 
(Pontificio Comitato di Scienze Storiche)

9:15–9:45  Cyrill Schäfer, O.S.B. (Erzabtei Sankt Ottilien)

«Ordinatim exponere verba». The exegetical approach 
of the „Expositio in regulam S. Benedicti“ (ca. 820) 
by Smaragdus of Saint Mihiel

9:45–10:15  Discussione

10:15–10:45  Mariano Dell’Omo, O.S.B. 
(Archivista dell’Abbazia di Montecassino)

La vita a Montecassino nello specchio dei commenti 
cassinesi alla Regula Benedicti tra XII e XIV secolo

10:45–11:15  Discussione

11:15–11:30  Pausa caffè

11:30–12:30  Tavola rotonda sulle questioni attuali relative 
alla ricerca sulla Regula Benedicti

12:50  Preghiera e pranzo

15:00–15:15  Saluto e introduzione

Moderatore: Laurentius Eschlböck, O.S.B. 
(Pontificio Ateneo Sant’Anselmo)

15:15–15:45  Mirko Breitenstein 
(TU Dresden, Forschungsstelle für Vergleichende 
Ordensgeschichte, FOVOG)

Textspuren. Die Präsenz der Benediktsregel 
in geistlichen Mahnschriften

15:45–16:15  Discussione

16:15–16:45  Maura Zátonyi, O.S.B. 
(Pontificio Ateneo Sant’Anselmo) 

«Pro aedificatione, pro intelligentia». Le glosse alla 
Regula Benedicti nel manoscritto Parigi, BnF, lat. 15032

16:45–17:15  Discussione

17:15–17:30  Pausa caffè

17:30–18:00  Jörg Sonntag 
(Sächsische Akademie der Wissenschaften zu Leipzig)

Benedikt, Moses und der Pharao. 
Der Regelkommentar von Pontigny im Spiegel 
seiner alttestamentlichen Rollenmodelle

18:00–18:30  Discussione

19:15  Vespri

Venerdì 20 marzo 2026

9:00–9:15  Saluto: Rettore Magnifico Jákó Örs 
Fehérváry, O.S.B. (Pontificio Ateneo Sant’Anselmo)

Moderatore: Stefan Geiger, O.S.B.  
(Pontificio Ateneo Sant’Anselmo)

9:15–9:45  Ubaldo Cortoni, O.S.B.Cam.  
(Pontificio Ateneo Sant’Anselmo) 

«Benedictus qui venit in nomine Domini». 
I commenti alla Regula Benedicti nella tradizione 
camaldolese (secc. XV–XVIII)

9:45–10:15  Discussione

10:15–10:45  Meta Niederkorn-Bruck (Universität Wien)

Thomas von Aquin, Johannes Duns Scotus, 
Jean Gerson und Nikolaus von Dinkelsbühl im 
Kommentar zur Regula Benedicti. Ein – nicht 
vollendetes? – Projekt des Mag. Johannes Schlitpacher 
im Jahr 1437

10:45–11:15  Discussione

11:15–11:30  Pausa caffè

11:30–12:00  Eva Schlotheuber 
(Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf)

Die Benediktsregel in der Diskussion. 
Reflektionen und Bedeutung in den Briefen der Lüner 
Benediktinerinnen (1465–1535)

12:00–12:30  Discussione

12:50  Preghiera e pranzo

15:00–15:15  Saluto e introduzione

Moderatrice: Isabella Bruckner  
(Pontificio Ateneo Sant’Anselmo)

15:15–15:45  Philippe Nouzille, O.S.B.  
(Pontificio Ateneo Sant’Anselmo) 

Caramuel y Lobkowitz ovvero la Regola messa 
in sistema

15:45–16:15  Discussione

16:15–16:45  Abate Paolo Maria Gionta, O.S.B. (Abbazia 
Madonna della Scala di Noci)

Due esegeti della Regola all’Ateneo  
di Sant’Anselmo. Adalbert de Vogüé 
e Aquinata Böckmann a confronto

16:45–17:15  Discussione

17:15–17:30  Pausa caffè

17:30–18:00  Manuela Scheiba, O.S.B.  
(Pontificio Ateneo Sant’Anselmo)

Zur Auslegung von RB 7 (De humilitate) bei drei 
Regula-Benedicti-Kommentatorinnen des 
21. Jahrhunderts (A.M. Quartiroli, M. Puzicha 
und A. Böckmann)

18:00–18:30  Discussione

19:15  Vespri

Sabato 21 marzo 2026

Solennità di S. Benedetto
Celebrazione eucaristica

Gita sulle tracce di S. Benedetto a Roma


