
SOZIALE LOSE
BASTELVORLAGE



LOSTOPF 1
GEISTIGE, PHYSISCHE UND SOZIALE EIGENSCHAFTEN



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

HERKUNFT

DU BIST JÜD:IN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

HERKUNFT

DU WIRST ALS 
SINTI:ZZE ODER 

ROM:NJA GELESEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

HERKUNFT

DU BIST SINTI:ZZE 
ODER ROM:NJA

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

HERKUNFT

DU BIST EIN 
SCHWARZER MENSCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

HERKUNFT

DU BIST EIN 
SCHWARZ GELESENER 

MENSCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

HERKUNFT

DU BIST EIN ARABISCH 
GELESENER MENSCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

HERKUNFT

DU BIST EINE 
ARABISCHE PERSON

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

HERKUNFT

DU WIRST ALS WEISSER 
MENSCH GELESEN 

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

HERKUNFT

DU BIST EIN 
WEISSER MENSCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

HERKUNFT

DU BIST EINE 
ASIATISCH GELESENE 

PERSON

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

HERKUNFT

DU WIRST ALS 
INDIGENE PERSON 

GELESEN 

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

HERKUNFT

DU BIST EINE 
INDIGENE PERSON

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

HERKUNFT

DU WIRST JÜDISCH 
GELESEN



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

RELIGION

DU BIST 
MUSLIMISCH
(SUNNITISCH)

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

RELIGION

DU BIST 
JÜDISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

RELIGION

DU BIST CHRISTLICH 
(KATHOLISCH)

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

RELIGION

DU BIST CHRISTLICH 
(EVANGELISCH)

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

RELIGION

DU GLAUBST AN 
NICHTS

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

RELIGION

DU GLAUBST AN EINE 
RELIGION, DIE NICHT 

ZU DEN 
WELTRELIGIONEN 

GEHÖRT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

RELIGION

DU BIST CHRISTLICH 
(ORTHODOX)

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

RELIGION

DU BIST 
HINDUISTISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

RELIGION

DU BIST 
BUDDISTISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

RELIGION

DU BIST
MUSLIMISCH
(SCHIITISCH)



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

GENDER

DU BIST 
TRANSSEXUELL

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

GENDER

DU BIST 
INTERSEXUELL

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

GENDER

DU BIST 
NICHT BINÄR

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

GENDER

DU BIST (CIS) 
WEIBLICH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

GENDER

DU BIST (CIS) 
MÄNNLICH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SEX

DU BIST 
BISEXUELL

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SEX

DU BIST 
HETEROSEXUELL

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SEX

DU BIST 
HOMOSEXUELL

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

GENDER

DU BIST 
QUEER

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

GENDER

DU BIST 
DIVERS

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SEX

DU BIST 
NOCH 

UNENTSCHLOSSEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SEX

DU BIST 
INTERESSIERT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SEX

DU BIST 
NEUGIERIG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SEX

DU BIST 
QUEER

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SEX

DU BIST 
A-SEXUELL



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE B

DU SPRICHST 
DEUTSCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE A

DU SPRICHST MEHRERE 
SPRACHEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE A

DU SPRICHST DREI 
SPRACHEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE A

DU SPRICHST ZWEI 
SPRACHEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE A

DU SPRICHST EINE 
SPRACHE

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE B

DU SPRICHST  
VIETNAMESISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE B

DU SPRICHST 
TÜRKISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE B

DU SPRICHST 
ARABISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE B

DU SPRICHST 
RUSSISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE B

DU SPRICHST 
ENGLISCH

DU SPRICHST  
FRANZÖSISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE B

DU SPRICHST 
POLNISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE B

DU SPRICHST  
SÄCHSISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE B

DU SPRICHST 
SORBISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE B

DU SPRICHST 
SPANISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.1

SPACHE B



LOSTOPF 2
STELLUNG IN DER GESELLSCHAFT



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BILDUNGS-
ABSCHLUSS

DU HAST EINE 
ABGESCHLOSSENE 

BERUFSAUSBILDUNG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BILDUNGS-
ABSCHLUSS
DU HAST EINEN 

REALSCHULABSCHLUSS

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BILDUNGS-
ABSCHLUSS
DU HAST EINEN 
HAUPTSCHUL-

ABSCHLUSS

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BILDUNGS-
ABSCHLUSS
DU HAST KEINEN 

BILDUNGSABSCHLUSS

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BILDUNGS-
ABSCHLUSS
DU HAST ABITUR

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BILDUNGS-
ABSCHLUSS

DU HAST EINE NICHT 
ANERKANNTE 

BERUFSAUSBILDUNG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BILDUNGS-
ABSCHLUSS

DU HAST EIN NICHT 
ANERKANNTES 

STUDIUM

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BILDUNGS-
ABSCHLUSS

DU HAST EINEN NICHT 
ANERKANNTEN 

SCHULABSCHLUSS

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BILDUNGS-
ABSCHLUSS

DU HAST PROMOVIERT/ 
HABILITIERT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BILDUNGS-
ABSCHLUSS

DU HAST EIN 
ABGESCHLOSSENES 

STUDIUM

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

STAATSAN-
GEHÖRIGKEIT A

DU HAST EINE 
EINFACHE STAATS-
ANGEHÖRIGKEIT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

STAATSAN-
GEHÖRIGKEITA

DU HAST EINE 
DOPPELTE STAATS-
ANGEHÖRIGKEIT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

STAATSAN-
GEHÖRIGKEIT A

DU HAST KEINE 
STAATS-

ANGEHÖRIGKEIT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

STAATSAN-
GEHÖRIGKEIT B

DU HAST DIE 
DEUTSCHE 

STAATSBÜRGER:INNEN-
SCHAFT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

STAATSAN-
GEHÖRIGKEIT B

DU HAST DIE 
TÜRKISCHE STAATS-

BÜRGER:INNENSCHAFT



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

STAATSAN-
GEHÖRIGKEIT B

DU HAST DIE 
SPANISCHE STAATS-

BÜRGER:INNENSCHAFT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

STAATSAN-
GEHÖRIGKEIT B

DU HAST DIE US-
AMERIKANISCHE 

STAATSBÜRGER:INNEN-
SCHAFT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

STAATSAN-
GEHÖRIGKEIT B

DU HAST DIE 
ÄGYPTISCHE STAATS-

BÜRGER:INNENSCHAFT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

STAATSAN-
GEHÖRIGKEIT B

DU HAST DIE 
RUSSISCHE STAATS-

BÜRGER:INNENSCHAFT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

STAATSAN-
GEHÖRIGKEIT B
DU HAST DIE SYRISCHE 

STAATS-
BÜRGER:INNENSCHAFT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BERUFSFELD

DU HAST EINEN 
DIENSTLEISTUNGS-

BERUF

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BERUFSFELD

DU HAST EINEN 
GEISTIG FORDERNDEN 

BERUF

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BERUFSFELD

DU HAST EINEN 
KÖRPERLICH 

FORDERNDEN BERUF

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

STAATSAN-
GEHÖRIGKEIT B

DU HAST DIE 
RUMÄNISCHE STAATS-

BÜRGER:INNENSCHAFT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

STAATSAN-
GEHÖRIGKEIT B

DU HAST DIE 
POLNISCHE STAATS-

BÜRGER:INNENSCHAFT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BERUFSFELD

DU HAST EINEN 
BERUF IM 

GESUNDHEITSWESEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BERUFSFELD

DU HAST EINEN 
KÜNSTLERISCHEN/
MUSISCHEN BERUF

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BERUFSFELD

DU HAST EINEN 
LANDWIRTSCHAFT-

LICHEN BERUF

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BERUFSFELD

DU HAST EINEN 
TECHNISCHEN BERUF

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BERUFSFELD

DU HAST EINEN 
HANDWERKLICHEN 

BERUF



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BERUFSFELD

DU HAST EINEN BERUF 
IN DER PRODUKTION/ 

FERTIGUNG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BERUFSFELD

DU HAST EINEN 
HANDWERKLICHEN 

BERUF

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BERUFSFELD

DU HAST EINEN BERUF 
IN DER ENTWICKLUNG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BERUFSFELD

DU HAST EINEN 
KAUFMÄNNISCHEN 

BERUF

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BERUFSFELD

DU HAST EINEN 
SOZIALEN BERUF

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

ARBEITS-
VERHÄLTNIS A
DU BIST STUDENT:IN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

ARBEITS-
VERHÄLTNIS A

DU BIST 
ARBEITNEHMER:IN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

ARBEITS-
VERHÄLTNIS A

DU BIST 
ARBEITGEBER:IN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

ARBEITS-
VERHÄLTNIS A
DU BIST ARBEITSLOS

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BERUFSFELD

DU HAST EINEN 
VERWALTUNGSBERUF

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

ARBEITS-
VERHÄLTNIS A
DU BIST SCHÜLER:IN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

ARBEITS-
VERHÄLTNIS A

DU BIST 
SELBSTSTÄNDIG/ 
FREIBERUFLICH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

ARBEITS-
VERHÄLTNIS B

DU ARBEITEST IN 
VOLLZEIT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

ARBEITS-
VERHÄLTNIS B

DU ARBEITEST IN 
TEILZEIT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

ARBEITS-
VERHÄLTNIS B

DU ARBEITEST IN 
EINEM MINIJOB



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BIOGRAFISCHE 
ASPEKTE

DU HAST DROGEN-/ 
SUCHTERFAHRUNG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BIOGRAFISCHE 
ASPEKTE

DU HAST 
KRIEGSERFAHRUNG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BIOGRAFISCHE 
ASPEKTE

DU HAST 
GEWALTERFAHRUNG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BIOGRAFISCHE 
ASPEKTE

DU HAST FLUCHT-
ERFAHRUNG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BIOGRAFISCHE 
ASPEKTE

DU HAST MIGRATIONS-
ERFAHRUNG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

RESSOURCEN-
VERFÜGUNG
DU HAST WENIG:

GELD/RESSOURCEN/ANSEHEN 
SIND NICHT AUSREICHEND FÜR 
DEINEN EIGENTLICHEN BEDARF

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

RESSOURCEN-
VERFÜGUNG

DU HAST GENÜGEND:
GELD/RESSOURCEN/ANSEHEN 
SIND AUSREICHEND FÜR DEIN 

LEBEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

RESSOURCEN-
VERFÜGUNG

DU HAST VIEL:
GELD/RESSOURCEN/ANSEHEN 

ÜBERSTEIGEN DEINEN 
TÄGLICHEN BEDARF

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BIOGRAFISCHE 
ASPEKTE

DU HAST 
ARMUTSERFAHRUNG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

BIOGRAFISCHE 
ASPEKTE

DU HAST AUSSCHLUSS-
ERFAHRUNG 
(MOBBING)

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

ERFORDERNIS VON 
STAATLICHER 

UNTERSTÜTZUNG

DU BEKOMMST 
ARBEITSLOSENGELD I 

(ALG-I)

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

ERFORDERNIS VON 
STAATLICHER 

UNTERSTÜTZUNG

DU BEKOMMST 
ARBEITSLOSENGELD II 

(ALG-II)

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

ERFORDERNIS VON 
STAATLICHER 

UNTERSTÜTZUNG

DU BEKOMMST 
SOZIALHILFE

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

ERFORDERNIS VON 
STAATLICHER 

UNTERSTÜTZUNG

DU BEKOMMST
RENTE

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.2

ERFORDERNIS VON 
STAATLICHER 

UNTERSTÜTZUNG

DU BEKOMMST 
KRANKENGELD



LOSTOPF 3
VERTEILUNG DES MATERIELLEN BESITZES



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DIR GEHÖRT EIN 
FAMILIENBETRIEB

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DIR GEHÖRT GOOGLE

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DU BESITZT DEINE 
EIGENE ARBEITSKRAFT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DIR GEHÖRT EIN HAUS

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DU BESITZT 
LANDFLÄCHE

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DU BESITZT 
KUNSTWERKE/

AKTIEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DU BESITZT 
KRYPTOWÄHRUNGEN 
(BITCOIN, ETHEREUM 

o.Ä.)

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DIR GEHÖREN 
MEHRERE HÄUSER 

UND/ODER 
GRUNDSTÜCKE

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DIR GEHÖRT EIN 
GROSSUNTERNEHMEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DIR GEHÖRT EIN 
MITTELSTÄNDISCHES 

UNTERNEHMEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DU BESITZT 
GOLD/SCHMUCK

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DU BESITZT MEHRERE 
AUTOS

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DIR GEHÖRT EIN 
TINY HOUSE

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DU BESITZT KEIN 
EIGENES 

HAUS/GRUNDSTÜCK, 
ABER EIN AUTO

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DU BESITZT KEIN 
EIGENES 

HAUS/GRUNDSTÜCK 
UND KEIN AUTO



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

ERBEN

DU WIRST ERBEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

ERBEN

DU HAST GEERBT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DU HAST ZUGANG ZU 
DIGITALER 

INFRASTRUKTUR

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DIR GEHÖREN 
MEHRERE 

WOHNUNGEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

BESITZTÜMER

DU BESITZT DIE 
NEUSTE TECHNIK

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

ERBEN

DU VERERBST NICHTS

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

ERBEN

DU VERERBST GELD

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

ERBEN

DU VERERBST BESITZ

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

ERBEN

DU WILLST VERERBEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

ERBEN

DU WIRST NICHTS 
ERBEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

SCHULDEN

DU HAST SCHULDEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

SCHULDEN

DU VERERBST 
SCHULDEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.3

SCHULDEN

DU ERBST SCHULDEN



LOSTOPF 4
GEISTIGE UND PHYSISCHE FÄHIGKEITEN



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST KREATIV

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU HAST WENIG 
VORSTELLUNGS-

VERMÖGEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU HAST EIN GUTES 
VORSTELLUNGS-

VERMÖGEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU KANNST DICH EHER 
SCHLECHT 

KONZENTRIEREN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU KANNST DICH GUT 
KONZENTRIEREN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST SELTEN LERN-
UND LEISTUNGSBEREIT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST HÄUFIG LERN-
UND LEISTUNGSBEREIT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST EHER 
UNZUVERLÄSSIG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST SEHR 
ZUVERLÄSSIG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST EHER 
UNKREATIV

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST HÄUFIG BEREIT 
VERANTWORTUNG ZU 

ÜBERNEHMEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST SELTEN BEREIT 
VERANTWORTUNG ZU 

ÜBERNEHMEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST SEHR 
SELBSTSTÄNDIG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST EHER 
UNSELBSTSTÄNDIG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU HAST AUSDAUER



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST BELASTBAR

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU GIBST 
SCHNELL AUF

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU HAST GUTES 
DURCHHALTE-

VERMÖGEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU KANNST DICH EHER 
SCHLECHT 

KONZENTRIEREN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU HAST EHER WENIG 
AUSDAUER

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU TUST DINGE EHER 
ACHTLOS

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU TUST DINGE MIT 
GROSSER SORGFALT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST EHER 
UNFLEXIBEL

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST SEHR 
FLEXIBEL

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST WENIG 
BELASTBAR

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST 
GEWISSENHAFT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST EHER 
GEWISSENLOS

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU HAST FÄHIGKEITEN 
ZUR KRITIK UND 

SELBSTKRITIK

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST HÄUFIG 
KOOPERATIONSBEREIT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST SELTEN 
KOOPERATIONSBEREIT



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU HAST 
DEPRESSIONEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU HAST DEMENZ

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST IN DEINER 
MOBILITÄT 

EINGESCHRÄNKT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU HAST 
EINGESCHRÄNKTE 

SICHT (SEH-
EINSCHRÄNKUNG)

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU KANNST SCHLECHT 
ODER GAR NICHTS 

HÖREN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST EIN MENSCH 
OHNE 

EINSCHRÄNKUNGEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST EIN MENSCH 
MIT TRISOMIE 21

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU HAST 
LERNSCHWIERIGKEITEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST CHRONISCH 
KRANK

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU BIST EIN MENSCH 
MIT AUTISMUS

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN A

DU KANNST SEHEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN B

DU KANNST HÖREN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN B

DU BIST 
HOCHINTELLIGENT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN B

DU HAST EIN 
BESONDERES TALENT 

FÜR MUSIK

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN B

DU HAST EIN 
BESONDERES TALENT 

FÜR KUNST



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN B

DU BIST EIN MENSCH 
MIT ZWÄNGEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN B

DU BIST SUCHTKRANK

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN B

DU BIST EIN 
MENSCH MIT 

ANGSTSTÖRUNGEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN B

DU HAST EIN 
BESONDERES TALENT 

FÜR SPRACHEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN B

DU HAST EIN 
BESONDERES TALENT 

FÜR NATUR-
WISSENSCHAFTEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN B

DU HAST EINEN GUTEN 
TASTSINN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN B

DU KANNST GUT 
HÖREN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN B

DU KANNST GUT 
SCHMECKEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.4

FÄHIGKEITEN B

DU KANNST GUT 
RIECHEN



LOSTOPF 5
BESONDERE PSYCHOLOGISCHE NEIGUNGEN



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST INSGESAMT 
EHER PESSIMISTISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST INSGESAMT 
EHER REALISTISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST INSGESAMT 
EHER OPTIMISTISCH

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU HAST EIN HOHES 
SICHERHEITS-
BEDÜRFNIS

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST 
RISIKOFREUDIG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST SELTEN OFFEN 
FÜR NEUE 

ERFAHRUNGEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST OFFEN FÜR 
NEUE ERFAHRUNGEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST GETRIEBEN 
VON 

KONKURRENZDENKEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST EHER 
STREITLUSTIG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST BESONDERS 
HARMONIEBEDÜRFTIG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU TUST DINGE BIS 
ZUR PERFEKTION

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU TUST DINGE EHER 
MANGELHAFT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST EHER 
EXTROVERTIERT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST EHER 
INTROVERTIERT

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST EHER 
KOOPERATIONSBEREIT/

EMPATHISCH



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN B

DU BIST WENIG 
RESILIENZFÄHIG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN B

DU BIST BESONDERS 
RESILIENZFÄHIG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST EHER 
EMOTIONAL STABIL 

(AUSGEGLICHEN, 
SELBSTSICHER, 

ROBUST)

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST EHER 
EMOTIONAL LABIL 

(LAUNISCH, UNSICHER, 
ÄNGSTLICH)

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.5

NEIGUNGEN A

DU BIST WENIG 
KOOPERATIONSBEREIT/

EMPATHISCH



LOSTOPF 6
VORSTELLUNGEN VOM GUTEN, 

DETAILS DES EIGENEN LEBENSENTWURFS



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST EIN 
LEBEN IN EINER 

KLEINEN FAMILIE 
FÜHREN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST EIN 
LEBEN IN EINER 

GROSSEN FAMILIE 
FÜHREN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST EIN 
LEBEN IN EINER 
GEMEINSCHAFT/
GRUPPE FÜHREN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST EIN 
LEBEN IM LUXUS 

FÜHREN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST EIN 
SPARSAMES LEBEN 

FÜHREN 
(MINIMALISMUS)

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST AUF 
DEM LAND LEBEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST IN 
EINER STADT LEBEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU BIST PROGRESSIV

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU BIST KONSERVATIV

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST EIN 
LEBEN IN 

UNABHÄNGIGKEIT VON 
ANDEREN MENSCHEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST DEIN 
GEMÜSE SELBER 

ANBAUEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST EIN 
ABENTEUERREICHES 

LEBEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST DIE 
VERBINDUNG ZUR 

NATUR SPÜREN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU BIST 
HEIMATVERBUNDEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU BIST REISELUSTIG



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF
DU MÖCHTEST 
KREATIVE IDEEN 
VERWIRKLICHEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST DIE 
WELT ZU EINER 

BESSEREN MACHEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF
DU MÖCHTEST 

FINANZIELL 
ABGESICHERT LEBEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DEIN GLAUBE IST DIR 
WICHTIG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU BIST SPIRITUELL

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

GEWALT IST EIN WEG, 
DEINE ZIELE 

DURCHZUSETZEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU BIST PAZIFIST:IN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF
DU MÖCHTEST 

KLIMANEUTRAL LEBEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST VIELE 
FREUND:INNEN UM 

DICH HABEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST GERNE 
ZUR ARBEIT GEHEN, 

DICH NICHT ZWINGEN 
MÜSSEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

ES IST DIR WICHTIG ZU 
WACHSEN UND IMMER 

DAZU ZU LERNEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST IN 
DEINER INNEREN 

MITTE SEIN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU BIST GENUSSVOLL

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST 
EHRENÄMTER 

AUSÜBEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST 
GESELLSCHAFTLICH 

TEILHABEN



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST KINDER 
GROSSZIEHEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST AN DER 
SELBSTBESTIMMUNG 

DER MENSCHHEIT 
ARBEITEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST MIT 
GLEICHGESINNTEN IN 

EINER KOMMUNE 
LEBEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST DIE 
RENTE GENIESSEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST EIN 
RUHIGES LEBEN 

FÜHREN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST ZUR 
LÖSUNG VON 

WELTPROBLEMEN 
BEITRAGEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST KEINE 
RESSOURCEN 

VERSCHWENDEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST IM 
SINNE DEINES 

„SCHÖPFERS“ LEBEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST DEN 
MOUNT EVEREST 

BESTEIGEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST EINEN 
APFELBAUM PFLANZEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST DICH 
FÜR ANDERE OPFERN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST EINMAL 
FÜR EINE GROSSE 
SACHE STERBEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST GENUG 
GELD HABEN, UM 

SORGLOS ZU LEBEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST IN GELD 
BADEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

LEBENS-
ENTWURF

DU MÖCHTEST FÜR 
DEN LEBENSUNTER-

HALT DEINER KINDER/
ENKEL SORGEN



LOSTOPF 9
ZUGEHÖRIGKEIT ZU EINER BESTIMMTEN GENERATION



SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION A

DU BIST EIN:E 
ERWACHSENE:R

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION A

DU BIST EIN:E JUNGE:R 
ERWACHSENE:R

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION A

DU BIST EIN:E 
JUGENDLICHE:R

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION A

DU BIST EIN KIND

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION A

DU BIST EIN BABY

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION C

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION B

DU HAST EINE HOHE 
LEBENSERWARTUNG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION B

DU HAST EINE 
DURCHSCHNITTLICHE 
LEBENSERWARTUNG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION B

DU HAST EINE 
NIEDRIGE 

LEBENSERWARTUNG

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION A

DU BIST EIN ÄLTERER 
ERWACHSENER/

SENIOR:IN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION C
DU UND DEINE 

GENERATION SIND 
MASSGEBLICH 

(MIT)SCHULDIG AN 
(WELT)KRIEGEN

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION D

DU BIST EIN BOOMER

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION D

DU BIST EIN 
MILLENNIAL

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION D

DU GEHÖRST ZUR 
GENERATION X

SOZIALE LOSE
LOSTOPF  No.6

GENERATION D

DU GEHÖRST ZUR 
GENERATION Z

DU UND DEINE 
GENERATION SIND 

MASSGEBLICH 
(MIT)SCHULDIG AN DER

KLIMAKRISE


