	Ich fühle mich gut abgeholt.
	
	Mir ist unklar, was das mit mir zu tun hat.

	Ich fühle mich inspiriert.
	
	Ich fühle mich erschöpft.

	Ich habe etwas Neues gelernt.
	
	Ich habe nichts Neues gelernt.

	Ich konnte mich sehr gut einbringen.
	
	Ich konnte mich gar nicht einbringen.

	Ich habe andere Perspektiven kennengelernt.
	
	Das Thema wurde sehr einseitig beleuchtet.

	Ich konnte mich sehr gut austauschen.
	
	Es gab kaum Möglichkeiten, sich auszutauschen.



	Ich war unterfordert.
	
	Ich war überfordert.

	Ich fühlte mich sicher. 
	
	Ich fühlte mich gehemmt.

	Das Thema war spannend.
	
	Das Thema hat mich nicht interessiert. 

	Ich nehme etwas für mich mit.
	
	Es bleibt nichts Konkretes hängen.



