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ILLUSTRATION JOHHANNA BENZ

Ich habe mir eine 
mediale Auszeit 

genommen. 

Ich habe bewusst meine 
Benachrichtigungs-

einstellungen überdacht.

Ich habe mich bewusst 
mit KI beschäftigt.

Ich habe jemand 
anderen geholfen, eines 

dieser Dinge zu tun.

Ich bin einem Account 
entfolgt, der mir nicht 

gut getan hat.

Ich habe mich über einen 
Sachverhalt mittels 

mehrerer verschiedener 
Quellen informiert. 

Ich habe auf meine 
Bildschirmzeit geachtet. 

Ich habe meine 
Privatsphäre geschützt.

Ich habe es geschafft, in 
der Mitte der Serie 

abzuschalten.

Ich habe meinen Target-
Adds (personalisierte 

Werbung) nicht 
nachgegeben. 

PLAKAT FÜR PUNKTABFRAGE ODER STRICHLISTE

WAS ICH
LETZTE WOCHE FÜR MEINE MEDIENAWARENESS GETAN? 

Ich habe überprüft, ob 
Content von Menschen 

oder von einer KI erstellt 
wurde.

Ich habe Hass im Netz 
widersprochen und oder 

mich mit Betroffenen 
solidarisiert.

Ich habe eine gute 
Balance zwischen Online- 

und Offline-Aktivitäten 
gefunden

Ich konnte aufhören, 
endlos zu scrollen, 

obwohl es mir 
schwergefallen ist. 

Ich habe aufgepasst, 
nicht auf Phishing 

hereinzufallen.  

Ich habe Computerspiele 
benutzt, um (meine) 
Kinder zu verstehen.


