





















1 
 Du darfst nur 
im Krebsgang 

laufen.

2 
 Du darfst nur 

im TipTop-
Schritt laufen.

3 
 Du darfst 
sprinten.

4 
 Du darfst auf 

allen 4ren 
laufen.

5 
 Du darfst nur 
in der Hocke 

laufen.

6 
 Du musst mit 
verbundenen 
Augen laufen.

7 
 Du darfst 

langsam (!!!) 
rückwärts gehen.

8 
Bevor du zum Ziel 
läufst, musst du 
einmal auf der 

Schaukel schaukeln.





















8 
Bevor du zum Ziel 
läufst, musst du 10 

Kniebeugen 
machen.

9 
Bevor du zum Ziel 

läufst, musst du eine 
Runde um den 

Sportplatz laufen.

10 
Du darfst nur auf 
einem Bein zum 

Ziel hüpfen.

11 
Du darfst deine 

Beine nicht 
benutzen, um zum 
Ziel zu gelangen.

12  
Bevor du zum Ziel 
läufst, musst du 50 

mal klatschen.

13 
 Du darfst nur 
im Krebsgang 

laufen.

14 
 Du darfst nur 

im TipTop-
Schritt laufen.

15 
 Du darfst nur 
in der Hocke 

laufen.





















16 
 Du darfst 
sprinten.

17 
 Du darfst 
entspannt 

laufen.

18 
 Du darfst 

langsam (!!!) 
rückwärts gehen.

19 
Du darfst nur auf 
einem Bein zum 

Ziel hüpfen.

20 
 Du darfst 
entspannt 

laufen.

21 
Bevor du zum Ziel 

läufst, musst du eine 
Runde um den 

Sportplatz laufen.

22  
Bevor du zum Ziel 

läufst, musst du das 
Schultor berühren.

23 
Bevor du zum Ziel 

läufst, musst du die 
Turnhalle berühren.



















24 
Bevor du zum Ziel 

läufst, musst du die 
Turnhalle berühren.

25 
 Du darfst nur 
in der Hocke 

laufen.

26 
 Du darfst nur 
im Krebsgang 

laufen.

27 
 Du darfst auf 

allen 4ren 
laufen.

28  
Bevor du zum Ziel 

läufst, musst du das 
Schultor berühren.


