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1. tabellarischer Stundenablauf

Zeit in min Inhalt/ Materiali | Wer? Hinweise
Methode en

15min Einstieg -Rollenspiel (als erstes) | PP Lisa+

bis 9.15 Uhr -Blitzlicht Lea
-Vorstellungsrunde

10min theoretische -Definition PP Lisa

bis 9.25 Uhr | Einflhrung -Gliederung
-Ziel

20min Gruppenarbeit | -Vor- und Nachteile PP Lea LZ2

bis 9.45 Uhr -Menschenrechte Flipchart LZ3
-Richtiges Handeln,
Rechtliche Grundlagen

15min Vorstellung der | -Vor- und Nachteile Flipchart |Lea LZ2

bis 10.00Uhr | Ergebnisse -Menschenrechte LZ3
-Richtiges Handeln,
Rechtliche Grundlagen

20min Diskussion -Leitfragen PP Lisa LZ1

bis 10.20

Uhr

10min Puffer LZ4

2. Lehrziele

o Die Workshopteilnehmer*innen kennen versch. Facetten von

Zivilcourage: verschiedene Perspektiven der SuS kennenlernen; wie
haben diese schon einmal Zivilcourage erlebt; warum ist ZV wichtig fur
die Gesellschaft?(LZ1)
o Die Workshopteilnehmer*innen kennen Moglichkeiten des richtigen
Handelns in Situationen der Zivilcourage.(LZ2)
o Die Workshopteilnehmer*innen kennen die rechtlichen Grundlagen in
Bezug auf Zivilcourage (LZ3)




o (Wissen darum wie man Zivilcourage zeigen kann!! - Die
Workshopteilnehmer*innen kdnnen Situationen richtig einschatzen.

(LZ4)) - wenn didaktischer Puffer genutzt werden muss

3. Erarbeitung der einzelnen Gliederungspunkte

3.1 Einstieg (15min)

Rollenspiel:
(gleich zu Beginn - beteiligte Lisa, Lea, Yvonne -
Verkleidung um danach aus der Rolle zu treten)
e Klauen eines wichtigen Gegenstandes aus Tasche die unbeobachtet
rumsteht
e andere Person beobachtet das und geht dazwischen
e verwickelt Dieb in ein Gesprach um die Situation zu lockern und nicht
aufzuregen bis Besitzer wiederkommt
-> “Auswertung” des Rollenspiels mittels kurzem Blitzlicht - mittels
des Rollenspiels soll ein aufgelockerter Einstieg in das Thema
“Zivilcourage” gefunden werden

*Das Rollenspiel wurde aufgrund der Vor-Ort-Gegebenheiten durch die
Beschreibung einer Situation ersetzt,die Zivilcourage erfordert. Die SuS wurden
dazu angereqgt sich die Situation vorzustellen und kurz dartber nachzudenken.*

Blitzlicht:
Was ist da gerade passiert? Denkt ihr Zivilcourage ist wichtig? Habt ihr von
Zivilcourage schon mal gehort?

Vorstellungsrunde:
- 3 untypische Fragen uber uns beantworten + Bild von uns
- Lieblingsessen?
- Lieblingsurlaubsziel?
- Binich eher der Club oder Hausparty Mensch?
- Ist es euch recht, wenn wir uns untereinander Duzen?

— Ziel des Rollenspiels ist es, einen Konflikt der Zivilcourage erfordert, erfahrbar und

nachvollziehbar zu machen. Aufgrund der Corona-Abstandsbestimmungen



verzichten wir auf direktes Mitmachen der SuS. Die Auswertung des Rollenspiels
sorgt dafur, dass die Aufmerksamkeit auf das Begreifen der Situation und der
dahinter liegenden Erkenntnisse gerichtet ist. Diese Antworten werden auf einem
Flipchart aufgeschrieben und gesammelt. Die Teilnehmenden am Rollenspiel
verkleiden sich mit wenigen Accessoires damit die Zuschauenden spater keine

Parallelen zum Rollenspiel ziehen.

— Ziel des Blitzlichtes ist es, die Schiler*innen in die Thematik inhaltlich einfihren zu
konnen und gleichzeitig das Interesse und Vorwissen zu aktivieren. Dles Nutzen wir
als Auswertungsmethode des Rollenspiels um die Meinung und Stimmung der

Lernenden zum Thema Zivilcourage zu erfahren.

3.2 theoretischer Input (10min)

Definition: Zivilcourage

Courage bedeutet Mut, Beherztheit. Das franzosische Wort courage leitet sich von
coeur — Herz — ab. Zivil bedeutet nicht-dienstlich, nicht-militarisch oder burgerlich
und geht auf das lateinische civilis zurlck. Das heil3t auf Deutsch burgerlich,
gemeinnutzig. Daher wird Zivilcourage auch mit “Burgermut” Ubersetzt.

Mit Zivilcourage bezeichnet man die Beherztheit oder den Mut von Menschen. Das
heil3t, dass es ganz konkret um die Wertevorstellung einer Gesellschaft und deren
Umsetzung geht. Die Basis bilden diese Konzepte:

- Die Menschenwdirde, die fur jeden Burger im GG gesichert sind.

- Die Menschenrecht, die eng gekoppelt sind an die Wirde des
Menschen

- Allgemeine Gerechtigkeit

Kurz und knapp bedeutet Zivilcourage heute: Das Eintreten flr jemanden, dessen
Integritat physisch oder psychisch angegriffen und/oder verletzt wird.

Gliederung des Workshops

1. Einleitung mit Rollenspiel, Blitzlicht und Vorstellungsrunde
2. Gruppenarbeit Uber die Themen Vor- und Nachteile, Richtiges Handeln,
Menschenrechte und rechtliche Grundlagen in Bezug auf Zivilcourage



3. Auswertung der Ergebnisse aus der Gruppenarbeit
4. Diskussion uber entstandene Fragen, eigene Erfahrungen und Beispiele

3.3 Gruppenarbeit (20min)

3 Gruppen a 4 Personen
Maogliche Grundlagen die den SuS gegeben werden : Video zeigen per
Ipad, Texte
Chart erstellen mit wichtigsten Aspekten (Stifte, Flip-Chart)
Themenbereiche:

o Vor- und Nachteile

o Menschenrechte
o Rechtliche Grundlagen, Richtiges Handeln

3.3.1 Materialien

Gruppe 1 Vor- und Nachteile
Video komplett— da findet man vor und Nachteile heraus
https://www.youtube.com/watch?v=x5-vvsnamGM

->Text ab Unterpunkt 6 Vor- und Nachteile
https://www.bpb.de/apuz/25726/zivilcourage-im-alltag-ergebnisse-einer-empirischen-

studie?p=all

Gruppe 2 Richtiges Handeln:

-> Video ab Minute 6.28-15.24 fir sich selbst und als Helfer
https://www.ardmediathek.de/video/respekt/zivilcourage-hat-jeder-das-zeug-
dazu/ard-
alpha/Y3JpZDovL2JyLmRIL3ZpZGVvLzcwZ|EzZDESLTYwMzgtNDQ4Z2C04MjUSLW
ZhOTFINDE4YTg3Ng/

Rechtliche Grundlagen
§323c StGB Unterlassene Hilfeleistung:

->Text:
https://www.rettungsdienst.de/tipps-wissen/unterlassene-hilfeleistung-strafe-fuers-
weqgschauen-46336

Gruppe 3 Menschenrechte:
->Video komplett
https://www.youtube.com/watch?v=CmBgzHWAvvU




-> Text: https://www.amnesty.de/alle-30-artikel-der-allgemeinen-erklaerung-der-
menschenrechte

3.4 Vorstellung der Ergebnisse (15min)

e Ergebnisse werden durch Flipchart vorgestellt
e kurze, pragnante Erklarung der Inhalte

3.5 Gruppendiskussion (20min)

e Stuhlkreis
o Leitfragen:

o Inwiefern siehst du als Zivilcourage als wichtig an? Hast du schon
mal selbst eine Situation zu diesem Thema erlebt oder selbst
handeln mussen?

o Denkst du, dass die Zivilcourage auf der Welt/ in Deutschland
hoch ist?

o In Hinblick auf das Blitzlicht zu beginn, was verstehst du jetzt
unter Zivilcourage. Was ist dir besonders wichtig und wo siehst
du Schwierigkeiten?

o Wourdest du nach diesem Workshop sagen, dass du dich sicherer
zum Thema Zivilcourage fuhlst und eher eingreifen wirdest in
schwierigen Situationen?

-> Ergebnissicherung mittels Methodenkarten

3.6 didaktischer Puffer (wenn bendtigt)

e Beispiele aus Quelle (1-2 Stuck reichen)
e https://www.bpb.de/shop/lernen/themenblaetter/211704/zivilcourage
e Auseinandersetzung mit konkreten Situationen

4. Materialien:

e PowerPoint-Prasentation
e Flipchart (Blatter haben wir schon vorhanden)



o Stifte (Methodenkoffer)
e Tablets

5. Vorbereitung im Raum

e Stuhlkreis
e Gruppentische
e PowerPoint-Prasentation starten

6. Quellen:

e https://www.bundespolizei.de/Web/DE/02Sicher-im-Alltag/02Zivilcourage-
zeigen/Zivilcourage-zeigen node.html
https://www.bpb.de/shop/lernen/themenblaetter/211704/zivilcourage
https://www.koerperverletzung.com/zivilcourage/
https://www.amnesty.de/alle-30-artikel-der-allgemeinen-erklaerung-der-
menschenrechte

e https://www.rettungsdienst.de/tipps-wissen/unterlassene-hilfeleistung-strafe-
fuers-wegschauen-46336

e https://www.bpb.de/apuz/25726/zivilcourage-im-alltag-ergebnisse-einer-
empirischen-studie?p=all

7. Power-Point-Prasentation

WORKSHOP ZTVILCOURAGE

op
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BLITZLICHT

WURDET THR IN DER BELSPLELSITUATION EINGREIFENT o __
HABT IHR VON IIVILCOURAGE SCHON MAL GEHORT! A x
DENKT THR JIVILCOURAGE IST WICHTLG!

VORSTELLUNGSRUNDE

WER SIND WIR!

NAME: LEA HAGER

LIEBLINGSESSEN: F122A
LTEBLINGSURLAUBSIIEL: AB AN DEN STRAND
CLUB ODER HAUSPARTY-MENSCHY: CLUB )

NAME: LISA SCHONHERR
LTEBLINGSESSEN: SPAGHETTT BOLOGNESE
LTEBLINGSURLAUBSTIEL'BERGE, STRAND. HAUPTSACHE RAUS
CLUB ODER HAUSPARTY-MENSCHY: DEFINTTLY HAUSPARTY



COURAGE BEDEUTET MUT, BEHERZTHELT. DAS FRANZOSISCHE WORT (OURAGE LELTET SICH VON COEUR - HERZ - AB. IIVIL BEDEUTET NICHT-DIENSTLICH,
NICHT-MILLTARTSCH ODER BURGERLLCH UND GEHT AUF DAS LATELNISCHE CIVILLS ZURUCK. DAS HELBT AUF DEUTSCH BURGERLLCH, GEMELNNUTZLG. DARER WIRD
TIVILCOURAGE AUCH MIT "BURGERMUT" UBERSETIT.

MIT TIVILCOURAGE BEZEICHNET MAN DIE BEHERZTHELT ODER DEN MUT VON MENSCHEN. DAS HEIBT, DASS £5 GANZ KONKRET UM DIE WERTEVORSTELLUNG EINER
GESELLSCHAFT UND DEREN UMSETZUNG GEHT. DTE BASLS BLLDEN DLESE KONZEPTE:

- DIE MENSCHENWURDE, DIE FUR JEDEN BURGER IM GG GESLCHERT SIND.
- DIEMENSCHENRECHT, DIE ENG GEKOPPELT SIND AN DIE WURDE DES MENSCHEN
- ALLGEMEINE GERECHTIGKEIT

KURZ UND KNAPP BEDEUTET TIVILCOURAGE HEUTE: DAS EINTRETEN FUR JEMANDEN, DESSEN INTEGRITAT PHYSLSCH ODER PSYCHLSCH ANGEGRLFFEN UND/ODER
VERLETZT WIRD.

1 CINLEITUNG MIT ROLLENSPLEL, BLITZLICHT UND VORSTELLUNGSRUNDE

1. GRUPPENARBELT UBER DIE THEMEN VOR- UND NACHTEILLE, RICHTIGES RANDELN, MENSCHENRECHTE UND RECKTLLCHE GRUNDLAGEN TN BEZUG AUF
TIVILCOURAGE

3. AUSWERTUNG DER ERGEBNISSE AUS DER GRUPPENARBELT

k. DISKUSSION UBER ENTSTANDENE FRAGEN, EIGENE ERFAHRUNGEN UND BELSPIELE




GRUPPENARBELT

AUFGABENSTELLUNG:
BEARBELTUNGSZELT 20 MINUTEN

1. SCHAUT EUCH DAS VORBERELTETE VIDEO AN!

1. DISKUTLERT, WELCHE TNHALTE 2 EUREM
THEMA WLCHTIG SIND!

3. SCHRELBT EURE IDEEN AUF DAS
FLIPCHARTPAPIER!

k. STELLT EURE ERGEBNTSSE DER KLASSE VOR!

THEMA L: THEMA 2:
VOR- UND NACHTETLE RICHTIGES HANDELN BEL
VON TIVILCOURAGE [IVILCOURAGE UND
RECHTLICHE GRUNDLAGEN
THEMA 3:

MENSCHENRECHTE TN
BEZUG AUF ZIVILCOURAGE
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AUSWERTUNG DER GRUPPENARBELT
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[NWLEFERN SLERST DU TTVILCOURAGE ALS WICHTLG ANT HAST DU SCHON MAL SELBST ELNE STTUATION U
DLESEM THEMA ERLEBT ODER SELBST HANDELN MUSSEN!

DENKST DU, DASS DIE [TVILCOURAGE AUF DER WELT/ IN DEUTSCHLAND HOCH IST?



DISKUSSION

[N HINBLLCK AUF DAS BLLTZLLCHT ZU BEGINN, WAS VERSTEHST DU JETZT UNTER IIVILCOURAGE. WAS ST DIR
BESONDERS WLCHTLG UND WO STEHST DU SCHWIERIGKELTENT

DISKUSSION

WURDEST DU NACH DIESEM WORKSHOP SAGEN, DASS DU DICH STCHERER ZUM THEMA ITVILCOURAGE
FURLST UND EHER ELNGRELFEN WURDEST TN SCHWIERIGEN STTUATIONEN? BZW SIND DIR
VERSCHIEDENE MOGLICHKELTEN BEWUSST, WIE DU GUT HANDELN KANNST!
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8. Ergebnisse
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