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CouReg – Universitätsseminar 

Zivilcourage II 
„Zivilcourage praktisch fördern“ 

31. Mai 2021 

 

 



Machen ist wie Wollen, nur 

krasser! 
 

Vorfälle von Ausgrenzung, Bedrohung und Dis-

kriminierung sind Teil unseres Alltags. Doch nur 

wenige schauen hin oder greifen gar ein – oft 

bleibt es nur bei guten Absichten. Sich mutig für 

andere einzusetzen und zivilcouragiert zu han-

deln, lässt sich jedoch trainieren und es bedarf 

keineswegs Heldentaten, um Ungerechtigkeiten 

wirksam zu begegnen!  

Im fünften deutsch-tschechischen Universitäts-

workshop zeigen uns Mitarbeiterinnen des Pirn-

aer Vereins Aktion Zivilcourage e.V., wie sich 

Handlungskompetenzen vermitteln lassen, da-

mit Menschen in Situationen von Bedrohung 

und Diskriminierung mutig eingreifen und dazu 

beitragen, dass Konflikte mittels Verständigung 

gelöst werden. 

 

Referentinnen: 

Yvonne Bonfert 

Sarah Junghans  



Ablaufplan 

 

Einstieg ins Thema 

Auseinandersetzung mit Gewalt 

Zivilcourage 

Handlungsmöglichkeiten 

Weiterführende Informationen 

Feedback 

Austausch mit denen, die ein Onlineseminar 

mit Schulklassen gestalten wollen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das gesamte Seminar findet auf Zoom statt.  

Meeting-ID: 878 5536 6674 

Kenncode Jde=*5cw 


