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Velký vítr fouká pro všechny, kteří 

 

Typ hry 

 

Rozcvička 

Cíle 

 

Účastníci se lépe poznají a dají se do pohybu. 

Cílová skupina 

 

Děti a mládež, od 10 osob 

Materiál 

 

Kruh židlí 

Časový rozsah +  

Prostředí/místo 

 

10-15 minut 

Popis metody 

+ Moderování  

Postaví se kruh židlí, v němž je o jednu židli méně, než je účastníků. 

Všichni kromě jedné osoby si sednou na židli, osoba, která zůstala 

stát uprostřed - jejím cílem je získat místo. Účastník stojící uprostřed 

doplní začátek věty "Vítr fouká pro všechny, kteří ...", např. slovy 

"... rádi chodí plavat". Všichni, na které se toto tvrzení vztahuje, 

musí vstát a hledat si nové místo. Při této výměně se osoba uprostřed 

také snaží obsadit volnou židli. Osoba, která nemůže najít volnou 

židli, se nyní postaví doprostřed a doplní větu jako další. Výroky by 

se neměly týkat vnějších charakteristik, ale mohou se týkat 

následujících oblastí: Koníčky, oblíbená jídla, vlastnosti a podobně. 

Moderátor by měl hrát společně a může jít doprostřed jako první. 

Varianty V závislosti na kontextu, ve kterém se hra hraje, lze také nastavit 

tematické zaměření. 

Tipy 

Pozitivní + negativní 

zkušenosti  

Pokud jsou účastníci mladší, ujistěte se, že se při hledání místa 

nebudou (příliš) přetahovat. Zjištění z tohoto cvičení lze v případě 

potřeby převzít na jiném místě semináře. 

Zdroje/odkazy http://diversity.bildungsteam.de/energizer 

 


