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Video analyza reci téla

Typ hry Analyza videa

Cile Ugastnici se seznami s vyznamem hlasu a drzeni téla.
Cilové skupina Mladez

Materidl Videoklipy

https://www.youtube.com/watch?v=aB2glyfgWFk
Prezentace (napt. PPT, padlet, digitalni tabule) s dulezitymi

poznamkami
Casovy rozsah + 15 minut
Prostiedi/misto
Popis metody Pripravte si 2 Uryvky.
+ Moderovani e Uryvek 1 ,)Ne, to nechci!" Minuta 0:32 -0:43

o Uryvek druhy , Ztrat’ se!" Minuta 1:15 - 1:47
Pfipravte si vizualni materialy na téma komunikace a vzhledu.
Provadéni

Uvod facilitatora: Nyni se podivame na dva klipy, které zdtraziuji
dalezity aspekt pfi projevovani moralni odvahy: fe¢ naseho téla.

Ukazte klipy.

Hodnotici otazky:
e Proc¢ je rozhodny vzhled diilezity?
=>» Ochrana pied tim, abyste se nestali ob&ti
e Co charakterizuje rozhodny vzhled?
=> Drzeni téla, pevny postoj, vzdalenost
= Dychani
= Svazek
= Jasné zpravy ve formulafti ,,vy"
e (o je natom t€zkého?
=» Jasnéaslova, jasny hlas, hlasitost

Vstupni udaje:
V komunikaci vnimame tfi prvky:

e Obsah

e Drzeni t¢la

e Zvuk hlasu

[}
Vsechny tfi prvky jsou vzajemné propojené a vzajemné se ovliviiuji.
Proto je dtlezité nacvicovat krizové situace. Diky vycvi¢enému
hlasitému projevu a znalosti vhodnych slov pro vyjadfeni obsahu
mohu plisobit sebejisté a sebevédomé. Je to dobra ochrana, abych se
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sam nestal obéti a zachoval si sebeduvéru a chladnou hlavu v
krizovych situacich.

Varianty Ptiklad videa je vzorovy a lze jej prizpusobit cilové skupiné. Metodu
lze realizovat digitaln€ i analogove.

Tipy Po tomto cvi¢eni miize nasledovat prakticky nacvik drzeni téla a

Pozitivni + negativni hlasu.

zkuSenosti

Zdroje/odkazy Dalsi informace o fe¢i téla naleznete v knize Heilmann, Chr.:

Kdorpersprache. reinhardt Verlag 2009;
Muzete se také vzdelavat osobné, naptiklad absolvovanim kurzu
sebeobrany.
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