
Lehrveranstaltung im Bereich Allgemeine Qualifikation (AQUA) 
Wintersemester 2006/2007 
 
Bezeichnung/ Titel der Lehrveranstaltung:  Überzeugende Rhetorik  
 
Name der/des Lehrenden:     Frau  Karin Martak 
 
Art/Umfang der Lehrveranstaltung:                              Seminar/Übung, 30 Stunden  
                                                                                      in Blöcken á 6 Stunden  
 
Zeit/Ort:   Samstag, (09.00 – 16.00 Uhr) 
       Hörsaalzentrum, Raum E05 
                   Bergstrasse 64 
 
Termine: 06.01., 13.01., 27.01., 03.02.,10.02. 2007     
                                 
Anmeldung über: Eva.Roesnerova@tu-dresden.de  
oder persönlich im Zi. BZW/A343, Zellescher Weg 17 
(12 Teilnehmer pro Seminargruppe. Die Teilnahmeberechtigung richtet sich  nach  dem Eingang der Anmeldung) 
 
2 Aqua-Credits können durch Teilnahme und durch  einen Vortrag erworben werden 
 
Selbstbewusstes Auftreten, präzises Formulieren und eine überzeugende 
Präsentation tragen wesentlich zum beruflichen Erfolg bei. Dieses Seminar hat 
das Ziel Ihre rhetorischen Fähigkeiten zu stärken, Lampenfieber und 
Redängste abzubauen. Durch praktische Übungen sollen Sie die eigene 
Professionalität und Sicherheit erhöhen, lernen mit einem Stichwortzettel frei 
zu reden. Außerdem sollen Sie Körpersprache bewusst dazu einsetzten, die 
Aufmerksamkeit  des Publikums zu gewinnen. 
Inhalte: 

• Rhetorik-  Was ist  Rhetorik heute und was kann sie für mich sein? 
• Von Anfang bis zum Ende- Wie bereiten ich mich gut vor? Wie kann ich 

überzeugend meine Rede halten? Wie ist meine Rede angekommen?  
• Redeangst und Lampenfieber- Begleiter, die Aufmerksamkeit verlangen- 

Wie kann ich produktiv damit umgehen? 
• Körpersprache- Sitze und stehe ich richtig?  
• Mimik und Gestik- Kann ich zu meinem Publikum Blickkontakt halten?  

Lächeln ? Und wann ist Lachen angebracht? 
• Es gibt für den ersten Eindruck keine 2. Chance- Was ziehe ich an?  
• Sprache und Sprechen – Gut bei Stimme? Hilfe ich spreche einen 

Dialekt?  
• Störungen – Wie kann ich damit fertig werden? 
• Besondere Situationen in der (Alltags- )Rhetorik- Immer diese Anrufe-

was tun? 
 

 
 


