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Beschreibung/ Ziele der
Veranstaltung

Training ist alles — Wer Sport treibt, weif? das. Und wer ein
Musikinstrument spielt, weiR ebenfalls: Uben macht den Meister, die
Meisterin. Aber was hat das alles mit Theologie zu tun?

Die frihchristlichen Asketen, Menschen die ihr gesamtes Leben der
Kontemplation und der Suche nach Gott widmeten, die aus dem
gesellschaftlichen Leben ihrer Zeit ausstiegen und in der Einsamkeit der
Woste zu sich und hinter das Geheimnis ihrer Existenz kommen wollten,
verstanden sich durchaus als sportlich: als Athleten, die im Kampf gegen
die lebenswidrigen Machte in sich und um sich herum ihre Bewéahrung
suchten, und die in frommer Konkurrenz wetteiferten um die Ruhe des
Herzens.

Diese asketischen Manner und Frauen waren nicht nur der Ausgangspunkt
des christlichen Mdnchtums, sondern sie sind bis heute Impulsgeber fir
moderne Menschen auf der Suche nach der ihnen angemessenen
Spiritualitat.

Das Seminar gibt einen Einblick in die Welt und in die Mentalitat
frihchristlicher Asketen, es erschlief3t ihr Denken anhand ihrer Texte und
fragt nach Ubertragungsmaglichkeiten in das Sprach- und Lebensgefiihl
der Gegenwart.
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