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Philosophische Fakultät Institut für Katholische Theologie 

 
AQUA-Angebote im Sommersemester 2013 
 
Institut/ Bereich Institut für Katholische Theologie 

Professur für Kirchengeschichte 
Veranstaltungstitel Askesis – Wurzeln und Entwicklung monastischer Spiritualität 
Veranstalter/in Prof. Hildegard König 

Ansprechpartner/in für 
Rückfragen oder 
Anmeldung (Tel. /Mail) 

Prof. König / 
 
Tel.: 03 51/4 63-3 41 00 (Sekretariat) 

Art der Veranstaltung Seminar 
Termin(e) und 
Veranstaltungsort 

Do (3) 
ABS/216 

Umfang der 
Lehrveranstaltung 

2 SWS 

Beschreibung/ Ziele der 
Veranstaltung 

Training ist alles – Wer Sport treibt, weiß das. Und wer ein 
Musikinstrument spielt, weiß ebenfalls: Üben macht den Meister, die 
Meisterin. Aber was hat das alles mit Theologie zu tun?  
Die frühchristlichen Asketen, Menschen die ihr gesamtes Leben der 
Kontemplation und der Suche nach Gott widmeten, die aus dem 
gesellschaftlichen Leben ihrer Zeit ausstiegen und in der Einsamkeit der 
Wüste zu sich und hinter das Geheimnis ihrer Existenz kommen wollten, 
verstanden sich durchaus als sportlich: als Athleten, die im Kampf gegen 
die lebenswidrigen Mächte in sich und um sich herum ihre Bewährung 
suchten, und die in frommer Konkurrenz wetteiferten um die Ruhe des 
Herzens. 
Diese asketischen Männer und Frauen waren nicht nur der Ausgangspunkt 
des christlichen Mönchtums, sondern sie sind bis heute Impulsgeber für 
moderne Menschen auf der Suche nach der ihnen angemessenen 
Spiritualität.  
Das Seminar gibt einen Einblick in die Welt und in die Mentalität 
frühchristlicher Asketen, es erschließt ihr Denken anhand ihrer Texte und 
fragt nach Übertragungsmöglichkeiten in das Sprach- und Lebensgefühl 
der Gegenwart. 
 

Voraussetzungen/ 
Vorkenntnisse 

 

Literatur Michael Herbst, Lebenshilfe aus der Wüste. Wüstenväter und 
Wüstenmütter. In: Seelsorger 5(2002) S.  2-9 

Bruns, Peter. Von Bischöfen, Ärzten und Asketen In: Malphono w-
Rabo d-Malphone. 2008. - S. 29-42 

Daniel Hell, Die Sprache der Seele verstehen: Die Wüstenväter als 
Therapeuten. Freiburg (Herder spektrum 5910) 

 
Begrenzung der 
Teilnehmeranzahl 

 

Angeboten für folgende 
Studiengänge/ 
Verwendbarkeit 

BA Lehramt, BA Katholische Theologie (auch interdisziplinär), neue 
Lehramtsstudiengänge, AQUA, studium generale 

Anmerkungen Beginn 11. 04.2013 

 


