
„Gehe einmal im Jahr 
irgendwohin, 

wo du noch nie 
warst“ 

(Dalai Lama)



„Reisen ist fatal 
für Vorurteile, 
Bigotterie und 
Engstirnigkeit“

(Mark Twain)



“Reisen durch fremde
Länder und das Leben
im Ausland erhöht die 
Neuroplastizität des 

Gehirns”
(Fit for Fun)



Auslands-
praktikum





VorbereitungAuslands-
praktikum

Ideenfindung / Corona Situation

Suche nach Stipendienprogramm

Suche nach Praktikumsplatz

Stipendiumbewerbung

Organisation des des Aufenthaltes



Mobilität in Pandemie-Zeiten



Mobilität in Pandemie-Zeiten

 Safety first

 Reiseeinschränkungen (Deutschland/ Zielland)
 Reisebedingungen/ Versicherungen/ Finanzierung
 Quarantäne im Zielland
 Änderungen der Pandemiesituation:

+ virtueller Start des Praktikums möglich?
+ virtuelle Arbeit im Land möglich?

 Rückreisebedingungen (Covid-Test?)

 Erasmus+ Covid Measures



Vorbereitung

Bevor es losgeht – Die Ideenfindung

Auslands-
praktikum

• Erasmus+

freie Mobilität
Innerhalb 
Europas

• Promos
• Erasmus+ KA131

freie Mobilität
Weltweit

• Erasmus+ Ka107

PartnerschaftsmobilitätWeltweit



VorbereitungAuslands-
praktikum



Vorbereitung

Bevor es losgeht – Die Planung
 Inhaltliche und zeitliche Planung
 Erfolgreich bewerben
 Wohnen im Ausland
 Notwendige Versicherungen

Teures Ausland – Die Finanzierung
 Vergütete Praktika – Fragen lohnt sich!
 Auslands-BAföG
 (Weitere) Stipendienprogramme
 Bildungskredit
 Ersparnisse

Auslands-
praktikum



+ +

+

= 36
Monate

Was bietet Erasmus+ Praktikumsförderung

Die mehrmalige Förderung für studienrelevante Auslandspraktika 
innerhalb und außerhalb Europas:



Förderkriterien 
Praktika innerhalb Europas (KA103)

+ Bewerbung vor Beginn des Praktikums

+ Mindestdauer: 60 Tage (≠ 8 Wochen!)

+ Für immatrikulierte Studierende, AbsolventInnen

+ Studienrelevantes Praktikum

+ Mehrmalige Förderung möglich

+ Jährlich ca. 400 Stipendien zur Verfügung

Nicht förderfähig: 

− Europäische Institutionen 
− Einrichtungen und Organisationen, 

die europäische Programme verwalten

Auslands-
praktikum



Stipendien-
sätze für 
2019/20

a
IS

IE UK

PT
ES

FR
IT

BE
LU

NL

DK
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SE
FI

EE

LV
LT

PL

RO

AT
SK

CZ

HU

TR

CY

BG

GR

CRSI

MK

LI

MT

Ländergruppe 1

Ca. 555 EUR /
30 Tage

Ländergruppe 2

Ca. 495 EUR /
30 Tage

Ländergruppe 3

Ca. 435 EUR / 
30 TageRS



Was bietet Erasmus+ Praktikumsförderung 
weltweit?

Finanzielle Unterstützung für Praktika in den Ländern:
Äthiopien, Ägypten, Angola, Australien, Brasilien, Belarus, Chile, 
China, Ghana, Guatemala, Hongkong, Indien, Indonesien, Israel, 
Japan, Jordanien, Kamerun, Kanada, Kenia, Kosovo, Neuseeland, 
Russland, Südkorea, Thailand, Taiwan, Ukraine, USA, Vietnam

+ dezentrale Ausschreibung an den jeweils teilnehmenden 
Fakultäten
+ zentrale Ausschreibung über LEOSACHSEN



Förderkriterien 
Praktika außerhalb Europas (KA131)

+ Bewerbung vor Beginn des Praktikums

+ Mindestdauer: 60 Tage (≠ 8 Wochen!)

+ Für immatrikulierte Studierende

+ Studienrelevantes Praktikum

+ Mehrmalige Förderung möglich

+ Anzahl Stipendien noch unklar

+ Gestaffelte Reisekosten (275-1.500 EUR)

+ Aufenthaltspauschale 700 EUR pro Monat

Auslands-
praktikum



Was bietet Promos – freie Förderung weltweit

Finanzielle Unterstützung für Praktika im außereuropäischen 
Ausland.
+ Reisekostenpauschale zwischen 300 – 1.500 EUR
+ Aufenthaltspauschale zwischen 300 – 450 EUR

+ Für eingeschriebene Studierende
+ Für studienrelevante Praktika

+ zwei Bewerbungsfristen pro Jahr



LEONARDO-BÜRO SACHSEN
TECHNISCHE UNIVERSITÄT DRESDEN
01062 DRESDEN

↗tud.de/leonardo/praktika

Kontakt
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