
Dein besonderes Ehrenamt bei [U25]
Suizidprävention 

[U25] sucht dich! 

u25@caritas-dresden.de
Canalettostraße 10
01307 Dresden

Wenn wir dein Interesse geweckt haben und du

dir ein solches Ehrenamt vorstellen könntest:

Dann melde dich bei uns und werde Peer
bei [U25].

Schreibe uns dafür gern eine Email an 
u25@caritas-dresden.de!

Erzähle uns, wer du bist und dann machen wir
gemeinsam einen Termin für ein erstes

Kennenlernen aus.

Wir freuen uns darauf, bald von dir zu hören!

Dein [U25] Dresden Team 

Suizid ist die zweithäufigste Todesursache bei Jugendlichen.

Ein Gespräch kann Leben retten! 



Wir sind [U25] und bieten Onlineberatung
für Personen bis 25 an. Unser Ziel ist es,
junge Menschen in suizidalen Krisen zu

unterstützen und Hilfe zur Selbsthilfe zu
leisten. Dafür brauchen wir dein

Engagement! 

Dass du mindestens 16, aber nicht älter
als 24 Jahre alt bist
Das Ehrenamt endet mit 28 und du
sollest mindestens für ein Jahr dabei
sein
Verlässlichkeit beim Antworten und im
Kontakt mit uns Hauptamtlichen
Wohnen in Dresden oder Umgebung
Interesse und Offenheit für die Arbeit
mit Menschen in (suizidalen) Krisen 

Was ist wichtig für die Erfüllung des Ehrenamtes? 

Mehr Infos bekommst du unter:
www.u25-dresden.de

Flexible Zeiten 
Antworten von zuhause aus 
Regelmäßige Supervision mit anderen
Peers (online und in Präsenz)
32stündige Ausbildung, in der du die
Basics zu den Themen Suizidalität und
Onlineberatung lernst 

Was bietet dir das Ehrenamt?


