nmmsanszcosrsaonon [ U25 | SUCHT DICH!

DIR EIN SOLCHES EHRENAMT VORSTELLEN KONNTEST:

Dann melde dich bei uns und werde Peer Dein besond.e.res E_hren?mt bei [U25]
bei [U25]. Suizidpravention
Schreibe uns daflr gern eine Email an
u25@caritas-dresden.de! [u25]Dresden® g ot o A

. . . 1

Erzahle uns, wer du bist und dann machen wir :

gemeinsam einen Termin fUr ein erstes
Kennenlernen aus.

Wir freuen uns darauf, bald von dir zu héren!
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Ge';préch \
kann| eben
Y\ retten.

} Dein [U25] Dresden Team

Suizid ist die zweithaufigste Todesursache bei Jugendlichen.
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caritas fur Familie, Senioren, Frauen
u25@caritas-dresden.de und Jugend
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WAS IST WICHTIG FUR DIE ERFULLUNG DES EHRENAMTES?

Wenn man Menschen

auf Suizidgadank
anspricht, bringt!:':an
Sie erst auf dje Idee,

e Dass du mindestens 16, aber nicht alter
als 24 Jahre alt bist

Wir sind [U25] und bieten Onlineberatung  Das Ehrenamt endet mit 28 und du
fir Personen bis 25 an. Unser Ziel ist es, sollest mindestens fur ein Jahr dabei
junge Menschen in suizidalen Krisen zu sen
unterstiitzen und Hilfe zur Selbsthilfe zu * Verlasslichkeit beim Antworten und im

leisten. Dafiir brauchen wir dein Kontakt mit uns Hauptamtlichen
Engagement! e Wohnen in Dresden oder Umgebung

e [nteresse und Offenheit fur die Arbeit

WAS BIETET DIR DAS EHRENAMT? mit Menschen in (suizidalen) Krisen

e Flexible Zeiten Mehr Infos bekommst du unter:
e Antworten von zuhause aus www.u25-dresden.de
e RegelmaBige Supervision mit anderen
Peers (online und in Prasenz)
e 32stundige Ausbildung, in der du die
Basics zu den Themen Suizidalitat und
Onlineberatung lernst



