REFLEXION DES WOCHENZIELS & PLANUNG DER NACHSTEN
WOCHE

Du hast Dir ein Wochenziel gesetzt. Wie ist es Dir bei der Umsetzung ergangen?
Hast du Dein Wochenziel erreicht?

Wie mdchtest Du die kommende Woche gestalten?
Wie strukturierst Du Deine Arbeitstage?

@ Schreibzentrum TU Dresden — Kooperationsprojekt von Career Service und Zentrum fiir Weiterbildung
SZD



Welche Routinen, Rituale oder Schreiblibungen méchtest Du in Deinen Tagesablauf integrieren?

Was sind Deine Zeitfresser und wie mochtest Du sie nachste Woche verbannen?
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