
 

 
 

 

Schreibzentrum – Kooperationsprojekt von Career Service und Zentrum für Weiterbildung 

Infothek 
Schreibmethoden für Studierende und Lehrende 

 

VIER-SPALTEN-LESEN 

Das Vier-Spalten-Lesen dient dem Herausschreiben prägnanter Zitate und Definitionen aus ei-
nem Fachtext sowie dem Festhalten von Gedankenverknüpfungen bezüglich des eigenen Textes.  

Anleitung 

In den ersten beiden Spalten vermerken Sie z. B. ein Zitat mit der dazugehörigen Seite. In der dritten 
Spalte können eigene Kommentare eingefügt werden und die letzte Spalte dient dem Vermerk, in wel-
chem Kapitel der eigenen Arbeit der ausgewählte Textteil/ das Zitat/ die Paraphrase verwendet werden 
soll/ kann. 

 

Autor/-in: 

Genaue Quellenangabe: 

Originaltext Seite Mein Kommentar  Zuordnung in eigenen Text 

· Paraphrase 

· Zitat 

 

 · Fragen zum Text 

· Kritische Bemerkungen 

· Auffälliges/Besonderes? 

· Widersprüche zu bisher 
Gelesenem? 

· Passt zum Aspekt 
x,y,z 

· Passt in den Gliede-
rungspunkt x,y,z 

· Passt in die Einlei-
tung 

· Passt ins Schluss-
wort 

 

 

   

    

 

 

 



Weitere Informationen zu Schreibberatung, Workshops, Schreibgruppen, Schreibmarathon u. v. m. gibt es auf unserer Webseite: 
www.tu-dresden.de/deinstudienerfolg/szd 
 

Beispiel 

Autor/-in: Rosemarie Piontek 

Genaue Quellenangabe: Wegbegleiter Psychotherapie. 2. korr. Aufl. 2005 

Originaltext Seite Mein Kommentar  Zuordnung in eigenen 
Text 

Alle Formen der Psychotherapie 
können eine positive Wirkung 
haben, weswegen eine gene-
relle Offenheit für unterschiedli-
che Therapierichtungen sinnvoll 
erscheint.  

59 Das bedeutet, dass auch die 
Schreibberatung auf diverse 
beratungspsychologische 
Grundlagen zurückgreifen 
sollte, nicht nur auf Rogers. 

Passt in die Einleitung, 
um zu argumentieren, 
warum verschiedene An-
sätze der Beratungspsy-
chologie auf ihre Taug-
lichkeit für die Schreibbe-
ratung untersucht wer-
den.  

„Ein zentrales Element der ver-
haltenstherapeutischen Praxis 
stellt z.B. die systematische De-
sensibilisierung (SD) dar.“ 

62 d. h. Konfrontation mit Angst 
auslösenden Situationen. 
Bsp: nach Autounfall wieder 
Auto fahren. Kann das eine 
Rolle für die Schreibberatung 
spielen? Kann man Konfron-
tation nutzen? 

Möglicherweise in das 
Kapitel zum Nutzen von 
Techniken aus der (kogni-
tiven) Verhaltenstherapie 
für die Schreibberatung 
einbauen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In Anlehnung an:  
Handout ZQS/ Schlüsselkompetenzen Team Schreiben, Leibniz Universität Hannover, 2016. 

Konzept: Schreibzentrum der TU Dresden, 2016. 


