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Mein Wochenziel

Nimm dir einen Moment Zeit, um dartber nachzudenken, an welchem Schreibprojekt

du diese Woche arbeiten mochtest und lege ein Wochenziel fest. Nutzen dann die

untenstehenden Fragen, um deine Zielformulierung zu Uberprufen. Passe dein

Wochenziel gegebenenfalls an.

Mein Wochenziel:

Ist das Ziel konkret oder eher vage formuliert? Warum?

Woran wirst du merken, dass du dein Ziel erreicht hast?
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Musst du dich anstrengen, um das Ziel zu erreichen? Warum?

Ist es Uberhaupt moglich, das Ziel zu erreichen? Warum?

Gibt es einen bestimmten Termin, bis wann das Ziel erreicht sein muss?



Reflexion des Wochenziels & Planung der nachsten Woche

Die Reflexion des Wochenziels zeigt dir, was du geschafft hast. So kannst du die nachste

Woche dementsprechend planen.

Du hast dir ein Wochenziel gesetzt. Wie ist es dir bei der Umsetzung ergangen? Hast du

dein Wochenziel erreicht?

Wie mochtest du die kommende Woche gestalten? Wie strukturierst du deine
Arbeitstage?



Welche Routinen, Rituale oder Schreibibungen mochtest du in deinen Tagesablauf
integrieren?

Was sind deine Zeitfresser und wie mochtest du diese nachste Woche verbannen?
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