
 

11. Sächsische Summer School Allgemeinmedizin 2026 – 

„Von Prävention bis Palliation“ 

 

In diesem Jahr fand die nun mittlerweile schon 11. Sächsische Summer School Allgemeinmedizin 
am 24. und 25.09.2026 statt. Zum ersten Mal führten wir die beliebte Veranstaltung zentral am 
Medizincampus Chemnitz am Falkeplatz durch. So konnten wir Studierende u.a. aus Dresden, 
Chemnitz, Leipzig und Halle eine Teilnahme ermöglichen und so die Vernetzung untereinander 
stärken. Das Programm stand unter dem Motto „Von Prävention bis Palliation“.  

Nach einem kurzen Kennenlernen der Teilnehmenden und Begrüßung durch das 
Organisationsteam begann der Tag mit einem spannenden Vortrag rund um das 
Thema Impfprävention und Umgang mit Impfskepsis durch Dr. Anne Hensel, 
Hausärztin aus Chemnitz. Die Handreichung „Faktensandwichs“ des RKI wurde 
u.a. insbesondere für den Umgang mit Impfskepsis rege diskutiert. 
 
Im Anschluss folgte ein Vortrag zum Thema „Medizin am Lebensende“ mit begleitenden 
ethischen Falldiskussionen durch die Palliativmedizinerin Frau Dr. Dühring aus Leipzig. 

 
Praktisch wurde es im Anschluss mit einem interaktiven EKG-
Workshop, in welchem bereits vorhandene Kenntnisse vertieft und 
angewendet werden konnten, angeleitet durch Frau Viehweger, 
Hausärztin aus Chemnitz.  
 
 

Zum Abschluss der Veranstaltung gab es in einer offenen Runde die Möglichkeit zahlreiche Fragen 
zur hausärztlichen Niederlassung, Praxisgründung, Berufsperspektiven, Vereinbarkeit von Beruf 
und Familie, Möglichkeiten der Selbstverwirklichung und vielem Mehr im breiten Bereich der 
Allgemeinmedizin zu stellen. Zur Beantwortung derer standen 4 FÄ für Allgemeinmedizin, Frau 
Prof. A. Bergmann-Funck, Frau V. Viehweger, Herr Dr. A. Anglescu und Herr M. Viehhäuser den 
Studierenden Rede und Antwort mit zahlreichen Einblicken und Erfahrungen aus der Praxis. An 
der offenen Gesprächsrunde nahmen außerdem unsere Unterstützer und Sponsoren Herr S. Topp 
(KVS, Kassenärztliche Vereinigung Sachsen), Herr M. Kandzia (Netzwerk Ärzte für Sachsen, SLÄK) 
und Frau E. Grey (Gesundheitsregion Südwestsachsen) teil, um insbesondere spezielle Förder- 
und Unterstützungsmöglichkeiten aufzuzeigen.  
 
Der Tagesausklang erfolgte bei vertiefenden und individuellen 
Gesprächen rund um die Allgemeinmedizin in einem Restaurant am 
schönen Chemnitzer Schlossteich.  



Der Freitag begann interaktiv und praktisch. Unsere Kolleginnen 
Frau Kraul und Frau Wendschuh aus dem Institut für 
Allgemeinmedizin Leipzig leiteten zwei Escape Rooms rund um ein 
„Familienfest“ an. Die Studierenden schlüpften in eine Doppelrolle 
aus Familienangehörige:r und Arzt/Ärztin und widmeten sich an 
verschiedenen Stationen der medizinischen Probleme der 
Familienmitglieder, zum einen in einem pädiatrischen und zum 
anderen in einem geriatrischen Fall. Abschließend wurden 
wesentliche Key facts der jeweils anderen Gruppe vorgestellt. 
Dieses Format fand großen Anklang, konnte spielerisch 
verschiedene Perspektiven und Hintergründe der Teilnehmenden 
einbinden und primärärztliches Handeln in den Fokus stellen. 

Es folgte ein anschaulicher Vortrag zum Thema „Digital statt Analog – Praxis der Zukunft“ mit 
praktischen Anwendungsbeispielen durch Herrn Dr. G. Illing, Hausarzt aus Schneeberg. 
Besondere Aufmerksamkeit fand die in der Sprechstunde eingesetzte KI-
Dokumentationsassistenz, welche die aktuellen technischen Möglichkeiten praktisch 
veranschaulicht hat. Darüber hinaus wurden Dinge wie Datenschutz und Datensicherheit als 
Grundlage zur Nutzung digitaler Ressourcen diskutiert. 
Als Tagesabschluss folgte ganz analog und „Hands on“ ein praktischer Einblick in die Manuelle 
Therapie durch Herrn Dr. L. Schirmer. Praktisch geübt wurden manuelle Mobilisationstechniken 
sowie verschiedene Anregungen zur Kombination aus Untersuchung und Behandlung 
muskuloskelettaler Beschwerden.  
 
Die 11. Sächsische Summer School 2026 war ein voller Erfolg. Wir bedanken uns für das tolle 
Feedback sowie bei unseren Sponsoren und freuen uns schon auf das nächste Jahr! 
 
 
Valentin Bergmann,  
Arzt in Weiterbildung für Allgemeinmedizin, Bereich Allgemeinmedizin an der Medizinischen 
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