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Ausbildung/Studium 

1990 – 1994  Medizinstudium an der Medizinischen Fakultät  
   Carl-Gustav-Carus der Technischen Universität, Dresden 
1988 - 1990  Medizinstudium an der Charité der Humboldt-Universität Berlin  
 

Berufliche Tätigkeit 

seit 01/2011  eigene Niederlassung in Gemeinschaftspraxis in Dresden 
 
2015 bis 2010 angestellte Fachärztin für Allgemeinmedizin am Medizinischen 

Versorgungszentrum des Universitätsklinikums Dresden Carl 
Gustav Carus GmbH 

1994 – 2001 Facharztweiterbildung, AiW in der Klinik und Poliklinik für 
Gynäkologie und Geburtshilfe des Universitätsklinikums Carl 
Gustav Carus der TU Dresden; 

Gefäßchirurgische Abteilung des Johanniter Krankenhauses 
Dohna-Heidenau GmbH;  

Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Institut für Medizinische 
Informatik und Biometrie der Medizinischen Fakultät der TU 
Dresden;  

Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Diabetologische Station sowie 
Allgemeinmedizinische Poliklinik, Medizinische Klinik III des 
Universitätsklinikums Carl Gustav Carus der TU Dresden 

2010  Lehrstuhl für Allgemeinmedizin, Medizinische Fakultät Carl 

Gustav Carus der TU Dresden 



 
 

Wissenschaftlicher Werdegang 

2008  Habilitation; Thema: „Gesundheitsverhalten und Krankheitsrisiken in 

unterschiedlichen medizinischen Berufsgruppen“ 

2001  Facharzt für Allgemeinmedizin,  

  Zusatzbezeichnung Naturheilkunde, Zusatzbezeichnung Diabetologie 

1998  Fakultative Weiterbildung, A-Diplom Akupunktur 

1996  Promotion, Thema „Dyslipoproteinämien im Kindesalter und deren 

Beeinflussung vor und nach den politischen Veränderungen in 

Deutschland" 

 

Gremien/Organisationen 

seit 2015  Vorstandsmitglied Sächsische Landesärztekammer 

seit 2007  Mandatsträgerin der Sächsischen Landesärztekammer 

seit 2006  Mitglied in der Ständigen Leitlinien-Kommission der DEGAM 

seit 2004 Präsidiumsmitglied der Sächsischen Gesellschaft für Allgemeinmedizin   

seit 2022  Präsidentin der Sächsischen Gesellschaft für Allgemeinmedizin 

Forschungsprojekte/-schwerpunkte 

 Organisation von Primärversorgung: Hausbesuche und Interprofessionalität, 
Delegation  

 Primärversorgung von älteren Patienten: Multimorbidität und Polypharmazie 

 Primärversorgung von Patienten mit spezifischen Krankheiten: 
Schilddrüsenerkrankungen, Somatoforme Störungen, Diabetes Mellitus  

 Gesundheitsverhalten und Prävention, Gesundheitsförderung, 
Gesundheitskompetenz  

 Psychosomatische Grundversorgung in der Hausarztpraxis 

 Praxisepidemiologische Forschung 

 Telemedizinische Versorgungsforschung 
 

SaxoForN: Aufbau einer transregionalen Forschungspraxen-Netzwerk-Struktur  
Ost-West 

 „Dare” data-based therapy recommender systems 

Kommunale Ansätze zur Sturzprävention und zur Förderung körperlicher Aktivität 

“Mobile-TRA” Patient trajectories and their impact on mobility, social participation 
and quality of life in patients with vertigo/dizziness/balance disorders and 
osteoarthritis 
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„AvoZyst“ – Antibiotikaverordnungen in der ambulanten hausärztlichen und 
gynäkologischen Versorgung in Sachsen am Beispiel der unkomplizierten Zystitis 

 


