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10. Sachsische Summer School Aligemeinmedizin 2025
,Die Vielfalt der hausarztlichen Tatigkeit"

In diesem Jahr feierten wir das 10. Jubildum der Sachsischen Summer School Allgemeinmedizin, welche am
Donnerstag und Freitag, dem 25. Und 26.09.2025, in Dresden wahrend der Semesterferien stattfand. Das
Programm stand in diesem Jahr unter dem Motto ,Die Vielfalt der hausarztlichen Tatigkeit”. Insgesamt haben
18 interessierte Studierende der Humanmedizin teilgenommen.

Nach einem kurzem Kennenlernen der Teilnehmer:innen und einer BegriBung durch Frau Prof. Bergmann
(Leiterin Bereich Allgemeinmedizin) nahm uns Herr Dr. LUders (FA fur Padiatrie) am Donnerstag mit auf einen
Ausflug in die Kinder- und Jugendmedizin, wo wir allerhand 1§ < '
praktische Tipps fir den Umgang mit Kindernin der Sprechstunde
oder Klinik an die Hand bekommen haben und uns Uber die
medizinischen  Herausforderungen typischer padiatrischer
Blickdiagnosen und die Schnittstelle zur allgemeinmedizinischen
Versorgung austauschen konnten.

Anschliel3end folgten interaktive Workshops zur
psychosomatischen Grundversorgung, wo in Kleingruppen Arzt-
Patienten-Gesprache in Form von Rollenspielen durchgefuhrt
wurden mit anschlieBender Reflexion und besonderem Blick auf
die Arzt-Patienten-Beziehung sowie psychologischen Phanomene
der  arztlichen Gesprachsfuhrung (Ubertragung und
GegenUbertragung). Unter anderem wurden die Krankheitsbilder der somatoformen, depressiven als auch
Angst- und Panikstérungen thematisiert.

Zum Abschluss diskutierten wir bei einer Tasse Salbeitee mit Herrn Lohmann (FA fur Allgemeinmedizin) die
grundlegenden Aspekte und Vielfaltigkeit naturheilkundlicher Verfahren und Komplementarmedizin sowie
deren Wurzel mit Blick auf die uns zur Verfigung stehenden Evidenz.

Bei einem gemeinsamen Abendessen beim Italiener konnten die Studierenden viele ihrer Fragen rund um
das Thema der arztlichen Weiterbildung im direkten Austausch mit den Dozierenden loswerden.

Am Freitag begann der Tag mit einem kleinen Vortrag und
Kleingruppenarbeit zu Uber-, Unter- und Fehlversorgung im
deutschen Gesundheitswesen mit  Einblick in  die
allgemeinmedizinische Forschung unter Anleitung von unserer
Kollegin Frau Dr. K. Voigt (Leiterin Bereich Forschung).
AnschlieRend ging es in Workshops praktisch zu mit Fokus auf
klinische Untersuchungstechniken in der hausarztlichen Praxis
anhand von einigen Beratungsanlassen wie Beinschwellung oder
Schwindel; ebenfalls gab es die Moglichkeit das Wissen Uber
dermatologische Blickdiagnosen aufzufrischen.

Zum Abschluss der Veranstaltung gab es die Modglichkeit
zahlreiche  Fragen  zur  hausarztlichen Niederlassung,
Praxisgrindung, Berufsperspektiven, Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Moglichkeiten der
Selbstverwirklichung und vielem Mehr im breiten Bereich der Allgemeinmedizin zu stellen. Zur Beantwortung
derer standen 3 FAfur Allgemeinmedizin, Frau Prof. A. Bergmann, Frau Dr. Y. Schulz und Herr M. Viehhauser
den Studierenden Rede und Antwort mit zahlreichen Einblicken und Erfahrungen aus der Praxis. An der
offenen Gesprachsrunde nahmen auBerdem Frau Gommel (KVS, Kassenarztliche Vereinigung Sachsen), Herr
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Kandzia (Netzwerk Arzte fur Sachsen, SLAK) und Frau Lecht (Geschiftsstelle Weiterbildungsverbiinde, SLAK)
teil, um insbesondere spezielle Férder- und Unterstutzungsméglichkeiten aufzuzeigen.

Die 10. Sachsische Summer School 2025 war ein voller Erfolg. Wir bedanken uns fir das tolle Feedback sowie

bei unseren Sponsoren und freuen uns schon auf das nachste Jahr!

Valentin Bergmann
Arzt in Weiterbildung,
Bereich Allgemeinmedizin an der Medizinischen Fakultat der TU Dresden
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