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Studie
Museumsbesuche helfen bei Demenz
besser als Medizin

Museumsbesuche sind weitaus wirksamer gegen depressive
Symptome bei Demenzerkrankungen als Medikamente. Das hat eine
Studie der Technischen Universitat Dresden herausgefunden.
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Gemeinsam mit den Staatlichen Kunstsammlungen Dresden - hier das Dresdner Albertinum -
arbeitete die TU Dresden an der Studie. (picture alliance / dpa / Matthias Rietschel)
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Medikamente seien demgegenliber teuer und wiirden Betroffenen nicht
helfen, ihre Lebensqualitat zu verbessern, heil3t es. Die Forschenden
empfehlen nun, Museumsbesuche in die Regelversorgung zu Gibernehmen.
Andere Lander seien in der Forschung weiter als Deutschland. Das Museum
of Modern Art in New York untersuchte den Angaben zufolge bereits
Anfang des Jahrtausends die Wirkung von Museen auf Demenzkranke. In
GroBbritannien konnten sich chronisch kranke Menschen demnach den
Museumsbesuch vom Hausarzt verschreiben lassen.

Fir die Studie der TU Dresden wurde drei Jahre lang in Kooperation mit den
Staatlichen Kunstsammlungen Dresden untersucht, ob und wie
regelmaBige Museumsbesuche den Allgemeinzustand von
Demenzerkrankten verbessern konnen. Mehr als 50 fachlich geschulte
Kunstvermittler aus 33 Museen in Sachsen nahmen an dem Projekt teil.
AnschlieBend wurde das Angebot durch Menschen mit Demenz und deren

Angehorige getestet.

Diese Nachricht wurde am 14.03.2025 im Programm Deutschlandfunk

gesendet.
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