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Im Rahmen des Projekts ,DECADE“ werden gezielt
Informationsmaterialien, Handlungs- und Entscheidungshilfen sowie
strukturierte (Folge-)Beratungen bei Patient*innen mit
kardiovaskuldaren Erkrankungen im hausarztlichen Setting eingesetzt.
Ziel ist es, Patient*innen im Hinblick auf etwaige Risikofaktoren von
kardiovaskuldaren Erkrankungen starker zu sensibilisieren, ihr
Selbstmanagement und ihre Gesundheitskompetenzen zu starken und
praventive Ansatze zu fordern. Die Integration der Materialien in den
Praxisalltag wurde bereits erfolgreich in einer Pilotstudie im Raum
Freiburg (Stidbaden) untersucht und wird im Rahmen einer cluster-
randomisierten, kontrollierten Studie auf weitere Hausarztpraxen an
den Standorten Freiburg, Hamburg und Dresden eingesetzt und
evaluiert werden.
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»,DECADE" — Forderung des Selbstmanagements in der hausarztlichen Versorgung zur
Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Kooperation mit dem Lehrbereich
Allgemeinmedizin des Universitatsklinikums Freiburg, der Sektion Versorgungsforschung und
Rehabilitationsforschung (SEVERA) des Universitatsklinikums Freiburg, dem Zentrum
Klinische Forschung (ZKS) des Universitatsklinikums Freiburg, dem Institut fir medizinische
Biometrie und Statistik (IMBI) der Universitat Freiburg sowie dem Institut und Poliklinik flr
Allgemeinmedizin des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf. Das Projekt wird finanziert
durch den Gemeinsamen Bundesausschuss Innovationsfond. Projektleitung am
Studienstandort Dresden: Dr. rer. medic. Henna Riemenschneider
(henna.riemenschneider[a]ukdd.de)

Bereich Allgemeinmedizin/Medizinische Klinik Il
Stand: 29.03.2023 (WG)



