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Projektleitung am

Standort Dresden: Dr. rer. medic. Henna Riemenschneider

Beschreibung: Im Rahmen des Projekts ,DECADE”“  werden gezielt
Informationsmaterialien, Handlungs- und Entscheidungshilfen sowie
strukturierte (Folge-)Beratungen bei Patient*innen mit

kardiovaskuldren Erkrankungen im hausarztlichen Setting eingesetzt.
Ziel ist es, Patient*innen im Hinblick auf etwaige Risikofaktoren von
kardiovaskuldaren Erkrankungen starker zu sensibilisieren, ihr
Selbstmanagement und ihre Gesundheitskompetenzen zu starken und
praventive Ansatze zu fordern. Die Integration der Materialien in den
Praxisalltag wurde bereits erfolgreich in einer Pilotstudie im Raum
Freiburg (Stidbaden) untersucht und wird im Rahmen einer cluster-
randomisierten, kontrollierten Studie auf weitere Hausarztpraxen an
den Standorten Freiburg, Hamburg und Dresden eingesetzt und
evaluiert werden.

Ansprechpartner: Dr. Henna Riemenschneider: henna.riemenschneider@ukdd.de
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