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Beschreibung: Weltweit nimmt die Verschreibung des Schilddrüsenhormons
Levothyroxin (LTX) immer weiter zu. Es ist davon auszugehen,
dass in vielen Fällen LTX ohne Schaden für Patient:innen
reduziert bzw. im Falle erfolgter Verordnung abgesetzt werden
kann. Jedoch gibt es bisher keine etablierten Strategien für das
Absetzen von LTX.

Im Projekt DELTA-PIA sollen gemeinsam mit Versorger:innen
und Patient:innen Methoden zum kontrollierten Absetzen von
LTX bei Patient:innen mit latenter Hypothyreose in der
hausärztlichen Versorgung entwickelt werden. Außerdem
sollen ein mögliches Studiendesign und patientenrelevante
Outcomes für eine Wirksamkeitsprüfung des Absetzverfahrens
entwickelt werden. Dies erfolgt partizipativ in Fokusgruppen
und Workshops, gemeinsam mit Patient:innen, Hausärzt:innen
sowie Medizinischen Fachangestellten.
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