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Name des Projektes: Interprofessionelles, digitales Upgrade der DEGAM-S1-
Handlungsempfehlungen Nackenschmerzen auf S3- Niveau —
IduNa - Praxistest

Laufzeit: 03/2024-08/2024
Projektleitung: Dr. rer. medic. Dipl.-Soz. Karen Voigt MPH
Beschreibung: Nackenschmerzen sind in Deutschland ein weit verbreitetes

Leiden und dritthdufigster Beratungsanlass in Hausarztpraxen.
Mit dem Ziel die Versorgung von Patient*innen mit
Nackenschmerzen in der Primé&rversorgung zu verbessern, wird
die  bestehende  DEGAM-S1-  Handlungsempfehlungen
»,Nackenschmerz“ auf S3-Niveau upgegradet. Das Upgrade
erfolgt  entsprechend den Vorgaben des DEGAM-
Autorenmanuals unter Beteiligung verschiedener
Fachgesellschaften, von Patientenvertretungen und
zertifizierten AWMF-Leitlinienberater*innen.

Im IdUNa-Praxistest werden die entwickelte Leitlinie aber auch
die Patienteninformation im Praxiseinsatz erprobt und
hinsichtlich Akzeptanz, Relevanz und Praktikabilitdt sowie
Lesbarkeit und Verstandlichkeit untersucht werden. Die
Ergebnisse des Praxistests werden in die Uberarbeitung der
Leitlinie sowie der Patienteninformation einfliel3en.

Ansprechpartner: Willy Grafe: willy.graefe@ukdd.de

Das Projekt wird gefordert durch den Gemeinsamen Bundesauschuss Innovationsausschuss
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